August 2019 — Januar 2020

Elternschule
Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg

... fiir ein Leben mit Kindern

EINE INITIATIVE
DER BURGERSTIFTUNG
RHEDA-WIEDENBRUCK



Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung
Rheda-Wiedenbriick, der Stadt Rheda-Wiedenbriick, der
Gemeinde Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des
Caritasverbandes mit den Familienzentren Rheda-
Wiedenbriick und Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...
(FZ = Familienzentrum NRW)

... fiir Rheda-Wiedenbriick:

e AWO FZ / Kita Am Emssee

e AWO FZ / Kita Am Faulbusch

* DRKFZ / Kita Abenteuerland

¢ DRK FZ/ Kita Budenzauber

* DRK FZ / Kita Klawitter

e DRK FZ / Kita Tonnies

® FZ Die Zwei / Kita Spielkiste

® FZKleeblatt/Burgkindergarten

® FZKleeblatt / Kita St. Pius

® FZKleeblatt / Kita St. Vitus

* FZ KOSMO/ Ev. Kita Krumholzstrasse

* FZ KOSMO / VKM Kita TausendfiiB3ler

® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Johannes
e FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita ST. Vinzenz
e Okumenisches FZ / Kita Seliger Adolph Kolping
¢ QOkumenisches FZ / Kita Sonnenschein

¢ QOkumenisches FZ / Kita St. Clemens

e Andreas-Wenneberschule

e Briider-Grimm-Schule

e Eichendorffschule

e Forderverein Postdammschule Lintel

e Grundschule Pius-Bonifatius

e Johannisschule

e Einstein-Gymnasium

e Osterrath-Realschule

e Ems-Berufskolleg

e Reckenberg-Berufskolleg

e kefb Bielefeld

e Kinder- und Jugendarztpraxis Thomas Dettmar
e VHS Reckenberg-Ems
e VKM - Fiir Menschen mit Férderbedarf e.V.

... fiir Langenberg:

e AWO FZ / Kita Am Fortbach
* FZ / Kita St. Antonius

e kefb Bielefeld

e TV Einigkeit Langenberg

e VHS Reckenberg-Ems

... sowie die Projektpartner selbst:

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung und
Sport sowie der Caritasverband Giitersloh mit dem Team
Schulsozialarbeit, dem Team des Jugendzentrums Pepper in
Langenberg und den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und
Langenberg

*Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule.
Die Planungen waren aber zu Redaktionsschluss noch nicht

abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen auerhalb des
aktuellen Programmzeitraumes fiir die Elternschule.

»Zwei Dinge sollen Kinder
von ihren Eltern bekommen,

Wurzeln und Fliigel”

Johann Wolfgang von Goethe



Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!

Fragen stellen — Antworten finden!
Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fir gliickliche und selbst-
bewusste Kinder!

Wir danken ...

... allen Kooperationspartnern, die mit viel Leidenschaft
einen grof3en Beitrag zum Gelingen des neuen Elternschul-
programmes beigetragen haben. Fiir diese Ausgabe der
Elternschule konnten acht neue Kooperationspartner
gewonnen werden, iberwiegend weiterfiihrende Schulen.
Ohne den Einsatz von insgesamt 36 Kooperationspartnern
wadre ein so vielfdltig aufgestelltes und umfangreiches
Programmbheft nicht moglich.

Wir freuen uns, ...

... dass das aktuelle Programmheft wieder einmal einen
Uberblick iiber die weite Landschaft der Elternbildung in
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg bietet.

... dass wir Eltern und auch Fachkréfte mit der Elternschule im
Erziehungsalltag begleiten und unterstiitzen diirfen.

... wenn Sie uns zu weiteren Ideen und Themen fiir Vortrdge,
Kurse oder Familienaktionen in der Elternschule eine
Riickmeldung geben.

Sie finden die Angebote....

... ganz einfach nach Datum sortiert. Uber jeder Veranstaltung
ist die Zielgruppe mit Altersangabe vermerkt. Die Kapitel-
Unterteilung erfolgt nach Monaten. In den Beschreibungen
finden Sie den verantwortlichen Veranstalter, der lhnen fiir
weitere Auskiinfte und Ihre Anmeldung zur Verfiigung steht.
Durch farbliche Markierungen kdnnen Sie auf einen Blick
erkennen, ob die Angebote in Rheda-Wiedenbriick oder in
Langenberg stattfinden.

Viele der aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kostenfrei.

Sofern Gebiihren erhoben werden, kdnnen diese in
begriindeten Einzelfdllen von den jeweils zustdandigen
Jugendamtern iibernommen werden (Information: Rheda-
Wiedenbriick, Frau Beate Becker, Tel.: 05242 963575,
E-Mail: beate.becker@rh-wd.de; Langenberg,

Frau Marlies Sommerkamp, Tel.: 05244-9274510,

E-Mail: marlies.sommerkamp@gt-net.de).

... und auch im Netz unter www.elternschule-rhwd.de

Wir wiinschen ...

... Innen und Ihren Familien auch fiir das neue Semester viele
gute Begegnungen, wertvolle Impulse, angeregte Gesprdche
und wohltuende Zeiten, ob fiir sich selbst oder gemeinsam mit
lhrem Kind.

Bleiben Sie neugierig unterwegs und schauen Sie mal vorbei!
Fiir die Elternschule

excthor Hartececn

Esther Hartmann

ot @&é&

Kerstin Raeder

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 05242 40820

Esther Hartmann

Kerstin Raeder
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas,

Bergstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbriick



®» Chancenportal

Rheda-Wiedenbriick

Weif3t du, ob es in der Stadt einen Treff fiir junge Miitter gibt?
Wo kann mein Sohn Skateboard fahren? Wir sind neu in der
Stadt, wo kann meine Tochter in den Kindergarten? — Wenn
man nicht gerade jemanden fragen kann, der es weif3, findet
man passende Informationen in der Regel tiber mehr oder
weniger aufwendige Internetrecherche.

Das Chancenportal ist ein Online-Portal, das einen besseren
Uberblick iber Chancen aller Art fiir junge Menschen bietet.
Das Chancenportal beinhaltet Angebote zu den Punkten
Beratung und Unterstiitzung, Bildung und Betreuung, Freizeit
und Kultur, Gesund leben und Ubergang Schule & Beruf.
Getragen wird das Portal durch die Biirgerstiftung Rheda-
Wiedenbriick, den Caritasverband fiir den Kreis Giitersloh e.V.
und die Stadt Rheda-Wiedenbriick. Zahlreiche Firmen, Stifter
und Persénlichkeiten in der Stadt unterstiitzen das Portal.

Alles auf einen Klick:
Angebote fiir junge
Menschen und
Familien.

www.chancenportal-rhwd.de

Der Caritasverband ist Betreiber, das Caritas
Stadtfamilienzentrum leistet Anbietern telefonischen
und auf Wunsch sogar persdnlichen Support bei der
Registrierung.

Wenden Sie sich dazu gern an Svenja Karweger und
Petra Neumann: 05242-40820
chancenportal@caritas-guetersloh.de.

Ihr Weg direkt zum Chancenportal:
www.chancenportal-rhwd.de

Stobern Sie — es lohnt sich.
Und wenn Sie was vermissen, lassen Sie es uns wissen.
Nur so kann das Chancenportal wachsen...



November Dezember JELET

September

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite
" Spielend die Welt entdecken | Eltern-Kind-Aktion Di. 27.08.2019 | [ S.19
g Elternstart-Café NRW | Eltern-Kind-Kurs Mo. 02.09.2019 ] S.21
3 Juhuu, wir bekommen ein Baby! | Infoabend Mi. 11.09.2019 [ ] S. 26
% »Wuselkurs“ | Eltern-Kind-Kurs Fr. 13.09.2019 [ S. 27
Q Mini-Club | Eltern-Kind-Kurs Fr. 13.09.2019 [ S. 28
‘GT') PEKiP, Geburtsmonate Mai/Juli 2019 | Kurs Di. 17.09.2019 [ S. 29
b=l) Eltern-Kind-Turnen (2-3 J.) | Eltern-Kind-Kurs Di. 17.09.2019 S. 30
2 Psychomotorik (4 —6 J.) | Eltern-Kind-Kurs Di. 17.09.2019 S.31
Psychomotorik (6 —8 J.) | Eltern-Kind-Kurs Di. 17.09.2019 S.32
Offenes Elterncafé Mini (0—1 Jahr) | Eltern-Kind-Treff | 1. und 3. Mittwoch | [ S.34
e e e S — E—— =
Sprache und Bewegung | Eltern-Kind-Aktion Mi. 18.09.2019 ] S. 36
Wir stellen ein eigenes Spiel her | Eltern-Kind-Aktion | Mi. 18.09.2019 S.37
Apps? — Aber sicher! | Informationsveranstaltung Mi. 18.09.2019 ] S.38
Kindliche Sexualitit | Gesprachsabend Do. 19.09.2019 [ ] [ ] S.39
Eltern-Kind-Turnen (2-3 J.) | Eltern-Kind-Kurs Fr. 20.09.2019 ] S. 40
Eltern-Kind-Turnen (3-4 ).) | Eltern-Kind-Kurs Fr. 20.09.2019 S. 41
Mal so richtig Theater machen! | Workshop Fr. 20.09.2019 ] I s S. 42
Kinder férdern mit Bilderbtichern, Reimen und Fr. 20.09.2019 ] B S 43
Marchen | Kurs
Schnuppermorgen Briider-Grimm-Schule | Info Sa. 21.09.2019 S. 44
Tag der offenen Tiir in der Wenneberschule | Info Sa. 21.09.2019 S. 45
Purzelturnen (1-2 ).) | Eltern-Kind-Kurs Sa. 21.09.2019 [ S. 46
Purzelturnen (2—-3 ).) | Eltern-Kind-Kurs Sa. 21.09.2019 [ S. 47
Jonglieren fiir Grof und Klein | Eltern-Kind-Aktion Sa. 21.09.2019 [ S. 48
Second-Hand-Verkauf St. Pius | Eltern-Kind-Aktion Sa. 21.09.2019 ] I s S. 49
Elternstart NRW | Eltern-Kind-Kurs Di. 24.09.2019 ] S. 50
Offener Nihtreff | Workshop Di. 24.09.2019 ] I s S. 51
Stricken — Hakeln — das neue Yoga... fiir Anfanger Di. 24.09.2019 ] I s S.52
und Fortgeschrittene! | Workshop




Septemer

November

September

November Dezember Januar

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite
Offenes Elterncafé Maxi (1-3 J.) | Eltern-Kind-Treff 2. und 4. Mittwoch | Y S.53
Die Johannisschule stellt sich vor | Infoveranstaltung | Fr. 27.09.2019 [ ] S.54
Tag des offenen Klassenzimmers am Grundschul- Sa. 28.09.2019 ] S. 55
verbund Eichendorff-Postdamm | Infoveranstaltung
Tag der offenen Tiir in der Andreasschule | Info- Fr. 27.09.2019 ] S.56
veranstaltung

| Komm mit in den Wald | Eltern-Kind-Aktion Fr. 27.09.2019 [ S.57
,»Man kann nicht nicht kommunizieren.“ | Aktiv- Di. 01.10.2019 [ ] - S. 60
Kommunikations-Workshop
Sorgenfresser nahen | Workshop Di. 01.10.2019 [ ] S. 62
Elterntankstelle | Workshop Sa. 05.10.2019 [ ] ] S. 63
Kirchenfiihrung | Eltern-Kind-Aktion Di. 08.10.2019 S. 64
Experimente mit Licht & Farben | Eltern-Kind-Aktion ' Di. 08.10.2019 S. 65
Homoopathie fiir Kinder | Informationsveranstaltung = Di. 08.10.2019 [ ] S. 66
Musikalisch durch den Herbst | Eltern-Kind-Aktion Mi. 09.10.2019 S. 68
Yoga Schnupperstunde | Eltern-Kind-Aktion Mi. 09.10.2019 ] S. 67
Mein Kind kommt in die Schule! Was soll ich tun? | Mi. 09.10.2019 S. 68
Informationsveranstaltung
Interkulturelle Koch-AG | Eltern-Kind-Aktion Do. 10.10.2019 ] S. 70
Pius-Bonifatius-Schule | Tag der offenen Tiir Fr. 11.10.2019 S.72
Der Wald - ein Abenteuerspielplatz | Vater-Kind-Aktion = Sa. 12.10.2019 S.73
Mathematik im Vorschulalter | Eltern-Kind-Aktion Sa. 12.10.2019 S. 74
Bunte Vielfalt der Spiele | Eltern-Kind-Aktion Sa. 26.10.2019 S.75
Wir besuchen die Kiihe... | Eltern-Kind-Aktion Di. 29.10.2019 S.77
Das Kamishibai-Erzahltheater | Eltern-Kind-Aktion Di. 29.10.2019 S.78
Unterhalt fiir Volljahrige und Studenten | Infoabend ' Di. 29.10.2019 B s. 79
Upcycling — Wir basteln aus einer Milchtiite eine Mi. 30.10.2019 S. 80
Laterne! | Eltern-Kind-Aktion
Korperwahrnehmung und korperliche Neugier vom Mi. 30.10.2019 [ S. 81
1. Lebensjahr bis zur Einschulung | Kurs
Kess erziehen | Kurs Mi. 30.10.2019 [ ] S.82
Elterntankstelle | Workshop Sa. 02.11.2019 ] S. 85
Schnuppernachmittag in der Kita St. Pius | Mo. o4.11.2019 | [N S. 86
Informationsveranstaltung
Elternstart NRW | Eltern-Kind-Aktion Mi. 06.11.2019 ] S. 88
Eltern-Kind-Yoga | Eltern-Kind-Aktion Do. 07.11.2019 S. 90
Erste Hilfe am Kind — kompakt | Infoveranstaltung Do. 07.11.2019 ] L S.91
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November

September

November Dezember Januar

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite

Trennung und Scheidung | Informationsabend Do. 07.11.2019 [ ] _l_l S.92

Schnupper- und Anmeldetag in der Inklusiven Kita | Sa. 09.11.2019 ] B | s o5

TausendfiiBler | Eltern-Kind-Angebot

Ein Tag nur fiir mich! | Workshop Sa. 09.11.2019 ] _l_l_ S.96

Filzen fiir Klein & Grof | Eltern-Kind-Aktion Sa. 09.11.2019 | S. 97

Astronomie fiir Alle — Der Sternenhimmel iiber Sa. 09.11.2019 [ - S.98

Rheda-Wiedenbriick | Mitmach-Vortrag

Erndhrungskurs nach der Overbeck- Mo. 11.11.2019 ] I T | s. 99

Methode — Anfangerkurs | Kurs

Kidix im ersten Lebensjahr | Eltern-Kind-Kurs Di. 12.11.2019 ] S. 100

Elterncafé-Therapie fiir Eltern mit Kindern mit For- Mi. 13.11.2019 ] ] S. 101

derbedarf | Informations- und Gesprachsvormittag

Elternzeit und Elterngeld | Infoveranstaltung Mi. 13.11.2019 [ S. 102

Schnuppernachmittag mit Singen, Musizieren und Fr. 15.11.2019 S. 103

Bewegen | Eltern-Kind-Aktion

Willkommen in der Kita —Schnuppermorgen Sa. 16.11.2019 ] S. 104

fiir U3 Kinder und ihre Eltern | Infoveranstaltung

Gelingende Kommunikation und Sa. 16.11.2019 | S 106

Gesprachsfiihrung | Seminar

Flohmarkt in der Andreasschule | Eltern-Kind-Aktion | So. 17.11.2019 [ ] [ S. 109

Nachtwéchter-Rundgang | Vater-Kind-Aktion Di. 19.11.2019 _l S. 111

Begabte und hochbegabte Kinder - oder: ,Wir Di. 19.11.2019 [ S. 112

miissen das Kind verstehen, bevor wir es erziehen.*

(Paul Moor) | Gesprachsabend

Adventskranzbinden | Workshop Di. 19.11.2019 [ ] I e S.113

»Es war einmal...“ Marchen... | Eltern-Kind-Aktion Mi. 20.11.2019 ] S. 114

Das Ems-Berufskolleg und das Reckenberg-Berufs- | Mi. 20.11.2019 I S. 115

kolleg stellen sich vor | Informationsveranstaltung

Erziehungskompetenz stérken | Gesprachsabend Mi. 20.11.2019 - S. 116

So fordern Sie die Sprachentwicklung Mi. 20.11.2019 [ S.117

bei Kindern ganzheitlich | Kurs

Ressourcen & Kraftquellen - Volltanken! | Seminar Sa. 23.11.2019 I s. 118

Winterzauber — Basar | Tag der offenen Tiir Sa. 23.11.2019 ] I | | N S 119

Alternativen zum Adventskranz | Workshop Mo. 25.11.2019 ] L S.121

Stofftaschen selbst gestalten | Eltern-Kind-Aktion Mi. 27.11.2019 S. 122

Eltern-Kind-Backen | Eltern-Kind-Aktion Do. 28.11.2019 S. 123

Nachtwéchter-Rundgang | Vater-Kind-Aktion Do. 28.11.2019 ] S. 124

Elterntankstelle | Workshop Sa. 30.11.2019 ] _l_ S. 126
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Dezember

September

November Dezember Januar

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite

Weihnachtsgeschenke selbstgemacht | Di. 03.12.2019 S. 129

Eltern-Kind-Aktion

Ein Nachmittag mit ruméanischen Geschichten / Mi. 04.12.2019 S. 130

0 dupa-amiaza cu povesti in limba romana |

Eltern-Kind-Aktion

Interkulturelles Elterncafé | Eltern-Angebot Do. 05.12.2019 ] S. 131

Fair produziertes Spielzeug | Infoveranstaltung Do. 05.12.2019 | ] S. 132

Computer-Spiele verstehen — Sucht vorbeugen | Sa. 07.12.2019 [ ] S. 134

Eltern-Lan-Party

Wir feiern den Advent! | Eltern-Kind-Aktion Do. 12.12.2019 ] S. 135

Singen im Advent | Eltern-Kind-Aktion Mi. 18.12.2019 ] I Y | s 136

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor | Do. 09.01.2020 [ | s, 139

Informationsveranstaltung

Familien-BogenschieBen | Eltern-Kind-Aktion S0. 12.01.2020 ] S. 140

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Die Mo. 13.01.2020 | s

Fachoberschule fiir Gestaltung | Infoveranstaltung

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Die Di. 14.01.2020 | s 142

Ausbildung zum staatlich anerkannten Erzieher*

in und zum staatlich anerkannten Heilerziehungs-

pfleger*in| Infoveranstaltung

Informationsabend fiir Eltern der Grundschulkinder | Di. 14.01.2020 [ ] S. 143

(Klasse 4) an der Osterrath-Realschule | Info

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Mi. 15.01.2020 [ s 144

Das Berufliche Gymnasium fiir Erziehungswissen-

schaften sowie Kunst/Gestaltungstechnik | Info

Lassen Sie sich durch Mdrchen verzaubern | Do. 16.01.2020 S. 145

Eltern-Kind-Aktion

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Die Do. 16.01.2020 [ | s 146

Fachoberschule fiir Gesundheit und Soziales | Info

Maltag fiir Klein & Grof3 | Eltern-Kind-Aktion Sa. 18.01.2020 I | S. 147

Tag der offenen Tiir an der Osterrath-Realschule | Sa. 25.01.2020 [ ] S. 150

Informationsveranstaltung

Das Einstein-Gymnasium stellt sich vor | Sa. 25.01.2020 S. 151

Tag der Offenen Tiir I

Das Einstein-Gymnasium stellt sich vor | Sa. 25.01.2020 ] S. 152

Tag der Offenen Tiir

Bauen und Konstruieren fiir Klein und Grof | Sa. 25.01.2020 | B sa1s3

Eltern-Kind-Aktion

Was ein Babysitter wissen sollte (ab 14 J.) | Kurs Sa. 25.01.2020 |_ S. 154

Wach, neugierig, klug — Kinder unter drei | Kurs Mi. 29.01.2020 |_ I | s. 155
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Inhalt September

November

Januar | Dez.

November

Dezember

JELTETS

Veranstaltungen in Langenberg Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite
Eltern-Kind-Turnen | Eltern-Kind-Kurs Do. 29.08.2019 | S. 20
Fitness-Mix ,,Am Fortbach® | Kurs Mo. fortlaufend | I e s 22
Fitness-Mix mit der Langhantel ,,Am Fortbach“ | Kurs | Mo. fortlaufend | [N _|_|_ S. 23
Pilates ,,Am Fortbach“ | Kurs Di. fortlaufend [ _|_|_ S. 24
Yoga ist mehr als nur oohmmm | Kurs Di. fortlaufend ] _|_|_ S. 25
Offenes Elterncafé | Eltern-Kind-Aktion Jeden 1. u. 3. Do. | S.33
Kidix im ersten Lebensjahr | Eltern-Kind-Aktion Di. 01.10.2019 ] S.59
Elternstart NRW | Eltern-Kind-Aktion Mi. 02.10.2019 ] S. 62
Gesellschaftsspiele spielend entdecken | Mi. 09.10.2019 [ ] I s S. 67
Spiele-Entdeckungsabend
Entspannung fiir dich und mich | Eltern-Kind-Aktion  Di. 29.10.2019 ] L ] S.76
Erste Hilfe bei Kindern/Séuglingen | Di. 05.11.2019 [ I S. 87
Infoveranstaltung
Kidix im ersten Lebensjahr | Eltern-Kind-Aktion Mi. 06.11.2019 ] S. 89
Tag der Offenen Tiir Kinder- und Jugendtreff Pepper | | Do. 07.11.2019 [ S.93
Schnuppertag fiir interessierte Eltern
Lachyoga zum Kennenlernen und Ausprobieren | Fr. 08.11.2019 I e S. 94
Eltern-Kind-Aktion
Trampolinkurs 1 (4 bis 6 Jahre) | Eltern-Kind-Kurs Sa. 16.11.2019 S. 105
Trampolinkurs 2 (4 bis 6 Jahre) | Eltern-Kind-Kurs Sa. 16.11.2019 S. 107
Spieleparty | Eltern-Kind-Aktion So0. 17.11.2019 I S. 108
Wieso — Weshalb — Warum... - Wer nicht fragt, Sa. 23.11.2019 S. 120
bleibt dumm | Eltern-Kind-Aktion
Kommunikation in Konfliktsituationen | Sa. 30.11.2019 | s. 125
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen
Backe, backe Pldtzchen | Vater-Kind-Aktion Sa. 07.12.2019 S.133
Gib mir deine Hand - Ich begleite dich im Di. 21.12.2020 I s S. 148
unbekannten Land! Altersgerechte Mediennutzung |
Informationsveranstaltung
Lachyoga zum Kennenlernen und Ausprobieren | Fr. 24.12.2020 I s S. 149
Eltern-Kind-Aktion

17
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Spielend die Welt entdecken -
singen, krabbeln, hiipfen, basteln,
lachen, entdecken und noch vieles
mehr

Eltern-Kind-Kurs

Zielgruppe 0-3

Wir geben lhnen und Ihren Kindern in einem angeleiteten Rah-
men die Méglichkeit, mit anderen Eltern und gleichaltrigen Kin-
dern zusammenzukommen. Beim Spiel kdnnen neue Kontakte
gekniipft werden und Freundschaften geschlossen werden.
Durch das gemeinsame Tun sammeln lhre Kinder vielseitige und
sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich und ihre
Korper besser kennen. Sie sammeln erste soziale Erfahrungen
und kdnnen diese vertiefen.

Referent/Leitung: Ina Mazalak
Erzieherin

Ve ran Sta ltu n ge n Termin: Kurs 1 ab Dienstag, 27.08.2019

16:15 — 17:15 Uhr
Kurs 2 ab Donnerstag, 29.08.2019

im Septem ber 16:15 - 17:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 7

Ort: Kita Spielkiste, Turnhalle
Nordstrafie 37
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum ,,Die 2%/
Kita Spielkiste e.V.
Ina Mazalak
Tel.: 05242-49350
E-Mail:
kontakt@spielkiste-rheda.de
Hinweis: Bei Interesse kann der
Kurs verlangert werden.
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Eltern-Kind-Turnen des TV. ,Einigkeit“ Langenberg fiir Kinder,

die bereits sicher laufen konnen. Es werden verschiedene
Turngeriéte fiir die Kleinen aufgebaut, an denen sie klettern,
rutschen, balancieren und springen kdnnen. Der Spaf steht

an vorderster Stelle.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Kai Bremmekamp
Ubungsleiter

ab Donnerstag, 29.08.2019
16:00 - 17:00 Uhr

wochentlich fortlaufend auBerhalb
der Schulferien

Jahresbeitrag fiir den TV. ,,Einigkeit*
Langenberg 56,40 €

Kai Bremmekamp
Tel.: 05248-820820
E-Mail: Kai.Bremmekamp@gmx.de

Das Angebot findet fortlaufend statt
und wird lediglich durch die Schul-
ferien oder gesetzlichen Feiertage
unterbrochen. Stoppersocken oder
Turnschldppchen sowie Getrédnke fiir
die Kinder werden empfohlen.

Das Elternstart-Café NRW ist ein offener Treff fiir Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr. Eltern erhalten Informationen
und Anregungen und haben die Moglichkeit, sich auszutau-
schen, lernen Singspiele zur Forderung der Sprachentwick-
lung und erhalten Anregungen zur Wahrnehmungsférderung.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Verena Nicaso
Erzieherin

ab Montag, 02.09.2019
9:00 — 10:30 Uhr

14

Kita Spielkiste

Nordstr. 37

33378 Rheda-Wiedenbriick
keine

10 Eltern-Kind-Paare
kefb-Bielefeld

Tel.: 0521-52815220

E-Mail: bielefeld@kefb.de
Dies ist eine Veranstaltung des

Familienzentrums ,,Die 2“. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich.



Unter Einsatz von verschiedenen Fitnessgerdaten und moti-
vierender Musik werden in diesem Kurs gezielt einzelne
Muskelgruppen trainiert. Kraftausdaueriibungen fiir den
gesamten Korper sowie die Straffung des Gewebes stehen im
Mittelpunkt dieser Trainingseinheit und runden diese durch
die Forderung von Ausdauer und Beweglichkeit ab.

Eltern haben hier die Méglichkeit, etwas fiir sich zu tun, um
ausgeglichener und gestdrkter in den Alltag zu starten.

Referent/Leitung: Carmen Brockhaus-Kiihn
Fitness- und Bewegungstrainerin
Termin: montags, fortlaufend

18:00 - 19:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 12-13

Teilnahmegebiihr: ca. 60,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: www.ksb-gt.de
Tel.: 05241-851414
AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Ein Einstieg ist zu jeder Zeit mdglich.
Sportbekleidung und Hallenschuhe
sind erforderlich!

In diesem Kurs werden effektiv und gezielt einzelne Muskel-
gruppen speziell mit bewdhrten Kraftausdaueriibungen unter
Einsatz von Langhanteln trainiert. Zur Kréftigung des gesam-
ten Korpers und zur Verbesserung der kdrpereigenen Haltung
kommen bewdhrte Langhanteln zum Einsatz. Die Langhan-
teln kénnen mit unterschiedlichen Gewichten bestiickt wer-
den und sind somit auch fiir Einsteiger geeignet.

Eltern haben hier die Moglichkeit, etwas fiir sich zu tun, um
ausgeglichener und gestdrkter in den Alltag zu starten.

Referent/Leitung: Carmen Brockhaus-Kiihn
Fitness- und Bewegungstrainerin
Termin: montags, fortlaufend

19:00 - 20:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 12-13

Teilnahmegebiihr: ca. 60,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: www.ksb-gt.de
Tel.: 05241-851414
AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Ein spdterer Einstieg ist jederzeit
moglich. Sportbekleidung und
Hallenschuhe sind erforderlich!



Der steigende Bedarf an hochwirksamen Trainingsformen
jenseits schweifitreibender Fitnessaktivitaten hat sich in den
letzten Jahren enorm entwickelt. Pilates zeichnet sich hier-
durch besonders aus und schult zudem den Aufbau

eines leistungsfahigen Muskelzentrums und die Haltungs-
verbesserung durch prazises Muskeltraining.

Eltern haben hier die Moglichkeit, etwas fiir sich zu tun,

um wieder ausgeglichener und gestdrkter in den Alltag zu
starten.

Referent/Leitung: Nicole Prusky
Fitness- und Kurstrainerin (BA)
Termin: Kurs 1 dienstags, fortlaufend

19:00 - 20:00 Uhr
Kurs 2 donnerstags, fortlauend
18:00 — 19:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 12-13

Teilnahmegebiihr: ca. 60,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: www.ksb-gt.de
Tel.: 05241-851414
AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Sportbekleidung und Hallenschuhe
sind erforderlich!

Yoga ist mehr als nur oohmmm.... Yoga umfasst Kérper-,
Atem-, Meditations- und Entspannungsiibungen, ist fiir jedes
Alter geeignet und setzt keine Sportlichkeit voraus. Die
Korperiibungen bewirken eine Vielzahl positiver Gesund-
heitseffekte und machen Sie stark fiir Ihren Alltag.

Eltern haben hier die Méglichkeit, etwas fiir sich zu tun,

um wieder ausgeglichener und gestdrkter in den Alltag zu
starten.

Referent/Leitung: Nicole Prusky
Fitness- und Kurstrainerin (BA)
Termin: Kurs 1 dienstags, fortlaufend

20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Kurs 2 donnerstags, fortlaufend
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 12-13

Teilnahmegebiihr: ca. 60,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12-14 Personen

Kontakt/Anmeldung: www.ksb-gt.de
Tel.: 05241-851414
AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Bequeme Sportbekleidung und
Hallenschuhe sind erforderlich!



Informations- und Vorsorgeabend
fiir werdende Mamas und Papas

An jedem 2. Mittwoch im Monat mochten wir Sie fiir einen
optimalen Start mit dem kleinen Menschen objektiv und
neutral unterstiitzen, informieren und beraten.

Themen sind unter anderem:

e Wahl der Geburtsstétte

® Moglichkeit der Betreuung durch eine Hebamme

e Anmeldung bei der Krankenkasse / kostenlose
Familienversicherung

¢ sinnvolle Anschaffungen

e sicherer Babyschlaf

e Sduglingserndhrung

e Fragen rund um das Baby

Referent/Leitung: Diana Dettmar
MTRA und Prédventionsassistentin
Renate Dreier
MTA und Préaventionsassistentin

Termin: ab Mittwoch, 11.09.2019
17:00 Uhr
jeden 2. Mittwoch im Monat

Ort: Kinder- und Jugendarztpraxis
Thomas Dettmar
Bahnhofstr. 21-23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 12

Kontakt/ Anmeldung: Kinder- und Jugendarztpraxis
Thomas Dettmar
Tel.: 05242-44500

Hinweis: Um vorherige Anmeldung
wird gebeten.

Kurs

Der ,,Wuselkurs* richtet sich an Eltern mit Kindern von 6 bis
12 Monaten. Die altersgerechten Spiel- und Bewegungsanre-
gungen und der Umgang mit unterschiedlichen Materialien
ermoglichen den Kindern, Beziehungen zu Gleichaltrigen zu
kniipfen, erste Erfahrungen in einer Gruppe zu sammeln und
neue Verhaltensweisen und Fahigkeiten auszuprobieren und
zu erlernen. Die Eltern haben die Méglichkeit, Erfahrungen
auszutauschen und Gespréche tiber unterschiedliche Erzie-
hungs- und Entwicklungsfragen zu fiihren. Weiter erhalten sie
Anregungen fiir Spiele, Lieder, Reime, Kinderbiicher, etc.

Referent/Leitung: Jennifer Effertz, Erzieherin
Termin: ab Freitag, 13.09.2019
8:30 — 9:45 Uhr
Anzahl der Treffen: wochentlich fortlaufend
Ort: Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Die Teilnahmegebiihr wird
vom Familienzentrum KOSMO
ilbernommen.

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: VKM - Fiir Menschen mit
Forderbedarf e. V.
Inklusive Kindertagesstitte
Tausendfiiiler
Nadine Biischer
Tel.: 05242-9020145
E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Hinweis: Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Dies ist eine Veranstaltung des
Familienzentrums KOSMO.



Der Mini-Club richtet sich an Eltern mit Kindern von 1 bis

2 Jahren. Die altersgerechten Spiel- und Bewegungsanre-
gungen und der Umgang mit unterschiedlichen Materialien
ermoglichen den Kindern, Beziehungen zu Gleichaltrigen zu
kniipfen, erste Erfahrungen in einer Gruppe zu sammeln und
neue Verhaltensweisen und Fahigkeiten auszuprobieren und
zu erlernen. Die Eltern haben die Méglichkeit, Erfahrungen
auszutauschen und Gesprdche iiber unterschiedliche Erzie-
hungs- und Entwicklungsfragen zu fiihren. Weiter erhalten sie
Anregungen fiir Spiele, Lieder, Reime, Kinderbiicher, etc.

Referent/Leitung: Jennifer Effertz
Erzieherin
Termin: ab Freitag, 13.09.2019
10:00 - 11:15 Uhr
Anzahl der Treffen: wochentlich fortlaufend
Ort: Inklusive Kita Tausendfiif}ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Die Teilnahmegebiihr wird vom Fami-

lienzentrum KOSMO iibernommen.
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: VKM - Fiir Menschen mit
Forderbedarf e. V.
Inklusive Kindertagesstitte
Tausendfii3ler
Nadine Biischer
Tel.: 05242-9020145
E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Hinweis: Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Dies ist eine Veranstaltung des
Familienzentrums KOSMO.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) vermittelt alters-
entsprechende Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Miitter/
Védter mit ihren Babys im ersten Lebensjahr. Die natiirliche
Entwicklung des Babys soll auf spielerische Weise unterstiitzt
werden. Das Kind macht Erfahrungen, die fiir seine soziale,
geistige, motorische und sprachliche Entwicklung wichtig
sind. Als Mutter/Vater haben Sie Raum und Zeit zum Informa-
tions- und Erfahrungsaustausch.

Referent/Leitung: Annett Schneegafd
Erzieherin/PEKiP-Kursleiterin
Termin: ab Dienstag, 17.09.2019

14:30 — 16:00 Uhr
Anzahl der Treffen: 12
Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 60,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung

des AWO Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.



Kurs fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von
2 bis 3 Jahren

Miitter und Viter erhalten sowohl Anregungen fiir Ubungen
und Spiele als auch Anleitungen fiir eine gesunde und alters-
gemafie Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit)
ihrer Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren. Das gemein-
same Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turn-
halle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen viel
Spafl machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Dienstag, 17.09.2019
16:30 — 17:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 15

Ort: Andreasschule, Turnhalle
Schafstallstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 45,00 € (ermdsigt: 23,00 €)
VHS-Kursnummer: L3RD120

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Kurs

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfdhigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfdhig-
keit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.
Starken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit
anderen Kindern zu erfahren und auftretende Schwachen
iiberwinden zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich
jeweils am individuellen Entwicklungsstand der Kinder. Sie
beinhalten Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kérpers,
der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzentrati-
on, zur Selbstregulierung, zur Koordination und Geschicklich-
keit, zur Begriffsbildung und zur Kreativitdt im Umgang mit
verschiedenen Situationen.

Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: 1 Elternabend: Dienstag, 17.09.2019
18:00 - 19:00 Uhr
8 Kurseinheiten ab Donnerstag,
19.09.2019, 15:15 — 16:15 Uhr
1 Abschlussabend: Dienstag,
03.12.2019, 18:00 — 19:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 1 Elternabend, 8 Kurseinheiten,
1 Abschlussabend

Ort: Haus der Kreativitit, Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 54,32 € (erméBigt: 40,99 €)
VHS-Kursnummer: L3RD110

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de



Kurs

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfahigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfdhig-
keit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.
Starken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit
anderen Kindern zu erfahren und auftretende Schwachen
tiberwinden zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich
jeweils am individuellen Entwicklungsstand der Kinder. Sie
beinhalten Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kérpers,
der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzentrati-

on, zur Selbstregulierung, zur Koordination und Geschicklich-

keit, zur Begriffsbildung und zur Kreativitdt im Umgang mit
verschiedenen Situationen.

Michael Pohl

Termin: 1 Elternabend: Dienstag,
17.09.2019, 18:00 — 19:00 Uhr
8 Kurseinheiten ab Donnerstag,
19.09.2019, 16:15 — 17:15 Uhr
1 Abschlussabend: Dienstag,
03.12.2019, 18:00 — 19:00 Uhr

Referent/Leitung:

Anzahl der Treffen: 1 Elternabend, 8 Kurseinheiten,
1 Abschlussabend

Orte: Haus der Kreativitit, Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 54,32 € (ermaBigt: 40,99 €)
VHS-Kursnummer: L3RD111

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Eltern-Kind-Aktion

Am 1. und 3. Donnerstag im Monat (auBerhalb der Schul-
ferien) haben junge Eltern mit Babys und Kleinkindern die
Moglichkeit, sich am Vormittag in lockerer Runde zu treffen
und sich auszutauschen. Der Treff bietet neben Informationen
und Anregungen fiir den Alltag auch die Méglichkeit zum
Kennenlernen von Eltern und Kind in entspannter
Atmosphare.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann
Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
(auBBer in den Schulferien)
9:30 — 11:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Hoffmann
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de



An jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat haben junge Eltern
mit Babys und Kleinkindern im ersten Lebensjahr die Mog-

lichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen.

In gemiitlicher Atmosphdre gibt es im ,,Offenen Elterncafé*

Impulse und Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausge-
wahlte und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und

erste Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent/Leitung:

Termine:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt:

Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin
Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Nicole Korfmacher-Werner
Dipl.-Sozialpddagogin
Stadt Rheda-Wiedenbriick

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
(auBer an Feiertagen)
10:00 - 11:30 Uhr

Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas

Bergstr. 8

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: hartmann@
caritas-guetersloh.de

Das Angebot bietet Eltern und Betreuungspersonen

von Kindern mit heilpddagogischem Férderbedarf die
Maoglichkeit, im Anschluss an einen kurzen Vortrag, Fragen
in entspannter Atmosphdre zu stellen und miteinander ins
Gesprdch zu kommen. In diesem Semester sind u. a.
folgende Themen geplant: Schnittstelle Kita-Schule, Nahrung
und Essen, Vorstellung von beratenden Einrichtungen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Mitarbeiter*innen des
Therapie-Teams oder
externe Referenten

Mittwoch, 18.09.2019, 13.11.2019
und 22.01.2020
10:00 — 12:00 Uhr

Inklusive Kita Tausendfiifller
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
20 Personen

VKM - Fiir Menschen mit
Forderbedarf eV.

Inklusive Kita Tausendfiifiler

Anke Tildtmann

Tel.: 05242-9020146

E-Mail: anke.tildtmannr@vkmgt.de

Die Treffen finden ohne Kinder statt.
Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.



Zielgruppe 0-3

Sprache und Bewegung - ein

gutes Team

Eltern-Kind-Aktion

Hiipfen, tanzen, springen macht Spaf}, gute Laune und bildet
die geistigen und motorischen Fahigkeiten sowie die Krea-
tivitat und die kindliche Kérperwahrnehmung. Mit verschie-
denen Bewegungsmaterialien und Musikinstrumenten kon-
nen Kinder mit ihren Eltern gemeinsam Bewegungsabldufe
erproben und neue Erfahrungen sammeln.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Annett Schneegaf
Fachkraft fiir Sprache

ab Mittwoch, 18.09.2019
14:30 - 15:30 Uhr

3

Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
10 Personen

AWO Familienzentrum/
Kita Am Faulbusch

Ute Gronow

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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Zielgruppe 3-6

Wir stellen ein eigenes Spiel her
Eltern-Kind-Aktion

Nach der Idee des bekannten Spiels ,,Tempo kleine Schne-
cke* haben Eltern die Moglichkeit, gemeinsam mit ihrem
Kind ein eigenes Spiel herzustellen.

Marta Dammann
Erzieherin

Referent/Leitung:

Termin: Mittwoch, 18.09.2019
15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Budenzauber
Marta Dammann
Tel.: 05242-34021
E-Mail: drk-kindergarten-
budenzauber@t-online.de

37



Informationsveranstaltung Gesprdchsabend

Smartphones & Co. sind selbstverstandliche Bestandteile Die Entwicklung und Begleitung der kindlichen Sexualitdt
unseres Alltags. Vor allem junge Menschen haben das ist ein wertvoller Baustein fiir die Gesamtentwicklung des
Gefiihl, ohne Streamingdienste, Spiele, soziale Netzwerke Kindes. Wo braucht das Kind eine natiirliche Begleitung, und
und Messenger nicht mehr auskommen zu kénnen. Aber wo kann es in seinen eigenen Erfahrungsraum seinen Kérper
wie viel ist noch ,,normal*“ und wann wird die Nutzung zum entdecken? Wo liegen die Chancen und Grenzen?

Problem? Dieser Frage sowie der Frage nach den Chancen

und Risiken von Messengerdiensten soll an diesem Abend Referent/Leitung: Sandra Fuhrmann, Bastian Ahrens

AUSWEGE - Fachstelle
sexualisierte Gewalt
Caritasverband Giitersloh

nachgegangen werden.

Referent/Leitung: Karola Hoffman Alves
Caritas Sucht- und Drogenhilfe .
Giitersloh und Medienscouts des Lol ?;.no"(;! ﬁ:lag’ 19.09.2019
Einstein-Gymnasiums ’ r
Termin: Mittwoch, 18.09.2019 Ort: Gsmgindehaus St. Pius
19:00 - 21:00 Uhr Stidring 185
33378 Rheda-Wiedenbriick
Ort: Eichendorffschule . . .
Triftstr. 28 Teilnahmegebiihr: keine
Rheda-Wi tick
33378 Rheda-Wiedenbriic Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
. - . Kita St. Pius
Teilnahmegebithr: keine Christine Fiichtenhans
Hinweis: Die Informationsveranstaltung ist Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck
@kath.kitas-mirali.de oder
info@familienzentrum-kleeblatt-
wiedenbrueck.de

ein Teil einer Elternreihe. Diese

wird organisiert durch die Caritas-
Schulsozialarbeit, Team Rheda-
Wiedenbriick. Weitere Informationen
erhalten Sie bei den jeweiligen
Schulsozialarbeitern der Grund-

und weiterfithrenden Schulen.

Hinweis: Um Anmeldung bis zum 16.09.2019
wird gebeten.



Zielgruppe 0-3 Zielgruppe 3-6

Eltern-Kind-Turnen
Kurs fir Eltern mit ihren Kindern im Alter von

Eltern-Kind-Turnen
Kurs fiir Eltern mit ihren Kindern

im Alter von 2 bis 3 Jahren 3 bis 4 Jahren

Miitter und Viter erhalten sowohl Anregungen fiir Ubungen
und Spiele als auch Anleitungen fiir eine gesunde und alters-
gemédRe Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit)
ihrer Kinder im Alter von drei bis vier Jahren. Das gemein-
same Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turn-
halle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen viel
Spafl machen.

Miitter und Viter erhalten sowohl Anregungen fiir Ubungen
und Spiele als auch Anleitungen fiir eine gesunde und alters-
gemafie Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit)
ihrer Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren. Das gemein-
same Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turn-
halle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen viel
Spaf® machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Freitag, 20.09.2019 Termin: ab Freitag, 20.09.2019
16:30 — 17:30 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 15 Anzahl der Treffen: 15

Ort: Andreasschule, Turnhalle Ort: Andreasschule, Turnhalle
Schafstallstr. 35 Schafstallstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick 33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 45,00 € (erméfigt: 23,00 €) Teilnahmegebiihr: 45,00 € (erméfigt: 23,00 €)

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

L3RD150

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer

Tel.: 05242-9030115

E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

L3RD160

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer

Tel.: 05242-9030115

E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Workshop

Kinderaugen zum Glanzen bringen! Mama oder Papa auf der
Biihne sehen, wie sie etwas fiir mich und andere Kinder auf-
fithren. Ein unbezahlbarer Moment fiir Kinderaugen! Wer Lust
und Freude am Theaterspielen hat und sich gerne ausprobie-
ren mochte, ist herzlich eingeladen. Machen Sie mit! Wir wer-
den uns an sieben Terminen treffen, ins Spiel kommen und
an unserem Theaterstiick arbeiten. Der krénende Abschluss
wird dann die Auffiihrung fiir die Kinder sein!

Referent/Leitung: Nadine Hilthost
Erzieherin und angehende
Theaterpadagogin

Termin: ab Freitag, 20.09.2019

18:00 — 20:00 Uhr
Anzahlt der Treffen: 8

Ort: Kita Spielkiste, Turnhalle
Nordstr. 37
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum ,,Die Zwei“/
Kita Spielkiste
Nadine Hilthorst
Tel.: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Die Auffiihrung ist fiir den
06.12.2019 geplant.

Kurs

Der Einfluss des Vorlesens auf die kindliche Sprachentwick-
lung ist durch unterschiedliche Studien (Stiftung Lesen/
Bookstart) belegt worden. Das Ergebnis ist eindeutig: Regel-
mafiges Vorlesen ist wirkungsvoller und nachhaltiger als
jedes Sprachforderprogramm. Dennoch spielt die Arbeit

mit Bilderbiichern in der aktuellen Diskussion rund um das
Thema Sprachbildung nur eine untergeordnete Rolle. Doch
nicht nur die Sprache und die anderen in den Bildungsgrund-
sdtzen genannten Bildungsbereiche werden durch Kinderlite-
ratur gefordert. Vor allem die Persénlichkeitsentwicklung und
die sozialen Kompetenzen der Kinder profitieren deutlich von
der kreativen und lebendigen Arbeit mit Geschichten.
Verschiedene Bilderbiicher, Gedichte und Marchen werden
vorgestellt und padagogisch reflektiert sowie auf ihre
Bedeutung fiir Themen kindlicher Bildung iiberpriift.
Referent/Leitung: Ingrid Schmidt

Erzieherin und Fachkraft fiir
Psychomotorik

Termin: Freitag, 20.09.2019
19:00 - 21:15 Uhr
Samstag, 21.09.2019
10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitit, Unterrichtsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 21,00 € (ermafigt: 11,00 €)
VHS-Kursnummer: L1IA110

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de



Zielgruppe 3-6

Schnuppermorgen in der
Briider-Grimm-Schule
Informationsveranstaltung

An diesem Vormittag haben die zukiinftigen Schulanfanger
und ihre Eltern die Méglichkeit, die Briider-Grimm-Schule
kennenzulernen.

Kinder und Lehrkrafte der Briider-Grimm-Schule zeigen wie
sie arbeiten.

Kiinftige Schulanfanger diirfen mitmachen.

Referent/Leitung: Dietlind Andrae
Schulleitung

Termin: Samstag, 21.09.2019
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule
Burgweg 24
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
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Zielgruppe 3-6

Tag der offenen Tiir in der
Wenneberschule
Informationsveranstaltung, Eltern-Kind-Aktion

An diesem Samstag 6ffnet die Wenneberschule ihre Tiiren.
Eltern und angehende Schulkinder kénnen sich die Schule
von innen anschauen und am Unterricht in einzelnen
Klassen teilnehmen. AnschlieRend stehen die Lehrkrdfte
fiir Gesprache und Fragen zur Verfiigung.

Referent/Leitung: Erika Langer, Schulleiterin
Termin: Samstag, 21.09.2019

8:45 - 11:35 Uhr
Ort: Wenneberschule

Berliner Str. 1

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Gemeinschaftsgrundschule
Andreas-Wenneber
Teilstandort: Wenneberschule
Erika Langer
Tel.: 05242-403704
E-Mail: wenneberschule@gmx.de
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Zielgruppe 0-3

Purzelturnen - Erste Bewegung-
sangebote fiir Kleinkinder
von 1 bis 2 Jahren mit Eltern

Eltern-Kind-Kurs

Noch in den Windeln, aber schon richtig Lust an Bewegung?
Beim ,,Purzelturnen® in der DRK Kita Klawitter steht lhrem
Kind und lhnen neben dem grof3ziigigen Bewegungsraum
auch unterschiedliches, bewegungsanregendes Material zur
Verfligung. Fachlich angeleitet durch eine Erzieherin kann lhr
Kind erste Erfahrungen mit anderen Kindern sammeln und
soziale Kontakte kniipfen. Es hat die Moglichkeit, seinem
natiirlichen Bewegungsdrang nachzugeben und schult seine

Fein- und Grobmotorik.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Claudia Miiller
Erzieherin

ab Samstag, 21.09.2019
10:00 - 11:00 Uhr

7

Kita Klawitter, Turnraum
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

35,50 € (ermdBigt: 28,00 €)
L3RD100

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer

Tel.: 05242-9030115

E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Mitzubringen sind bequeme

Sportkleidung und Turnschldppchen
bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe 0-3

Purzelturnen - Erste Bewegung-
sangebote fiir Kleinkinder

ab 2 Jahren mit Eltern
Eltern-Kind-Kurs

Noch in den Windeln, aber schon richtig Lust an Bewegung?
Beim ,,Purzelturnen in der DRK Kita Klawitter steht Ihrem
Kind und Ihnen neben dem grof3ziigigen Bewegungsraum
auch unterschiedliches, bewegungsanregendes Material zur
Verfligung. Fachlich angeleitet durch eine Erzieherin kann Ihr
Kind erste Erfahrungen mit anderen Kindern sammeln und
soziale Kontakte kniipfen. Es hat die Mdglichkeit, seinem
natiirlichen Bewegungsdrang nachzugeben und schult seine
Fein- und Grobmotorik.

Referent/Leitung: Claudia Miiller
Erzieherin
Termin: ab Samstag, 21.09.2019

11:00 - 12:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 7

Ort: Kita Klawitter, Turnraum
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 35,50 € (erméfigt: 28,00 €)

VHS-Kursnummer: L3RD101
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme
Sportkleidung und Turnschldppchen
bzw. Stoppersocken mit.
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Eltern-Kind-Aktion

»Kinder, Eltern, Onkel, Tante, Oma, Opa und Bekannte sollen
kommen und probieren, mit den Sachen zu jonglieren. Du
brauchst nur die Geschicklichkeit und ein bisschen Ubungs-
zeit — schon fliegen durch die Luft ganz schnelle Keulen,
Tiicher und auch Balle. Jonglieren lernt ein jedes Kind, des-
sen Hande sind geschwind.* Alle Kinder im Alter von 5 bis 13
Jahren und deren interessierte Eltern, GroBeltern, Geschwi-
ster, Verwandte und Bekannte, die das Jonglieren naher ken-
nenlernen mdchten, sind zu diesem Workshop eingeladen.
Mit bunten Tiichern werden die ersten Flugbahnen eingeiibt.
Die kindliche Freude an Bewegung wird gréfier, wenn die
kleinen Erfolgserlebnisse wie Werfen und Fangen gelingen.
Neben dem Spaf hat das Jonglieren auch positive Effekte fiir
das Gehirn, da die hierfiir notwendigen Bewegungen auf bei-
den Seiten des Korpers ablaufen und fiir unser Gehirn einen
hohen Koordinationsaufwand darstellen. Eine wertvolle,
spannende Erfahrung: Jonglieren ist Fiihlen, Denken und
Handeln gleichzeitig. Jonglieren macht schlau!

Es werden Jonglierbdlle hergestellt, von denen jeder
Teilnehmer drei Stiick mit nach Hause nehmen darf.

Referent/Leitung: Benedikt Krinn

Termin: Samstag, 21.09.2019
10:30 - 13:30 Uhr

Ort: Stadthaus Wiedenbriick

Luise-Hensel-Saal, Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 43,00 €+ 5,00 €fiir drei Bille
VHS-Kursnummer: L3RF125

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen:
bewegungsfreundliche Kleidung,

saubere Turnschuhe und ein Getrdank

fiir zwischendurch.
Die Anmeldegebiihr gilt fiir einen
Erwachsenen mit einem Kind.

Eltern-Kind-Aktion

Kinderkleidung (Gr. 50-182), Spielzeug, Babyausstattung,
Fahrrader, Rollschuhe etc. werden auf dem Flohmarkt St.
Pius getrddelt. Entdecken Sie mit Ihrem Kind gut erhaltene
Kleidung und Spielsachen zu einem Preis, den Sie mit den

Verkdufer*innen aushandeln.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Kita St. Pius/Férderverein
Kindergarten &
Tagesstdtte St. Pius

Samstag, 21.09.2019
14:00 — 16:00 Uhr

Gemeindehaus St. Pius
Siidring 185
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Kita St. Pius

Christine Fiichtenhans

Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@
kath.kitas-mirali.de

Die Anmeldung fiir die Verkaufs-
stdnde ist am 16.09.2019
ab 07:00 Uhr in der Kita St. Pius.



Zielgruppe 0-3

Elternstart NRW
Eltern-Kind-Aktion

Elternstart ist ein kostenfreies Familienbildungsangebot

fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr. Neben Baby-

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Offener Nahtreff
Workshop

Eltern/Grof3eltern treffen sich in lockerer Runde zum Nihen
nach eigenen Vorstellungen. Sie unterstiitzen und beraten

massage werden Sprachférderung und Erziehungsfragen
Themen des Kurses sein.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Dienstag, 24.09.2019
09:30 — 11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita St. Clemens
Kolpingstr. 43
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8

Kontakt/Anmeldung:

kefb-bielefeld
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de
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sich gegenseitig und kommen tiber Fragen zu Themen wie
Familie und Erziehung ins Gesprach.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Mitarbeiterin des Teams der
Kita St. Vinzenz

Dienstag, 24.09., 15.10.
und 19.11.2019
19:00 Uhr

Kita St. Vinzenz
Rietberger Str. 126
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
10 Teilnehmer (mind. 4 TN)

Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/

Kita St. Vinzenz

Tel.: 05242-906685

E-Mail: StVinzenzWiedenbrueck@
kath-kitas-mirali.de

Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich!

Eine eigene Ndhmaschine ist
mitzubringen, ebenso Stoff

und andere Utensilien.

Die Termine kénnen auch
einzeln besucht werden!
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 6-12, ab 12

Stricken - Hakeln - das neue
Yoga... fiir Anfanger und
Fortgeschrittene!

Workshop

Kreativ sein, etwas mit den eigenen Handen schaffen! Stri-
cken, Hakeln ein wunderschdnes, entspannendes Hobby!
Wolle — Maschen anschlagen und los geht’s... Vierzehntagig
wollen wir gemeinsam in gemiitlicher Runde mit den Nadeln
klappern und ein ,,Kunstwerk“ (Jacke, Pulli, Miitze, Loop,
Tiicher...) gestalten. Strickutensilien bitte mitbringen!

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphare
dem Stress des Alltags fiir eine Weile zu entfliehen und sich,
bei Bedarf, iiber Erziehungsthemen auszutauschen.

Referent/Leitung: Barbel Seidel
Kreative Strickerin

Termin: ab Dienstag, 24.09.2019
19:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 14-tagig

Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch
@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3

Offenes Elterncafé Maxi
(1—3 Jahre)
Eltern-Kind-Aktion

An jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat haben junge Eltern
mit Kleinkindern ab ca. einem Jahr die Méglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen. In gemiit-
licher Atmosphdre gibt es im ,,Offenen Elterncafé* Impulse
und Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausgewdhlte
und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und erste

Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Esther Hartmann, Kerstin Raeder
Dipl.-Sozialpddagoginnen
Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Referent/Leitung:

Termine: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
(aufBer an Feiertagen)
10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas
Bergstr. 8
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann
Tel.: 05242-40820
E-Mail:
hartmann@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 3-6, 6-12

Die Johannisschule stellt sich
vor — Tag der Offenen Tiir
Infoveranstaltung fiir Eltern und Kinder

Die Johannisschule ist eine katholische Bekenntnisschule.

Unterricht und Erziehung der Grundschule basieren auf dem

christlichen Menschenbild:

- Jeder Mensch ist auf seine Weise Ebenbild Gottes und
besitzt eine unverfiighare Wiirde.

- Jeder Mensch ist zur Freiheit berufen und zur Gerechtigkeit
verpflichtet.

- Jeder Mensch tragt an seinem Platz Mitverantwortung fiir
die ganze Schopfung.

Die Johannisschule ist eine Schule des gemeinsamen Ler-

nens, das heifit Kinder mit unterschiedlichen Férderbedarfen

lernen in jedem Jahrgang gemeinsam mit ,,Regelkindern*.

Das Jahrgangsstufenteam wird unterstiitzt von Sonderpa-

dagoginnen, die das tdgliche Miteinander- und Voneinan-

der-Lernen der Kinder begleiten.

Eltern und ihre im Sommer schulpflichtig werdenden Kinder

lernen am Tag der Offenen Tiir das Schulgebdude und die

Lehrer kennen und gewinnen einen ersten Einblick in die

Arbeit der Johannisschule, da in einem Stationslauf die ein-

zelnen Unterrichtsfacher vorgestellt werden.

Referent/Leitung: Lehrer*innen der Johannisschule
Termin: Freitag, 27.09.2019

14:30 - 17:00 Uhr
Ort: Johannisschule

Lessingstr. 5

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Johannisschule Rheda-Wiedenbriick
Sekretariat
Tel.: 05242-400789
E-Mail: sekretariat@
johannisschule-rheda.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage der
Johannisschule:
www.johannisschule-rheda.de
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Zielgruppe 3-6

Tag des offenen Klassenzimmers
am Grundschulverbund
Eichendorff-Postdamm
Informationsveranstaltung

Kinder, die im November 2019 erstmals fiir den Schulbe-
such ab dem Schuljahr 2019/20 angemeldet werden, haben
an diesem Tag die Gelegenheit, sich mit ihren Eltern beide

Standorte unseres Schulverbundes anzuschauen. Es gibt viel-
faltige Aktionen zum Mitmachen, Basteln und Ausprobieren.

Marcus Janssen-Miiller
Schulleiter

Referent/Leitung:

Termin: Samstag, 28.09.2019
9:00 — 11:30 Uhr

Ort: Eichendorffschule
Triftstr. 28
33378 Rheda-Wiedenbriick
und
Postdammschule
Kapellenstr. 95
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Grundschulverbund
Eichendorff-Postdamm
Tel.: 05242-909938
(Eichendorffschule)
Tel.: 05242-2317 (Postdammschule)
E-Mail: eichendorffschule-vwg@
gmx.de

Hinweis: Es ist keine Anmeldung erforderlich!
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Zielgruppe 3-6

Tag der offenen Tiir in der
Andreasschule
Informationsveranstaltung, Eltern-Kind-Aktion

An diesem Samstag 6ffnet die Andreasschule ihre Tiiren.
Eltern und angehende Schulkinder kdnnen sich die Schule
von innen anschauen und am Unterricht in einzelnen Klas-
sen teilnehmen. Anschlieflend stehen die Lehrkréfte fiir
Gesprache und Fragen zur Verfiigung.

Referent/Leitung: Erika Langer, Schulleiterin
Termin: Samstag, 28.09.2019
10:00 — 11:35 Uhr
Ort: Andreasschule
Schafstallstr. 37
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Gemeinschaftsgrundschule
Andreas-Wenneber
Teilstandort: Andreasschule
Erika Langer
Tel.: 05242-400641
E-Mail: andreasschule@gmx.de
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Zielgruppe 3-6

Komm mit in den Wald
Eltern-Kind-Aktion

Was gibt es Schoneres, als mit der Familie einmal Zeit im
Freien zu verbringen?!

Der Wald als Entdeckungsort bietet dazu unzahlige Moglich-
keiten zu vielfaltigem Spiel ohne vorgefertigtes Spielzeug.
An diesem Vormittag mdchten wir lhnen als Familie einmal
die Gelegenheit geben, den Wald und die Spielmdglichkeiten
in der Natur kennenzulernen. Ein abwechslungsreicher
Morgen an der frischen Luft erwartet Sie und lhre Kinder.

Marion Micheletti-Tillmann
Erzieherin

Referent/Leitung:
Termin: Samstag, 28.09.2019
10:00 - 12:30Uhr
Ort: Hof Benking
Laumoor 2
33449 Langenberg
(Ndhe Reithalle Mastholte)
Anfahrt: siehe www.waldkinder.jimdo.com
Teilnehmergebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/Kita St. Johannes

Tel.: 05242-43544

Hinweis: Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich!
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Veranstaltungen
im Oktober

Zielgruppe 0-3

Kidix im ersten Lebensjahr
Eltern-Kind-Aktion

Eltern erhalten mit ihren Kindern Tipps und Anregungen fiir
das 1. Lebensjahr. Fingerspiele, Reime zur Sprachférderung
und Erziehungsfragen werden Themen des Kurses sein.
Eltern lernen durch Beobachtung und durch spielerische
Anregung die Entwicklung ihrer Kinder zu férdern.

Referent/Leitung: Silvia Brede
Kidix-Kursleiterin

Termin: ab Dienstag, 01.10.2019
9:30 - 11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 10

Ort: Kreisfamilienzentrum
Bentelerstr. 108
33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kontakt/Anmeldung: kefb-bielefeld

Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de
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Workshop

Der Aktiv-Kommunikations-Workshop richtet sich an alle
Eltern, die sich die Frage stellen, warum die Kommunikation
mit ihrem Kind so manches Mal nicht funktioniert, das Kind
nichts zuhause erzdhlt oder sie das Gefiihl haben, von der
»Erde zum Mars“ zu kommunizieren. Nach dem ersten Abend
haben die Eltern die Moglichkeit, das Erlernte zuhause im All-
tag umzusetzen. Am ndchsten Abend werden die Erfahrungen
besprochen und weitere Themen rund um das Thema Kom-
munikation aufgegriffen. Die beiden Referentinnen fiihren mit
Witz und Humor durch den Dschungel der Kommunikation.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Tanja Hagemeister, Mental Coach
Judith Matuschek, MET-Coach

ab Dienstag, 01.10.2019
18:30 — 21:00 Uhr

Pfarrzentrum St. Clemens
Wilhelmstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

40,00 €

Okumenisches Familienzentrum/
Kita St. Clemens

Tanja Hagemeister

Tel.: 05242-9866730 oder
05242-44203

E-Mail: stclemensrheda@
kath-kitas-mirali.de

Mitzubringen sind:

Zettel und Stift, ggf. Getranke.

Die Teilnahmegebiihr ist am ersten
Abend zu entrichten und wird nicht
erstattet (z. B. bei Nicht-Teilnahme
am zweiten Abend).

Workshop

Wie praktisch ware es, einen Freund zu haben, der alle
Sorgen frisst? Gibt es nicht? Doch!

Eltern kdnnen einen siiRen kleinen Gesellen gegen Traurig-
keit oder um kleine Geheimnisse sicher aufzubewahren,
einfach selber ndhen und dann an ihre Kinder verschenken.
Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphére
dem Stress des Alltags fiir eine Weile zu entfliehen und sich,
bei Bedarf, iiber Erziehungsthemen auszutauschen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Erzieherinnen des Burgkindergartens

Dienstag, 01.10.2019
19:00 - 21:30 Uhr

Burgkindergarten
Burgweg 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

2,00 €
10 Personen

Familienzentrum Kleeblatt/
Burgkindergarten

Tel.: 05242-55622

E-Mail: burgkindergartenwieden-
brueck@kath-kitas-mirali.de

Anmeldung bis zum 12.09.2019.
Mitzubringen sind: Ndhmaschine
mit Reifverschlussfiifichen, Pliisch,
Nickistoff und Baumwollstoff in den
MafBen 30x40 cm, fiir Arme/Beine
nach Wahl 30x20 cm, Ndahgarn.



Eltern-Kind-Aktion

Elternstart ist ein kostenfreies Familienbildungsangebot
fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr. Eltern erhalten
Anregungen zur Entwicklung ihres Kindes. Sie haben die
Moglichkeit sich auszutauschen und lernen Sing-und
Fingerspiele zur Forderung der Sprachentwicklung.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Silvia Brede

ab Mittwoch, 02.10.2019
09:30 — 11:00 Uhr

5

keine
10
kefb-bielefeld

Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Workshop

Der Alltag von Eltern ist oft sehr hektisch, sowohl die Kinder-
betreuung als auch die Vereinbarung von Beruf und Privat-
leben fordern Energie und Aufmerksamkeit. Die Elterntank-
stelle schafft fiir Miitter und Vater einen Raum, sich mit Hilfe
des Konzepts ZENbo®Balance bewusst vom Alltagsstress zu
erholen und fiir die neue Woche aufzutanken.

In den drei Stufen SILENCE, MOVE und RELAX l&sst diese
sanfte Methode Korper, Geist und Seele entspannen und
sorgt so fiir Gelassenheit im Alltag. Der Ablauf setzt sich
zusammen aus Meditations- und Achtsamkeitstraining zum
Einstieg, gefolgt von Bewegungs- und Atemiibungen aus dem
Qi Gong und dem Yoga sowie einer Entspannungseinheit zum
Abschluss.

Es sind sowohl Paare als auch Einzelpersonen willkommen.

Referent/Leitung: Frank Henrichfreise

Termin: Samstag, 05.10.2019
9:30-12:30 Uh

Orte: VHS im Emshaus, Raum 3
Giitersloher Str. 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 16,40 € (ermiBigt: 12,55 €)

VHS-Kursnummer: L3FE154

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de



Eltern-Kind-Aktion

Die Kirche St. Vitus als besonderen Raum erleben und erkun-
den, das ist das Ziel dieser besonderen Kirchenfiihrung.

Referent/Leitung: Claudia Becker
Gemeindereferentin

Termin: Dienstag, 08.10.2019
15:00 Uhr
Ort: Kirche St. Vitus
Am Lattenbusch 7
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
Kita St. Vitus
Margret Kroger
Tel.: 05242-3287
E-Mail: St.VitusStVit@
kath-kitas-mirali.de

Eltern-Kind-Aktion

Ein Angebot fiir Eltern mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Ohne Licht wadre kaum Leben auf unserer Erdoberflache
moglich. Wir nehmen unsere Umwelt iberwiegend durch und
mit unseren Augen wahr. Auch Kinder kennen jede Menge
optische Phanomene im Alltag. Hell und Dunkel, Licht und
Schatten faszinieren schon die Jiingsten. Gemeinsam wollen
wir an diesem Nachmittag mit Licht und Farben spielerisch
forschen und experimentieren. Eltern erhalten Impulse und
Anregungen, wie sie im Alltag mit ihren Kindern forschen
kdnnen.

Referent/Leitung: Hava Kanik, Claudia Schmidt-Catakli
Erzieherinnen
Termin: Dienstag, 08.10.2019
16:00 Uhr
Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl 8 Eltern mit ihrem Kind/
ihren Kindern

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/ Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: iris.hansel@toennies.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung
des DRK Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.



Informationsveranstaltung

Kinderhomdopathie — Was ist das eigentlich?

Die Referentin hdlt einen Vortrag tiber verschiedene Formen
und Themenschwerpunkte der Kinderhomdopathie. Anhand
von Beispielen von immer wiederkehrenden Kinderkrank-
heiten erklart sie eine mogliche Behandlung auf homdopa-
thische Weise. Auflerdem beantwortet sie Fragen rund um
Homdopathie.

Referent/Leitung: Christiane Vogt
Heilpraktikerin

Termin: Dienstag, 08.10.2019
19:30 Uhr

Ort: Kita St. Johannes
Nonenstr. 96
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius & St.
Johannes/
Kita St. Johannes
Jana Pierenkemper
Tel.: 05242-43544
E-Mail: stjohanneswiedenbrueck
@kath-kitas-mirali.de

Spiele-Entdeckungsabend

Entdecken Sie die Welt der Gesellschaftsspiele, indem Sie
viele empfehlenswerte Neuheiten kennenlernen, Einblicke
nehmen in jede Schachtel, Spiele mit anderen Interessierten
anspielen und erfahren, warum das Spielen von Gesell-
schaftsspielen in der heutigen Zeit so wichtig ist.

Referent/Leitung: Thomas Henze
Spieleberater

Termin: Mittwoch, 09.10.2019
19:30 - 21:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita Am Fortbach
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Eine Anmeldung ist erforderlich.



Eltern-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag wollen wir den Herbst gemeinsam
musikalisch erleben. Durch das gemeinsame Singen von
Herbstliedern, durch Fingerspiele und Klanggeschichten
kdnnen bereits junge Kinder erste Erfahrungen mit Orff-

Instrumenten sammeln.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Anne Friesen
Erzieherin

Mittwoch, 09.10.2019
14:30 — 16:00 Uhr

Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
15 Eltern-Kind-Paare

AWO Familienzentrum/

Kita Am Emssee

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de

Eltern-Kind-Aktion

Hatha-Yoga ist der korperorientierte Teil des Yogas mit
Starkung von Muskel- und Skelettsystem. Kinder erleben
Yoga dynamisch, verspielt und entspannt. Mit Hilfe von Yoga
kann das Konzentrationsvermégen und die Koordination
gestdrkt werden. Wenn Sie gemeinsam mit lhrem Kind etwas
Gutes fiir Korper, Geist und Seele tun méchten, sind Sie
herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Silke List
Heilpddagogin

Mittwoch, 09.10.2019
16:30 Uhr

Kita Klawitter
Parkstrafie 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
6 Familien

DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Kommen Sie gerne in Sportkleidung
und bringen Sie bitte eine Yogamatte
oder Ahnliches mit.

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.



Informationsveranstaltung

Viele Fragen und Gedanken kommen den Eltern vor der

Anmeldung ihrer Kinder in die Grundschule. Eine Grundschul-

leitung erortert die wichtigsten Punkte der Einschulung und
der Lernsituationen in diesen Schulen. Es wird ein informa-
tiver Abend, der Einblicke in den Schulalltag aufzeigt.

Referent/Leitung: Grundschulleitungen der Wieden-
briicker Grundschulen Pius-
Bonifatius, Briider-Grimm und
Eichendorff-Postdamm

Termin: Mittwoch, 09.10.2019
19:30 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule
Burgweg 24
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kindertageseinrichtungen
in Wiedenbriick

Hinweis: In allen Kindertageseinrichtungen in
Wiedenbriick liegen ab August/
September Anmeldelisten aus.
Bitte melden Sie sich dort an. Danke!

Eltern-Kind-Aktion

Viermal im Jahr findet das ,,Interkulturelle Kochangebot*

fiir Grof} und Klein statt. Gemeinsam mdchten wir gesunde
Gerichte aus verschiedenen Landern und Kulturen ausprobie-
ren und zubereiten. Im Anschluss wird in netter Atmosphare

gemeinsam gegessen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Mitarbeiterinnen der Inklusiven Kita
Tausendfiiiler

Donnerstag, 10.10.2019

15:00 Uhr spanische Gerichte
Donnerstag, 16.01.2020

15:00 Uhr schwedische Gerichte

Inklusive Kita Tausendfiifler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Die Kosten iibernimmt das
Familienzentrum.

6 Eltern-Kind-Paare

VKM - Fiir Menschen mit
Forderbedarf eV.

Inklusive Kita Tausendfiifler
Nadine Biischer

Tel.: 05242-9020145

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Dies ist eine Veranstaltung

des Familienzentrums KOSMO.



Informationsveranstaltung Vater-Kind-Aktion

An diesem Tag kénnen sich alle interessierten Eltern und Kin- Kinder erleben mit ihren Vétern einen spannenden Vormittag
der iiber die Pius-Bonifatius-Schule informieren und sich den im Wald. Gemeinsam werden sie Hiitten bauen, klettern,
Unterricht ansehen. laufen und die vielseitigen Spielmdglichkeiten in der Natur
kennenlernen. Der Wald — ein Abenteuerspielplatz fiir Vater
Referent/Leitung: Katja Kelker und Kind.
Konrektorin
Referent/Leitung: Sandra Wruck, Nadine Gill
Termin: Freitag, 11.10.2019 Erzieherinnen mit Walderfahrung
10:00 Uhr
Termin: Samstag, 12.10.2019
Ort: Pius-Bonifatius-Schule 9:00 - 12:00 Uhr
Dachtheater
Heidbrinkstr. 11 Ort: Waldkindergarten (Parkplatz)
33378 Rheda-Wiedenbriick Moorweg 63
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Ev. Kita
Sonnenschein
Tel.: 05242-44889
E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Werkzeug zum Hiittenbauen, dem
Wetter angepasste Kleidung und ein
kleines Picknick zur Starkung sollten
mitgebracht werden!



Eltern-Kind-Aktion

Mathematische Friiherziehung kann schon im Kindergartenal-
ter beginnen. Es werden Materialien dazu vorgestellt und die

Eltern erhalten Tipps zur Umsetzung.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Marcus Kral
Erzieher

Samstag, 12.10.2019
10:00 — 12:00 Uhr

Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29
33378 Rheda-Wiedenbriick

2,00 €
8 Eltern-Kind-Paare

DRK Familienzentrum/
Kita Budenzauber

Marcus Kral

Tel.: 05242-34021

E-Mail: drk-kindergarten-
budenzauber@t-online.de

Eltern-Kind-Aktion

An diesem Vormittag haben Kinder und Eltern die Moglich-
keit, die bunte Vielfalt der Gesellschaftsspiele kennenzuler-
nen. Die altersentsprechenden Gesellschaftsspiele und der
Umgang mit unterschiedlichen Materialien laden zum Lernen
und Spaf haben ein.

Referent/Leitung: Gilda Hendel, Cornelia Klein
Erzieherinnen
Termin: Samstag, 26.10.2019
10:30 — 13:00 Uhr
Ort: Kita Krumholz
Krumbholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Ev. Tageseinrichtung Krumholz
Tel.: 05242-8575



Eltern-Kind-Aktion

Mit kleinen Anreizen viel bewirken!

Bei diesem Eltern-Kind-Setting lernen Eltern (oder eine
Bezugsperson) und das Kind gemeinsam sich zu entspannen
und aus dem oft hektischen Alltag fiir einen Moment lang
auszubrechen. Immer mehr Kinder zeigen deutliche Stress-
und Uberforderungsanzeichen. Das Ziel des Workshops ist
es, dem Kind die Méglichkeit zum Verarbeiten zu schenken
und gemeinsam einen Weg zu finden, um Ruhe und Entspan-
nung, als Gegensatz zum Leistungsdruck und den hohen
Erwartungen in den Alltag zu integrieren.

Referent/Leitung: Monja Geistmeier

Termin: Dienstag, 29.10.2019
14:00 - 15:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 6,00 €pro Erwachsener
3,00 €pro Kind

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Kath. Kita St. Antonius/
Familienzentrum im Verbund
Tanja Bergkemper
Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Hinweis: Bitte, wenn vorhanden,
eine Iso-Matte mitbringen.
Anmeldeschluss ist der 22.10.2019

Eltern-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag kénnen die Kinder und ihre Eltern den
Bauernhof der Familie Banisch-Westhoff erkunden. Gemein-
sam mit der Bauerin schauen wir uns den Kuhstall und die
kleinen Kalber an. Wir erfahren, was die Kiihe fressen, wo
das Futter wachst und wo die Kiihe den Tag verbringen.
Auf3erdem lernen wir, wie die Milch gewonnen wird (melken)
und welche Produkte aus der Milch hergestellt werden. Eine
kleine Belohnung erwartet die Hofbesucher am Schluss der
Hofbesichtigung — so lecker sind Milchprodukte! Lasst euch
iberraschen!

Referent/Leitung: Gudrun Westhoff
Bduerin
Termin: Dienstag, 29.10.2019
14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Bauernhof Banisch-Westhoff
Marienfelder Str. 10
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 12 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Kita St. Clemens
Annette Dreier
Tel.: 05242-44203
E-Mail: stclemensrheda@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Bitte alte und wetterfeste Kleidung
und Gummistiefel mitbringen.



Eltern-Kind-Aktion

Vorlesen/Lesen ist ein wichtiger Beitrag zur Bildung! Sprache
ist das Tor zur Welt. Ein Kamishibai ist ein Erzdhltheater, mit
dem man wunderbar Geschichten erzdhlen kann oder das
Kind Geschichten erzahlen lasst und so Sprachentwicklung
spielerisch, mit viel Freude, fordert.

Die Referentin wird lhnen und Ihrem Kind (4-6 Jahre) das
Kamishibai vorstellen, eine Geschichte erzahlen und im
Anschluss gemeinsam mit lhnen {iberlegen, wie man das
»Erzahltheater“ nutzen kann, um Kinder zum Erzahlen zu
ermuntern.

Referent/Leitung: Esra Sabuncu
Erzieherin
Termin: Dienstag, 29.10.2019
15:00 Uhr
Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnehmergebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern/Grof8eltern mit ihrem Kind/
ihren Kindern

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242 - 400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.

Informationsabend

Allgemein steht in § 1601 des Biirgerlichen Gesetzbuches
(BGB) geschrieben: ,Verwandte in gerader Linie sind ver-
pflichtet, einander Unterhalt zu gewdhren“ und dies hat
gemdf § 1602 Abs. 1 BGB so lange zu erfolgen, bis der Unter-
haltsberechtigte in der Lage ist, sich selbst zu unterhalten.
Jedes Kind hat daher rechtlichen Anspruch auf Unterhalt
durch seine Eltern, solange es noch keine Berufsausbildung
abgeschlossen hat. Die Eltern konnen den Unterhalt entwe-
der in Form von Pflege und Erziehung (der Elternteil, bei dem
das minderjahrige Kind lebt) oder Barunterhalt leisten. Bei
volljdhrigen Kindern wird der Unterhalt durch beide Eltern-
teile nur noch in Form von Geldleistungen erbracht.

In ihrem Vortrag erldutert die Anwaltin mit dem Schwerpunkt
Familienrecht den Anspruch auf Unterhalt durch die Eltern.

Referent/Leitung: Carolin Oeverhaus-Peitz

Termin: Dienstag, 29.10.2019
20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitét, Atelier
Langestr. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € (Abendkasse)
VHS-Kursnummer: L1FB102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de



Eltern-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag kénnen die Kinder mit ihren Eltern
gemeinsam eine Laterne aus einer Milchtiite basteln. In der
Kita Sel. Adolph Kolping liegen verschiedene Modelle aus.

Referent/Leitung: Erzieher*innen der Kita
Termin: Mittwoch, 30.10.2019
15:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 8

Ort: Kita Sel. Adolph Kolping
Wilhelmstr. 37
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum, Kita
Sel. Adolph
Kolping
Marion Heinrich
Tel.: 05242-403689
E-Mail: SelAdolphKolpingRheda@
kath-kitas-mirali.de

Das Material wird von der Kita
besorgt!

Mitzubringen sind:

- Schere

- Kleber

- Bleistift

Hinweis:

Kurs

Babys erleben die Welt mit allen Sinnen! Wenn ein Mensch
auf die Welt kommt, ist er von Anfang an mit allen Sinnen

ausgestattet, um die Welt zu erkunden: Er kann fiihlen, rie-
chen, schmecken, sehen und horen! Es sind allerdings nicht
alle Sinne gleichweit entwickelt. Wir kénnen durch viele
Angebote Kinder liebevoll begleiten. In diesem Kurs bekom-
men Sie viele Anregungen dazu: Spiele zur Wahrnehmung,
Anregungen fiir Kinder, deren Wahrnehmung verzégert ist,

Koérperwahrnehmung, Gefiihle, Bedeutung des Mittagsschlafs

fiir Kinder usw.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Ingrid Schmidt
Erzieherin und Fachkraft
fiir Psychomotorik

ab Mittwoch, 30.10.2019
19:00 — 21:15 Uhr

3

Haus der Kreativitat, Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

21,00 € (erméfigt: 11,00 €)
L11A107

VHS im Stadthaus

Helena Reimer

Tel.: 05242-9030115

E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de



Kurs

Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, gestiitzt durch
Ermutigung, in den Mittelpunkt. Miitter und Vater von
Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren erhalten praktische,
ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird
eine Vernetzung interessierter Eltern angeregt.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Brigitte Lutz
Kess-Referentin

ab Mittwoch, 30.10.2019
19:30 — 21:45 Uhr

5

Kita St. Vitus

Am Lattenbusch 4

33378 Rheda-Wiedenbriick
15,00 €

12 Personen

kefb-Bielefeld

Tel.: 0521-5285220
E-Mail: bielefeld@kefb.de



November November

Zielgruppe 0-3,3-6, 6-12, ab 12

Elterntankstelle
Workshop

Der Alltag von Eltern ist oft sehr hektisch, sowohl die Kinder-
betreuung als auch die Vereinbarung von Beruf und Privat-
leben fordern Energie und Aufmerksamkeit. Die Elterntank-
stelle schafft fiir Miitter und Vater einen Raum, sich mit Hilfe
des Konzepts ZENbo®Balance bewusst vom Alltagsstress zu
erholen und fiir die neue Woche aufzutanken.

In den drei Stufen SILENCE, MOVE und RELAX l&dsst diese
sanfte Methode Korper, Geist und Seele entspannen und
sorgt so fiir Gelassenheit im Alltag. Der Ablauf setzt sich
zusammen aus Meditations- und Achtsamkeitstraining zum
Einstieg, gefolgt von Bewegungs- und Atemiibungen aus
dem Qi Gong und dem Yoga sowie einer Entspannungseinheit
zum Abschluss.

Es sind sowohl Paare als auch Einzelpersonen willkommen.

Referent/Leitung: Frank Henrichfreise
Veranstaltungen
Termin: Samstag, 02.11.2019
4 9.30 - 12.30 Uhr
im November
Orte: VHS im Emshaus, Raum 3
Giitersloher Str. 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 16,40 € (ermaBigt: 12,55 €)
VHS-Kursnummer: L3FE156

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-90301 15
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

85




November November

Zielgruppe 0-3, 3-6 Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Schnuppernachmittag Erste Hilfe bei Kindern/
in der Kita St. Pius Sduglingen

Informationsveranstaltung Informationsveranstaltung

Sie suchen einen Kindergartenplatz fiir Ihr Kind im

Kita-Jahr 2020-2021? Es ist da — lhr Kind. Und nun? Was tun, wenn dem geliebten
Dann sind Sie und Ihr Kind herzlich eingeladen, unsere Nachwuchs etwas passiert? Was muss man beachten?
Raumlichkeiten und unser Erzieher*innen-Team zu erleben. Was ist gefdhrlich? Ab wann muss ich zum Arzt, oder brauche
Sie haben die Moglichkeit, Ihr Kind direkt anzumelden. den Rettungsdienst? Keine Sorge! An diesem kurzweiligen
Wir freuen uns auf viele entdeckungsfreudige Kinder und Infoabend kldren wir tiber die wichtigsten Notfélle und Krank-
interessierte Eltern! heiten bei Kindern auf, damit Sie geriistet sind auf das, was
nie passieren soll. Gerne auch fiir Oma, Opa, Tante und Onkel

Referent/Leitung: Erzieher*innen der Kita St. Pius oder Babysitter.
Termin: Montag, 04.11.2019 Referent/Leitung: Michael Sellemerten

14.30 - 16.00 Uhr Notfallsanititer
Ort: Kita St. Pius Termin: Dienstag, 05.11.2019

Heidbrinkstr. 46 18.30 - 22.00 Uhr

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt

Kita St. Pius Teilnahmegebiihr: 10,00 €

Christine Fiichtenhans

Tel.:05242-34225 Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath.

kitas-mirali.de Kontakt/Anmeldung: Kath. Kita St. Antonius/

Familienzentrum im Verbund
Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 29.10.2019
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November November

Zielgruppe 0-3 Zielgruppe 0-3
Elternstart NRW Kidix im ersten Lebensjahr
Eltern-Kind-Aktion Eltern-Kind-Aktion
Elternstart ist ein kostenfreies Familienbildungsangebot fiir Eltern erhalten mit ihren Kindern Tipps und Anregungen fiir
Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr. Neben Babymassa- das 1. Lebensjahr. Fingerspiele, Reime zur Sprachférderung
ge werden Sprachférderung und Erziehungsfragen Themen und Erziehungsfragen werden Themen des Kurses sein.
des Kurses sein. Eltern lernen durch Beobachtung und durch spielerische
Anregung die Entwicklung ihrer Kinder zu fordern.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld

Kinder-Tuina-Therapeutin Referent/Leitung: Silvia Brede

Kidix-Kursleiterin

Termin: ab Mittwoch, 06.11.2019

09.30 — 11.00 Uhr Termin: ab Mittwoch, 06.11.2019

9.30 - 11.00 Uhr
Anzahl der Treffen: 5

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita St. Pius

Heidbrinkstr. 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 10

Max. Teilnehmerzahl: 10
Kontakt/Anmeldung: kefb-bielefeld

Tel.: 0521-52815220 Kontakt/Anmeldung: kefb-bielefeld
E-Mail: bielefeld@kefb.de Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de
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November

Zielgruppe 3-6

Eltern-Kind-Yoga
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise durch die Welt
des Yoga. Es wird ein Abenteuer durch Erde und Wasser.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Yvonne Uhland
Erzieherin

ab Donnerstag, 07.11.2019
15.00 Uhr

2

Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29

33378 Rheda-Wiedenbriick
5,00 €

5 Eltern-Kind-Paare

DRK Familienzentrum

Kita Budenzauber

Yvonne Uhland

Tel.: 05242-34021
E-Mail: drk-kindergarten-
budenzauber@t-online.de

Bitte Sportkleidung mitbringen!
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Erste Hilfe am Kind — kompakt

Informationsveranstaltung

Besprochen wird die Versorgung bedrohlicher Verletzungen
und Blutungen bei Kindern, ebenso lebensrettende Sofort-
malnahmen, die bei Atemstérungen und Stérungen des
Herz-Kreislauf-Systems zu treffen sind. Ebenso werden
Gefahrenquellen — besonders fiir Kinder — und vorbeugende
MaBnahmen erldutert.

Referent/Leitung: Monika King
Erste-Hilfe-Ausbilderin/-Dozentin
Termin: Donnerstag, 07.11.2019
20.00 Uhr
Ort: Postdammschule Lintel
Kapellenstr. 95
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Forderverein Postdammschule Lintel
Birgitta Kiisterameling
Tel.: 052 42-57 97 59 (evtl. AB)

Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass es sich
bei dieser Veranstaltung nicht um
einen Erste-Hilfe-Kurs, sondern um
einen Informationsabend handelt.
Fragen werden natiirlich beantwortet.
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12
Trennung und Scheidung
Informationsabend

Kommt es zur Trennung, stellen sich vielfdltige Fragen rund
um die Angelegenheiten Unterhalt, Sorge- und Umgangs-

recht, Nutzung und Auseinandersetzung von Immobilienbe-

sitz, Verteilung von Vermégen und Schulden, Ausgleich von
Rentenanrechten, Scheidung und Erbfolge. Die Referentin,
eine Fachanwiltin fiir Familienrecht, liefert wertvolle Infor-

mationen fiir die Praxis und wird auch individuelle Fragen

beantworten.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Dorothee Maiwald
Fachanwiltin fiir Familienrecht

Donnerstag, 07.11.2019
20.00 — 21.30 Uhr

Haus der Kreativitit
Vortragsraum

Lange Str. 87

33378 Rheda-Wiedenbriick
3,00 € (Abendkasse)
L1FB100

VHS im Stadthaus
Helena Reimer

Tel.: 05242-90301 15

E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 6-12, ab 12

Tag der Offenen Tiir im Kinder-
und Jugendtreff Pepper
Schnuppertag fiir interessierte Eltern, Kinder
und Jugendliche

Wer oder was ist eigentlich der ,,Pepper“? Und was passiert
denn eigentlich so alles in einem Jugendtreff? Wer sich
diese oder andere Fragen auch schon einmal gestellt hat,
ist herzlich eingeladen, uns an unserem Tag der Offenen Tiir
zu besuchen!

Bei Waffeln und Getrdanken besteht die Méglichkeit, sich

im Pepper einfach mal umzuschauen, iiber die Angebote

zu informieren oder die Klassiker des Offenen Treffs (Billard,
Kicker, Air-Hockey etc.) einmal ganz praktisch fiir sich zu
erproben.

Referent/Leitung: Manuel Begenat, Katharina Gimbel
Leitung Jugendtreff Pepper
Termin: Donnerstag, 07.11.2019
15.30 - 19.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Jugendtreff Pepper des
Caritasverbandes
Giitersloh
Tel.: 05248-1513
E-Mail: pepper@caritas-
guetersloh.de

Hinweis: Die Einladung richtet sich ganz
ausdriicklich auch an Eltern und
sonstige neugierige Erwachsene.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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November

Zielgruppe 6-12, ab 12

Lachyoga zum Kennenlernen und
Ausprobieren
Eltern-Kind-Aktion

Lachen ist gesund, starkt das Immunsystem, aktiviert den
Kreislauf und erzeugt Gliicksgefiihle. Die erhéhte Sauer-
stoffaufnahme versorgt die Zellen gut, die Atmung wird
intensiviert und weit {iber 100 Muskeln im Kérper werden
stimuliert. Regelmafiges Lachen hilft uns dabei, gelassener
und mit einer positiveren Lebenseinstellung durch den Alltag
zu gehen. Das hilft, wie Studien bewiesen haben, sogar beim
Abnehmen und die positiven Wirkungen auf Kérper und Seele
werden auch ausgel6st, wenn man nur ,,so tut als ob*.
Lachyoga ist eine Kombination aus Klatsch-, Lach- und Atem-
ibungen, bei der wir gemeinsam auf spielerische Weise

das Lachen aktivieren und trainieren. Die Ubungen werden
im Stehen und/oder Sitzen ausgefiihrt und sind auch fiir
Menschen im Rollstuhl oder mit dem Rollator moglich.
Kinder haben viel Spaf} dabei und sind herzlich willkommen.

Referent/Leitung: Susanne Reinert-Bewer
Lachyogatrainerin
Termin: Freitag, 08.11.2019

18.00 - 19.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: freiwillige Spende fiir die Kinder-
suppenkiiche - Die Insel in Giitersloh

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de
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0-3, 3—6, 6—12, ab 12, Multiplikatoren

Schnupper- und Anmeldetag in
der Inklusiven Kita Tausendfiifiler
fiir das Kita-Jahr 2020/2021
Eltern-Kind-Angebot

Wir laden Eltern und Interessierte herzlich zu unserem
Schnupper- und Anmeldetag ein.

- Erhalten Sie einen Einblick in unseren inklusiven Alltag.

- Schauen Sie sich unsere Raumlichkeiten an und lernen
Sie die Mitarbeiter des Teams kennen.

- Sammeln Sie Eindriicke, entdecken Sie unser Konzept und
unser Angebot.

- Sie haben Gelegenheit, Ihr Kind an diesem Tag in der Ein-
richtung anzumelden.

Referent/Leitung: Team der Inklusiven Kita
Tausendfiiiler
Termin: Samstag, 09.11.2019
10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Inklusive Kita Tausendfiifller
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: VKM - Fiir Menschen mit
Forderbedarf e. V.
Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Nadine Biischer
Tel.: 05242-90201 45

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
Familienzentrums KOSMO.
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November

Zielgruppe Frauen

Ein Tag nur fiir mich!
Workshop

Achtung Frauen - aufgepasst: dieses Angebot richtet sich

an den wichtigsten Menschen in Eurem Leben - Dich!

Zeit, hinzuschauen, in sich hineinhorchen, zur Ruhe kommen,
Blockaden erkennen und bewusste Entscheidungen treffen,
was gut tut — all das sind Inhalte dieses Tages. So gestarkt
kann der Familienalltag erneut angegangen werden.

Gerhild Schnittker
PE zertifizierter Kinder-
und Jugendcoach

Referent/Leitung:

Termin: Samstag, 09.11.2019
11.00 - 17.00 Uhr

Ort: Atelier 1921

Breite Str. 26

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 50,00 €

Max. Teilnehmerzahl: 6 Frauen

Kontakt/Anmeldung: VKM - Fiir Menschen
mit Férderbedarf eV.

Corinna Kiihn

Tel.: 05244-4057 6471

E-Mail: corinna.kuehn@vkmgt.de
Hinweis: Verpflegung bitte mitbringen

Anmeldung bitte bis
zum 18.10.2019
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Zielgruppe 3-6, 6-12, ab 12

Filzen fiir Klein & Grof3
fiir Kinder ab 5 Jahren in
Begleitung Erwachsener
Eltern-Kind-Aktion

Ein kreativer Filznachmittag fiir Miitter, Vater, Omas oder
auch Bekannte, die gemeinsam mit ,,ihrem“ Kind erleben
wollen, was man mit den eigenen Handen aus Wolle und
Seifenlauge machen kann. Es entstehen kleinere Objekte
wie Bliiten und Kugeln, die auch zu Ketten oder Armb&dndern
verarbeitet werden kdnnen.

Referent/Leitung: Silvia Schroder

Termin: Samstag, 09.11.2019
15.00 - 18.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Werkraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 19,60 € pro Kind ,
Gebiihr 2. Kind 11,00 €
(Erwachsene gebiihrenfrei)

VHS-Kursnummer: L2XF100

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-90301 15
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte bringen Sie ein Handtuch und
eine Schiissel mit; Materialkosten je
nach Verbrauch ab 4,00 €.

WICHTIG: Eine Teilnahme ist nur zusammen mit
einem Erwachsenen maglich.
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November

Zielgruppe 3-6, 6-12, ab 12

Astronomie fiir Alle -
Der Sternenhimmel iiber

Rheda-Wiedenbriick
Mitmach-Vortrag

Dieser Mitmach-Vortrag fiihrt uns von der Mitte unseres
Sonnensystems Uber unsere Nachbarplaneten Merkur,
Venus und Mars hin zum Mond und zur Erde selbst. Der
Hobbyastronom der Planetariumsgesellschaft OWL, Dipl.-
Ing. Arnold Hoppe, zeigt dariiber hinaus, wie alles zusam-
menhdngt und beantwortet die Frage, warum unser Himmel
blau und die Sonne gelb ist. Weiter geht die planetarische
Reise hin zu den Gasplaneten Jupiter und Saturn. Mit vielen
Bildern und Informationen werden die Eigenheiten dieser
Gasriesen herausgestellt. Die gedankliche Exkursion setzt
sich fort zu unserer MilchstraBBe und ihren Nachbargalaxien.
Anschlielend simuliert ein Computer-Planetariums-Pro-
gramm auf einer Leinwand den aktuellen Sternenhimmel
{iber Rheda-Wiedenbriick. Das Auffinden der Sternbilder am
Nachthimmel und die entsprechenden Erklarungen hierzu
werden vermittelt. Einige mythologische Geschichten zum
Sternbild GroBer Bar oder zur Kassiopeia mit ihrer hiibschen
Tochter Andromeda diirfen da natiirlich nicht fehlen. Wenn
der Abendhimmel kaum Wolken hat, kann der Mond und der
Planet Jupiter mit seinen 4 Monden mit den Teleskopen und
Feldstechern beobachtet werden. Dies ist ein Vortrag, der
nicht nur Kinder faszinieren wird.

Referent/Leitung: Dipl.-Ing. Arnold Hoppe
Termin: Sa., 09.11.2019, 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum

Lange Str. 87, 33378 Rh.-Wiedenbr.
Teilnehmergebiihr: 3,00 € (Tageskasse)
VHS-Kursnummer: L1INE105

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer, Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Feldstecher und Teleskop mitbringen,
falls vorhanden.
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November

Zielgruppe jeder Erwachsene kann mitmachen

Ernahrungskurs nach der Over-
beck-Methode — Anfangerkurs

Kurs

Das 10-wdchige Erndhrungsprogramm ist ein langjdhrig
bewdhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmer lernen,
ihre Erndhrung bewusst zu gestalten und sinnvoll umzustel-
len. Die komplette Familie kann mitmachen und die Umstel-
lung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.

Die Jutta-Overbeck-Methode beruht auf dem Prinzip der
Informationsvermittlung nach den neusten Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck
Erndhrungsberaterin

Termin: ab Montag, 11.11.2019
9.00 - 9.45 Uhr

Anzahl der Treffen: 10

Ort: DRK-Zentrum
An der Schwedenschanze 16
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 90,00 €
Mind. Teilnehmerzahl: 25

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum
Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 052 42-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis Dies ist eine Veranstaltung

des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.

99



November November

Zielgruppe 0-3 Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12
Kidix im ersten Lebensjahr Elterncafé-Therapie fiir Eltern mit
Eltern-Kind-Kurs Kindern mit Forderbedarf

Eltern erhalten mit ihren Kindern Tipps und Anregungen fiir Informations- und Gesprachsvormlttag

das erste Lebensjahr. Neben Babymassage werden Sprach-
forderung und Erziehungsfragen Themen des Kurses sein.
Eltern lernen durch Beobachtung und durch spielerische
Anregung die Entwicklung ihrer Kinder zu fordern.

Bendotigen Sie Hilfe bei Problemen mit Krankenkassen und
Amtern? Im Rahmen unseres offenen Elterncafés- Therapie
informieren wir heute {iber die Unterstiitzungsmoglichkeiten
durch den Sozialverband Deutschland, liber die Tatigkeit des
SoVD, iiber Hilfen und Angebote bei Fragen des Sozialrechts.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin ) .
Referent/Leitung: Michael Schwaneberg, SoVD
Termin: ab Dienstag, 12.11.2019 Helga Eberhard
09.30 - 11.00 Uhr . .
Termin: Mittwoch, 13.11.2019
Anzahl der Treffen: 5 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Kita St. Clemens Ort: Inklusive Kita Tausendfiifller
Kolpingstr. 43 Ostring 58 ] )
33378 Rheda-Wiedenbriick 33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 8 Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: kefb-bielefeld Kontakt/Anmeldung: VKM - Fiir Menschen mit
Tel.: 0521-52815220 Fiirder'beda.rf eV. )
E-Mail: bielefeld@kefb.de Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Anke Tildtmann

Tel.: 05242-90201 46
E-Mail: anke.tildtmann@vkmgt.de

Hinweis: Die Treffen finden ohne Kinder statt.
Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

100 101



November

Zielgruppe 0-3, werdende Eltern

Elternzeit und Elterngeld

Informationsveranstaltung

An diesem Abend kénnen werdende Eltern sich zu dem
Thema ,,Elterngeld und Elternzeit“ informieren. Seit 2007 gibt
es Geld vom Staat fiir Eltern, die beschliefen, zugunsten des
Kindes eine Zeit lang aus dem Job auszusteigen. Aber was
muss man beriicksichtigen? Und was genau sind eigentlich
Elterngeld und Elternzeit? Wer hat Anspruch? Wie und vor
allem wo wird der Antrag gestellt?

Diese und andere Fragen mochte die Referentin Elisabeth
Celik vom Kreis Giitersloh an diesem Abend besprechen.

Referent/Leitung: Elisabeth Celik, Milena Uekoétter
Kreis Giitersloh
Termin: Mittwoch, 13.11.2019
19.00 Uhr
Ort: Haus der Caritas
Bergstr. 8
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 16 Personen

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas
Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 08.11.2019
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Zielgruppe 3-6

Schnuppernachmittag mit Singen,
Musizieren und Bewegen
Eltern-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag kénnen Sie gemeinsam mit lhrem

Kind in die Welt der Tone eintauchen. Es wird zusammen
gesungen, musiziert und getanzt.

Referent/Leitung: Heidi Altenhofer

Fachkraft fiir musikalische Férderung
Termin: Freitag, 15.11.2019

15.00 - 16.00 Uhr
Ort: Kita Sonnenschein

Wilhelmstr. 32

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentru
Ev. Kita
Sonnenschein
Tel.: 05242-44889
E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de
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November

Zielgruppe 0-3

Willkommen in der Kita —
Schnuppermorgen fiir U3 Kinder
und ihre Eltern
Informationsveranstaltung

Eltern beschéftigen sich heute schon sehr friih mit der
moglichen Betreuung fiir ihr Kind. Sie wiinschen sich einen
umfangreichen Einblick in die Welt der Kita. ,,Wie sehen die
Raume fiir so kleine Kinder aus, mit wie vielen Kindern sind
die ,,Kleinen“ in einer Gruppe, wie sieht der Tagesablauf aus,
welche Bildungs- und Betreuungsangebote fiir mein Kind
gibt es?“ Solche oder andere Fragen bewegen Eltern.

An diesem Morgen kénnen Eltern mit ihrem Kind erste
Eindriicke sammeln, spielen, alles ausprobieren und sich

mit anderen Eltern und den padagogischen Fachkraften
austauschen. Sie erfahren alles {iber die Moglichkeiten

der flexiblen Betreuung in unserer Einrichtung, gleichzeitig
erleben sie, wie ihr Kind auf all die Eindriicken in unseren
Raumlichkeiten reagiert. Ein spannender Vormittag mit vielen
Eindriicken erwartet sie.

Referent/Leitung: Heidi Grabe
Kita-Leitung

Termin: Samstag, 16.11.2019
9.00 - 11.00 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland
Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentru
Kita Abenteuerland
Heidi Grabe
Tel.:05242-54057
E-Mail: drk-kita-abenteuerland
@t-online.de
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Zielgruppe 3-6

Trampolinkurs fiir Eltern mit
Kindern von 4 bis 6 Jahren
Eltern-Kind-Kurs

Kein anderes Sportgerdt besitzt einen solch hohen Anforde-
rungscharakter wie das grof3e Trampolin. Neben dem grofien
Spafdfaktor verfolgt dieses Angebot auch mehrere gesund-
heitsférdernde Ziele. Durch verschiedene Ubungen auf der
schwingenden Trampolinmatte werden z. B. die Koordinati-
onen, die Motorik und der Gleichgewichtssinn geschult. Die-
ser Kurs ist fiir Kinder in Begleitung Erwachsener konzipiert.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Samstag, 16.11.2019
10.00 - 11.30 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Teilnahmegebiihr: 24,10 € (erméfigt: 18,33 €)
VHS-Kursnummer: L3RD461

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel: 05242-90301 15
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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November

Zielgruppe Multiplikatoren

Gelingende Kommunikation und
Gesprachsfiihrung
Seminar

Kommunikation mit Eltern ist manchmal schwierig, weil es
auch immer um Interessen und Emotionen, sowie Werte-
vorstellungen geht. Haufig entstehen dadurch Schuldzuwei-
sungen und Konkurrenz um die eigene ,,bessere” Sichtweise
fiir einen ,besseren® Weg fiir das eigene Kind. Im Fokus die-
ses Seminars stehen neben theoretischem Grundlagenwis-
sen, praktische Ubungen anhand von Fallbeispielen.

In Kleingruppeniibungen werden Sie Gesprachssituationen
iiben, dass Erlebte reflektieren und Ihre gewonnen Erkennt-
nisse in der Praxis umsetzen kdnnen.

Folgende Themen werden im Seminar behandelt:

- Grundlagen professioneller Kommunikation

- Wertschdtzende und empathische Kommunikation

- Auftragsklarung und Kldrung der eigenen Zielsetzung

- Leitfaden fiir Entwicklungsgesprache und Kritikgesprache
- Gute inhaltliche Vor- und Nachbereitung

- Umgang mit Provokationen und ,,Killerphrasen®

Marco Lehmann
Erzieher, Fachwirt fiir Sozial- und
Erziehungsdienst, B.A. Soziale Arbeit

Referent/Leitung:

Termin: Sa., 16.11.2019, 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Unterrichtsraum
Langestr. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

21,00 € (ermédfigt 11,00 €)

L1IA105

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer, Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de

www.vhs-re.de
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Zielgruppe 3-6

Trampolinkurs fiir Eltern mit
Kindern von 4 bis 6 Jahren
Kurs

Kein anderes Sportgerdt besitzt einen solch hohen Anforde-
rungscharakter wie das grof3e Trampolin. Neben dem grof3en
Spafdfaktor verfolgt dieses Angebot auch mehrere gesund-
heitsférdernde Ziele. Durch verschiedene Ubungen auf der
schwingenden Trampolinmatte werden z. B. die Koordinati-
onen, die Motorik und der Gleichgewichtssinn geschult. Die-
ser Kurs ist fiir Kinder in Begleitung Erwachsener konzipiert.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Samstag, 16.11.2019
11.30 - 13.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Teilnahmegebiihr: 24,10 € (erméfigt: 18,33 €)

VHS-Kursnummer: L3RD462

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 3-6

Trampolinkurs fiir Eltern mit
Kindern von 4 bis 6 Jahren
Eltern-Kind-Kurs

Kein anderes Sportgerédt besitzt einen solch hohen Anforde-
rungscharakter wie das grof3e Trampolin. Neben dem grof3en
Spafdfaktor verfolgt dieses Angebot auch mehrere gesund-
heitsférdernde Ziele. Durch verschiedene Ubungen auf der
schwingenden Trampolinmatte werden z. B. die Koordinati-
onen, die Motorik und der Gleichgewichtssinn geschult. Die-
ser Kurs ist fiir Kinder in Begleitung Erwachsener konzipiert.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Samstag, 16.11.2019
13.00 - 14.30 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Teilnahmegebiihr: 24,10 € (erméfigt: 18,33 €)
VHS-Kursnummer: L3RD463

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Flohmarkt in der Andreasschule
Eltern-Kind-Aktion

Im Frithjahr und im Herbst findet in der Andreasschule in
Kooperation mit der Kita Spielkiste e.V. und dem Forderver-
ein der Andreasschule ein gro3er Flohmarkt statt. An vielen
Stédnden werden Kleidungsstiicke und Spielsachen fiir Kinder
von Familien aus den beiden Einrichtungen verkauft.

Referent/Leitung: Ina Mazalak, Organisatorin
Termin: Sonntag, 17.11.2019
11.00 - 14.00 Uhr
Ort: Andreasschule
Schafstallstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kita Spielkiste e.V.
Ina Mazalak
Tel.: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de
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Zielgruppe 6-12

Spieleparty
Eltern-Kind-Aktion

Unter dem Motto ,,Sport, Spiel und Spaf fiir Grof3 und Klein*
sind Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern/Enkelkindern im
Altern von 5 bis 12 Jahren herzlich eingeladen, sich sport-
lich zu betatigen. Alles was die Mehrzweckhalle bietet kann
ausprobiert werden, miteinander oder im Wettkampf gegen-
einander. Das sind z.B. ein grof3er Trampolin-Parcours, Taue
zum Schwingen und Klettern oder ,,schwebende Matten“.
Die Ubungsleiter bieten aber kreative alternative Nutzungs-
moglichkeiten bekannter Sportgerdte an.

Referent/Leitung: Ubungsleiter des TV. ,,Einigkeit*

Termin: Sonntag, 17.11.2019, 15.12.2019
und 19.01.2020
15.00 - 17.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kai Bremmekamp
Tel.: 052 48-8208 20
E-Mail: Kai.Bremmekamp@gmx.de

Hinweis: Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Die Teilnahme geschieht auf
eigene Gefahr. Mitzubringen sind
Turnschuhe oder Stoppersocken.
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Zielgruppe 3-6, 6-12

Nachtwéachter-Rundgang
durch Rheda
Vater-Kind-Aktion

Ein Angebot fiir mutige Vater mit Kindern im Alter von 5 bis

7 Jahren. Wir nehmen unsere Taschenlampen und los geht’s
ins abendliche Rheda. Am altbekannten Doktorplatz treffen
wir uns um 17:00 Uhr mit der Historikerin und Stadtfiihrerin
Christiane Hoffmann. Gemeinsam schauen wir nach, ob die
Stadt in Ordnung ist, bevor sie schlafen geht.

Wir wollen uns auf den Weg machen, Spuren des alten Stadt-
tores zu finden und den Ort des langst vergessenen Was-
sergrabens aufsuchen. Natiirlich darf der Weg zum Rathaus
nicht fehlen. Auflerdem wird bei der alten Stadtkirche nach
dem Rechten gesehen. Sicherlich wird es spannend, {iber die
Bedeutung von geheimnisvollen Zeichen an alten Fachwerk-
hdusern Ndheres zu erfahren. Nach so viel Arbeit erwartet
uns am hiesigen Domhof eine kleine Starkung, bevor die
mutigen Teilnehmer selbst zu Bett gehen.

Referent/Leitung: Christiane Hoffmann, Historikerin
Gisela Schmidt, Erzieherin

Termin: Di., 19.11.2019, 17.00 — 19.00 Uhr
Ort: Doktorplatz
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Vater-Kind-Paar
Max. Teilnehmerzahl 15 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/ Kita Tonnies
Iris Hansel, Tel.: 05242-961 5298
E-Mail: toennies.drk-kita
@toennies.de

Hinweis: Auf keinen Fall die Taschenlampen
vergessen und diese vorher mit
frischen Batterien versehen! Dies ist
eine Veranstaltung des DRK Familien-
zentrums Rheda-Wiedenbriick.
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Zielgruppe 3-6, 6-12, ab 12

Begabte und hochbegabte
Kinder — oder: ,,Wir miissen
das Kind verstehen, bevor wir
es erziehen.“ (Paul Moor)
Gesprdchsabend

Kinder fordern uns jeden Tag aufs Neue heraus, hochbegabte
Kinder fordern nochmal in anderer Weise. Besonders begabte
Kinder sind nicht einfach schlauer als andere, sie zeigen
manchmal auch sehr auffalliges Verhalten. Ein hoher Intel-
ligenzquotient kann eine Menge Probleme mit sich bringen.
Dieser Vortrag will zeigen, wie hochbegabte Kinder zu erken-
nen sind, was sie auszeichnet und welche Moglichkeiten es
im Umgang mit ihnen gibt. An den ca. einstiindigen Vortrag
schliet sich eine ca. 30-miniitige offene Runde zur Diskus-
sion und Fragestellung an. Willkommen sind Eltern, Erzie-
her*innen, Lehrer*innen und alle Interessierten.

Referent/Leitung: Wiebke Lasch
Mitarbeiterin im Tri-Institut
Termin: Dienstag, 19.11.2019
19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum
Kita Am Emssee
Stefanie D6hring
Tel.: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-
kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Adventskranzbinden und
adventliche Floristik

Workshop

Wir gestalten unterschiedliche Dinge zur Dekoration im
Advent. Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmo-

sphdre dem Stress des Alltags fiir eine Weile zu entfliehen
und sich, bei Bedarf, {iber Erziehungsthemen auszutauschen.

Erzieher*innen des
Burgkindergartens

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 19.11.2019
19.00 - 21.30 Uhr

Ort: Burgkindergarten
Burgweg 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 4,00 € (fiir Nobilistanne)
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt
Burgkindergarten
Martina Boger
Tel.: 05242-55622
E-Mail: burgkindergartenwieden-
brueck@kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Bitte Materialien wie z. B. Rosen-
schere, Wickeldraht, Schale,
Strohkranz, Gesteckunterlage,
Dekorationsmaterial (Kerzen, Kugeln,
Schleifenband...) mitbringen.
Nobilistanne und Mischgriin erhalten
Sie im Kindergarten.
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Zielgruppe 3-6, 6-12

,ES war einmal...” Marchenhafte
Zeit mit Kinder- und Hausmarchen
der Gebriider Grimm fiir Eltern mit
ihren Kindern

Eltern-Kind-Aktion

Bereits vor mehr als 200 Jahren wurden die Marchen der
Gebriider Grimm erzahlt. Es sind Geschichten, die im Volk
erzahlt wurden. Sie erzdhlen vom Leben, von Freude und
Leid. Médrchen sind auch jetzt noch aktuell, geben Zuversicht,
machen Mut, sprechen von Bewdhrungsproben und tragen
allgemein zum seelischen Wohlbefinden bei. Sie haben

stets ein gutes Ende. Mdrchen mit ihrer bildhaften Sprache,
mit der klaren Polarisierung von Gut und Bése, werden in
verschiedenen Lebensphasen immer wieder anders erfah-
ren. Sie sind sowobhl fiir Kinder (4 — 10 Jahre), wie auch fiir
Erwachsene von grofler Bedeutung. Die Referentin wird in
gemiitlicher Atmosphdre fiir Erwachsene, wie auch fiir Kinder
Marchen erzdhlen.

Referent/Leitung: Mechtild KrauB3e, Heil- und Entspan-
nungspadagogin/Marchenerzadhlerin
Termin: Mi., 20.11.2019, 16.30 Uhr
Ort: Kita Klawitter, Parkstrafle 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern/Grof3eltern mit ihrem Kind/
Kindern

Kontakt/Anmeldung: DRK Kita/Familienzentrum Klawitter
Iris Hansel, Tel.: 052 42 - 40 04 29
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung

des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Ems-Berufskolleg und das
Reckenberg-Berufskolleg stellen
sich vor

Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot von Berufskollegs ist eine Alternative
fiir Schiiler*innen, die einen hoheren Bildungsabschluss
anstreben und sich beruflich orientieren bzw. berufliche
Grundkenntnisse erwerben méchten. Fiir individuelle schu-
lische Voraussetzungen bei den Jugendlichen bieten sie
verschiedene Bildungsgdnge mit unterschiedlichen Schulab-
schliissen (Abitur, Fachhochschulreife, Fachoberschulreife
oder Hauptschulabschluss nach Klasse 10) an. Nach einer all-
gemeinen Einfiihrung gliedert sich die Veranstaltung in einen
Informationsteil fiir Berufe im kaufmannischen und in einen
gewerblich-technischen und sozialen Bereich. Interessierte
kdnnen sich {iber Bildungsgdnge im gewerblich-technischen
und im sozialen Bereich informieren sowie auch individuell
beraten lassen.
Referent/Leitung: Jens Stapke, Beratungsteamleitung
Ems-Berufskolleg

Iris Marx, Beratungsteamleitung
Reckenberg-Berufskolleg

Termin: Mi., 20.11.2019, 18:00 Uhr

Ort: Ems-Berufskolleg/
Reckenberg-Berufskolleg
Aula, Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
und des Ems-Berufskollegs:
www.ems-berufskolleg.de
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Zielgruppe 6-12, ab 12

Ein Anker in stiirmischen Zeiten
sein — Erziehungskompetenz
starken

Gesprdchsabend

Es ist eine schone Aufgabe, ein Kind grof3zuziehen und durch
sein Leben zu begleiten. Dabei kommt es immer wieder zu
besonders herausfordernden Situationen, Konflikten und
Streit — die Stimmung in der Familie leidet.

Wir wollen an diesem Abend besprechen, welche Schritte
helfen kénnen, um diese Situationen zu meistern. Wir wol-
len Wege aufzeigen, um Eltern zu starken. So kann es ihnen
gelingen, durch Beziehung, Respekt und Autoritdt ein Anker
fiir ihre Kinder in stiirmischen Zeiten zu sein. Dabei stellen
wir praktische Ideen vor, die an das Konzept der neuen Auto-
ritdt angelehnt sind.

Referent/Leitung: Bastian Ahrens, Iris Schultz
Erziehungsberatung
Caritas Giitersloh
Termin: Mittwoch, 20.11.2019
19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Parkschule
Parkstr. 17
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Hinweis: Die Informationsveranstaltung ist

ein Teil einer Elternreihe. Diese wird
organisiert durch die Caritas-Schul-
sozialarbeit, Team Rheda-Wieden-
briick. Weitere Informationen
erhalten Sie bei den jeweiligen
Schulsozialarbeitern der Grund- und
weiterfilhrenden Schulen.
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Zielgruppe 0-3, 3-6

So fordern Sie die Sprachentwick-
lung bei Kindern ganzheitlich
Kurs

Wenn ein Kind seine Sprache lernen will, muss es sie auch

erleben kénnen. Es muss die Worter begreifen kénnen, um

sie zu verstehen. Das bedeutet, dass die Sprachentwicklung

des Kindes eng verbunden ist mit der korperlichen, emotio-

nalen, sozialen sowie kognitiven Entwicklung des Kindes.

In diesem Kurs bekommen Sie daher:

- Wertvolle Tipps zur Sprachentwicklung lhrer Kinder

- Wertvolle Tipps zur Sprachférderung fiir Kinder mit
Migrationshintergrund

- Spielerische Anregungen zur Férderung der Mundmotorik

- Spielerische Anregungen zur Sprach- und Leseférderung fiir

- Vorschulkinder (H6ren, Lauschen, Lernen)

- Wertvolle Tipps zur Wortschatzerweiterung

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Erzieherin und Fachkraft
fiir Psychomotorik

Termin: ab Mittwoch, 20.11.2019

19.00 - 21.15 Uhr
Anzahl der Treffen: 3
Ort: Haus der Kreativitat, Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 21,00 € (erméBigt: 11,00 €)
VHS-Kursnummer: L11A109
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus
Helena Reimer
Tel.:05242-90301 15

E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe Multiplikatoren

Ressourcen & Kraftquellen -
Volltanken!

Seminar

Sozialpdadagogischen Fachkraften begegnet alltaglich ein
komplexer Alltag mit vielen verschiedenen Aufgaben. So viele
Reize, so viele Anspriiche. Wo bleibt man da noch selbst mit
den eigenen Bediirfnissen und eigenen Anspriichen? Wie gut
kann man dann noch seine Arbeit mit den Kindern und Eltern
durchfiihren, wenn keine Zeit da ist, um fiir sich zu sorgen?
Der innere Stress wirkt sich auf das eigene Wohlbefinden
aus, und letztendlich auch auf die Arbeit. Es entsteht Stress
mit Eltern, vielleicht mit der eigenen Familie? Konflikte blei-
ben ungeldst und unzufrieden folgt man dennoch jeden Tag
seinem Auftrag. Man schleppt sich von Tag zu Tag. Wdre es
dann nicht schdon, Entspannungsfdhigkeit zu erlernen? Ein
gutes Gefiihl von innerer Zufriedenheit und Gelassenheit zu
spiiren?

Marco Lehmann
Erzieher, Fachwirt fiir Sozial- und
Erziehungsdienst, B.A. Soziale Arbeit

Referent/Leitung:

Termin: Samstag, 23.11.2019
09.00 — 16.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum
Langestr. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 21,00 € (erméfigt 11,00 €)
VHS-Kursnummer: L11A102
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115

E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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0-3, 3—6, 6—12, ab 12, Multiplikatoren

Winterzauber — Basar und
Tag der offenen Tiir
Eltern-Kind-Angebot

Die Inklusive Kindertagesstdtte Tausendfiifller und das
Familienzentrum KOSMO laden grof3e und kleine Gaste zum
vorweihnachtlichen Basar ein.

Wir mochten gemeinsam mit Ihnen die vorweihnachtliche
Stimmung genief3en und freuen uns auf einen gemditlichen
Nachmittag mit Punsch, heif3er Schokolade und selbstge-
backenen Késtlichkeiten. Stande fiir Mitmach-Aktionen und
Basteleien, Weihnachtsgeschichten lesen und gemeinsam
singen sind nur einige der vielen kleinen Uberraschungen,
die auf Sie und lhre Kinder warten.

Referent/Leitung: Team der Inklusiven
Kita Tausendfiifiler
Termin: Samstag, 23.11.2019
15.00 — 18.00 Uhr
Ort: Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: VKM - Fiir Menschen mit
Forderbedarf e. V.
Inklusive Kita Tausendfiifller
Nadine Biischer
Tel.: 05242-90201 45
E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung
des Familienzentrums KOSMO.
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Zielgruppe 3-6

Wieso — Weshalb — Warum...
Wer nicht fragt, bleibt dumm
Eltern-Kind-Aktion

Selbst einen Stromkreis herstellen, die Schwerkraft aus-
testen und die Krafte von Luft und Wasser erforschen...
Dies alles sollen die Experimente sein, mit denen wir uns
gemeinsam mit lhnen und lhren Kindern an diesem Vor-
mittag auseinandersetzen méchten. So soll unter Anleitung
von Fachkraften der Forschergeist der Kleinen und Grof3en
geweckt werden. Wir freuen uns auf viele experimentier-
freudige und neugierige Forscher.

Referent/Leitung: Yannik Ritschel,
Daniele Blanke-Cluse
sozialpddagogische Fachkréfte

Termin: Samstag, 23.11.2019
10.00 - 12.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum
Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Alternativen zum Adventskranz
Workshop

In gemiitlicher, vorweihnachtlicher Atmosphére wollen wir
unserer Kreativitat freien Lauf lassen... Das Team von ,,Stil
und Bliite“ steht uns an diesem Abend bei der Gestaltung
unseres personlichen Adventskranzes mit Rat und Tat zur
Seite.

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphére
dem Stress des Alltags fiir eine Weile zu entfliehen und sich,
bei Bedarf, iiber Erziehungsthemen auszutauschen.

Referent/Leitung: Vanessa Kempen
Floristin (Stil & Bliite)

Termin: Montag, 25.11.2019

19.00 Uhr
Ort: Kita Am Faulbusch

Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Materialkosten nach Verbrauch

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum
Kita Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 052 42-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch
@awo-owl.de

Hinweis: Vorhandenes Dekorationsmaterial
kann mitgebracht werden. Griin ist
vorhanden. Weihnachtliches zur
Ergdnzung kann erworben werden.
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Zielgruppe 3-6

Stofftaschen selbst gestalten
Eltern-Kind-Aktion
Gemeinsam gestalten wir Stofftaschen mit Textilstiften,

Stofffarben oder Pailletten. Der Kreativitédt sind keine
Grenzen gesetzt.

Referent/Leitung: Stefanie Butko
Erzieherin
Termin: Mittwoch, 27.11.2019
15.00 Uhr
Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 4 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum
Kita Budenzauber
Stefanie Butko
Tel.: 05242-34021
E-Mail: drk-kindergarten-
budenzauber@t-online.de
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Zielgruppe 3-6

Eltern-Kind-Backen
Eltern-Kind-Aktion
An drei aufeinanderfolgenden Donnerstagen kdnnen Eltern

mit ihren Kindern gemeinsam siiffe und auch herzhafte Kost-
lichkeiten zubereiten.

Referent/Leitung: Maria Rieger
Erzieherin

Termin: ab Donnerstag, 28.11.2019
15.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 6,00 € (2,00 € pro Einheit)
Max. Teilnehmerzahl: 5 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum
Kita Budenzauber
Maria Rieger
Tel.:05242-34021
E-Mail: drk-kindergarten-
budenzauber@t-online.de

Hinweis: Wenn vorhanden:

bitte Schiirzen
mitbringen!
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Zielgruppe 3-6, 6-12

Nachtwachter-Rundgang durch
Wiedenbriick
Vater-Kind-Aktion

Ein Angebot fiir mutige Vater und Kinder (5—7 Jahre).

Wir nehmen unsere Taschenlampen und los geht’s ins
abendliche Wiedenbriick. Am historischen Rathaus treffen
wir uns um 17.00 Uhr mit der Historikerin und Stadtfiihrerin
Christiane Hoffmann. Gemeinsam schauen wir nach, ob die
Stadt in Ordnung ist, bevor sie schlafen geht. Hier scheuen
wir uns nicht vor gefdhrlichen Orten, an denen noch Kano-
nenkugeln zu sehen sind, tiberpriifen den Wasserstand der
Umflut und schauen auf die Miihlensteine, lernen viel tiber
die geheimnisvollen Zeichen an den alten Fachwerkhdusern
und erfahren Interessantes iiber deren Bedeutung. Zwischen-
durch schauen wir noch nach Fledermdusen an der alten
Stadtmauer. Nach so viel Arbeit erwartet uns im Stadt- und
Kunstmuseum ,Wiedenbriicker Schule“ eine kleine Starkung,
bevor die mutigen Teilnehmer nun selbst zu Bett gehen.

Referent/Leitung: Heidi Grabe, Kita-Leitung
Christiane Hoffmann, Historikerin
Termin: Donnerstag, 28.11.2019
17.00 - 19.00 Uhr
Ort: Historisches Rathaus Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Vater-Kind-Paar
Mind. Teilnehmerzahl: 15 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum
Kita Abenteuerland
Heidi Grabe , Tel.: 05242-54057
E-Mail: drk-kita-abenteuerland
@t-online.de

Hinweis: Auf keinen Fall die Taschenlampe

vergessen und diese vorher mit
frischen Batterien versehen!
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Zielgruppe Kindertagespflegepersonen
und Erzieher*innen

Kommunikation in
Konfliktsituationen
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Allein das Wort ,,Konflikt“ ist bei den meisten Menschen
negativ behaftet. Dabei bedeutet das Wort Konflikt, frei

aus dem Lateinischen iibersetzt, zundchst einfach nur
»Zusammentreffen“. Da treffen ein oder mehrere Meinungen
aufeinander und eigentlich geht es darum, eine gemein-
same Losung zu finden oder tolerant mit unterschiedlichen
Ansichten zusammenarbeiten zu kénnen. Haufige Anldsse,
wie Tageskinder zu spat abholen, Gelder nicht piinktlich
zahlen oder die Arbeit der Tageseltern nicht wertschatzen,
unterschiedliche Erziehungseinstellungen sind immer wie-
der Thema in den unterschiedlichen Qualifizierungskursen.
Nicht selten steht eine Vertragsauflésung im Raum, zum Leid
aller Beteiligten. Dass es auch anders geht, probieren wir in
diesem Kus anhand lhrer Beispiele aus der aktuellen Praxis
aus. Sie erhalten Methoden und Handwerkszeug, um solchen
Situationen zukiinftig gelassener und professioneller begeg-
nen zu kénnen.

Referent/Leitung: Bettina Richter
Diplom-Sozialpdadagogin
Termin: Samstag, 30.11.2019

9.00 - 16.15 Uhr (8 Ustd.)

Teilnahmegebiihr: 29,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: kefb Bielefeld
Tel.: 0521-528152-0
E-Mail: bielefeld@kefb.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12 Notizen

Elterntankstelle
Workshop

Der Alltag von Eltern ist oft sehr hektisch, sowohl die Kinder-
betreuung als auch die Vereinbarung von Beruf und Privat-
leben fordern Energie und Aufmerksamkeit. Die Elterntank-
stelle schafft fiir Miitter und Vater einen Raum, sich mit Hilfe
des Konzepts ZENbo®Balance bewusst vom Alltagsstress zu
erholen und fiir die neue Woche aufzutanken.

In den drei Stufen SILENCE, MOVE und RELAX ldsst diese
sanfte Methode Kdrper, Geist und Seele entspannen und
sorgt so fiir Gelassenheit im Alltag. Der Ablauf setzt sich
zusammen aus Meditations- und Achtsamkeitstraining zum
Einstieg, gefolgt von Bewegungs- und Atemiibungen aus dem
Qi Gong und dem Yoga sowie einer Entspannungseinheit zum
Abschluss. Es sind sowohl Paare als auch Einzelpersonen

willkommen.

Referent/Leitung: Frank Henrichfreise

Termin: Samstag, 30.11.2019
9.30 - 12.30 Uh

Orte: VHS im Emshaus, Raum 3
Giitersloher Str. 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 16,40 € (ermafBigt: 12,55 €)
VHS-Kursnummer: L3FE158

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-90301 15
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Dezember Dezember

Zielgruppe 4-6

Weihnachtsgeschenke
selbstgemacht
Eltern-Kind-Aktion

Weihnachten steht vor der Tiir. Geschenke kaufen kann jeder.
Werden Sie stattdessen kreativ und machen Ihre Geschenke
gemeinsam mit Ihrem Kind selber. An diesem Nachmittag
wollen wir Thnen ein paar Geschenkideen an die Hand geben,
mit Ihnen Geschenke selber machen, die jeden Beschenkten
erfreuen wiirden und gemeinsam Spaf3 haben.

Referent/Leitung: Miriam Stach
Erzieherin

Termin: Dienstag, 03.12.2019
14.30 - 16.30 Uhr

Ort: Burckard Kramer Stiftungshaus
Jodokus-Temme-Str. 6

ve ran Sta ltun gen 33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 €

im Dezember

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind Paare

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum
Kita Am Emssee
Stefanie D6hring
Tel.: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de
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Vorlesen/Lesen ist ein wichtiger Beitrag zur Bildung!
Sprache ist das Tor zur Welt. An diesem Nachmittag stellen
Verena Siebe und Alexandra Tighean Biicher in zwei
Sprachen (rumdnisch/deutsch) vor. Sie haben die
Moglichkeit etwas iiber die ruménische Kultur zu erfahren
und in gemiitlicher Runde, bei typisch rumdnischen Speisen,
neue Menschen kennenzulernen.

Cititul este o importanta contributie la educatie. Limba este
o usa spre lume. In aceasta dupa-amiaza, Verena Siebe si
Alexandra Tighean vor prezenta carti In doua limbi (limba
romana/limba germana). Aveti posibilitatea sa aflati lucruri
despre cultura romaneasca, intr-o atmosfera placuta, cu
aperitive romanesti si sa cunoasteti oameni noi.

Referent/Leitung: Verena Siebe, Erzieherin
Alexandra Tighean,
Integrationsbegleiterin

Termin: Mi., 04.12.2019, 16.00 Uhr
Ort: Kita Tonnies, In der Mark 2

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl 10 Eltern/Grof3eltern
mit ihren Kindern/Enkelkindern

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel, Tel.: 052 42-961 5298
E-Mail: iris.hansel@toennies.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung
des DRK Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.

Einmal jahrlich findet in der Inklusiven Kita Tausendfiifller
das ,,Interkulturelle Elterncafé“ statt. Traditionelle Leckereien
aus verschiedenen Landern und Kulturen werden gereicht
und diirfen gerne mitgebracht werden. In einem lockeren
Rahmen darf sich dann {iber verschiedene Kulturen oder
andere Dinge ausgetauscht werden.

Referent/Leitung: Mitarbeiterinnen der
Inklusiven Kita Tausendfiifiler

Termin: Donnerstag, 05.12.2019
15.00 - 16.00 Uhr

Ort: Inklusive Kita Tausendfiifller
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Die Kosten iibernimmt

das Familienzentrum.

Kontakt/Anmeldung: VKM - Fiir Menschen
mit Férderbedarf eV.

Inklusive Kita Tausendfiifiler
Nadine Biischer

Tel.: 05242-90201 45

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Hinweis: Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Dies ist eine Veranstaltung
des Familienzentrums KOSMO.



Informationsveranstaltung

Viele europdische Hersteller haben in den letzten fiinfzehn
Jahren aus Kostengriinden ihre Produktion nach China
verlegt. Die Beschaftigten in den chinesischen Spielzeugfa-
briken stehen unter groem Druck: Spielzeug ist Saisonware,
die piinktlich geliefert werden muss. Wenn die Produktion
fiir das Weihnachtsgeschéft auf Hochtouren lduft, sind die
Arbeitszeiten oft extrem lang, gesetzliche Mindestléhne
werden unterschritten, Arbeitsschutzbestimmungen grob
verletzt. Viele Wohnheime fiir die Beschaftigten sind in einem
menschenunwiirdigen Zustand. Auch wenn China noch
immer Deutschlands grofiter Spielzeugimporteur ist, sank
sein Anteil in den letzten Jahren, wdhrend die Importe aus
Osteuropa zunehmen. Konsumenten spielen eine wichtige
Rolle. Sie sind schliefilich diejenigen, die die Spielwaren
kaufen. Die Unternehmen brauchen ihr Geld. Dieser Vortrag
sensibilisiert fiir einen kritischen Blick auf die Herkunft von
Dingen, mit denen wir unsere Liebsten beschenken und infor-
miert {iber gute Alternativen.

Referent/Leitung: Dozententeam der Bundeszentrale
fiir politische Bildung
Termin: Do., 05.12.2019, 19.00 - 20.30 Uhr
Orte: VHS im Stadthaus, Seminarraum
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

VHS-Kursnummer: L1QA104

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer, Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: In Kooperation mit der Lokalen
Agenda 21.

Vater-Kind-Aktion

In die Weihnachtsbackerei...

laden wir die Vater, Opas, Onkel mit ihren Kindern, Enkel-
kindern, Nichten oder Neffen ein. In gemiitlicher Atmosphére
entfliegen wir dem vorweihnachtlichen Alltagsstress und
backen gemeinsam verschiedene Sorten Pldtzchen, die im
Anschluss mit nach Hause genommen werden kénnen.

Referent/Leitung: Yannik Ritschel, Julian Hunstiege
sozialpddagogische Fachkrifte
Termin: Samstag, 07.12.2019

10.00 - 12.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Paar

Max. Teilnehmerzahl: 6 Viter, Grof3viter oder Onkel
und deren Kinder, Enkel, Nichten
oder Neffen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentru
Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Ausstechformen,
Teigrolle, Schiirzen, Dose fiir die
Pldtzchen, Backunterlage. Bei
Lebensmittelallergien melden Sie
diese bitte zeitnah an!



Eltern-Lan-Party

Diese Veranstaltung bietet Eltern bzw. pddagogischen Fach-
kraften die Moglichkeit, eigene Computerspielerfahrungen
zu sammeln und sich iiber Inhalte und Wirkungen virtueller
Spielwelten zu informieren und sich untereinander und mit
Medienpddagog*innen auszutauschen. Erwachsene stehen
der Faszination, die digitale Spielwelten fiir die jiingere
Generation besitzen, oft ratlos gegeniiber. Diese Veranstal-
tung schldgt eine Briicke zwischen den Generationen und
gibt Eltern wie Padagogen Einblicke in jugendliche Medien-
welten.

Ablauf der Veranstaltung:

- Medienpddagogische Einfiihrung

- Spielphase

- Vortrag zum Thema ,,Exzessives Spielen*

- Pddagogische Nachbesprechung

In Kooperation mit der Bundeszentrale fiir politische Bildung
und spielbar.de und

in Zusammenarbeit mit der VHS Reckenberg-Ems.

Referent/Leitung: Dozententeam der Bundeszentrale
fiir politische Bildung
Termin: Sa., 07.12.2019, 9.00 - 13.30 Uhr
Orte: VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

VHS-Kursnummer: L1IE107

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit Eltern und Kindern singen wir adventliche
Lieder, erleben Adventsgeschichten und lassen uns von der
Vorweihnachtszeit verzaubern.

Referent/Leitung: Erzieher*innen des Familienzentrums
Kleeblatt
Termin: Donnerstag, 12.12.2019
17.00 Uhr
Ort: St. Pius-Kirche
Siidring 183
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
Kita St. Pius
Christine Fiichtenhans
Tel.: 05242-34225
E-Mail: stpiuswiedenbrueck
@kath.kitas-mirali.de oder
info@familienzentrum-kleeblatt-
wiedenbrueck.de



Dezember

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12,
musikalische Menschen

Singen im Advent
Eltern-Kind-Aktion

»Frohliche Weihnacht {iberall...“ Gemeinsames Singen
erzeugt eine innere Zufriedenheit, Geborgenheit und
Sich-wohl-Fiihlen. An diesem Nachmittag wollen wir
altbekannte Weihnachtslieder singen und den Zauber
der Vorweihnachtszeit genief3en.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Annett Schneegaf
Fachkraft fiir Sprache

Mittwoch, 18.12.2019
15.00 — 16.00 Uhr

Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
12 Personen

AWO Familienzentrum/
Kita Am Faulbusch

Ute Gronow

Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch
@awo-owl.de
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Januar Januar

Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg-Berufskolleg
stellt sich vor
Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs ist eine
Alternative fiir Schiiler*innen, die einen hoheren Bildungsab-
schluss anstreben und sich beruflich orientieren bzw. beruf-
liche Grundkenntnisse erwerben méchten. Fiir individuelle
schulische Voraussetzungen bei den Jugendlichen bieten sie
verschiedene Bildungsgange mit unterschiedlichen Schulab-
schliissen (Abitur, Fachhochschulreife, Fachoberschulreife
oder Hauptschulabschluss nach Klasse 10) an.

Interessierte kénnen sich {iber Bildungsgéange im gewerb-
lich-technischen und im sozialen Bereich informieren sowie
auch individuell beraten lassen.

Referent/Leitung: Iris Marx, Beratungsteamleitung

ve ran Sta lt un g en Reckenberg-Berufskolleg

Termin: Donnerstag, 09.01.2020

im lanuar 18.00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.:05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg

@sgt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe 6-12

Familien-Bogenschief3en
Eltern-Kind-Aktion

Ein entspannter Tag, beim BogenschieRen den Kopf ,,frei
schieBBen“, neue Energie bekommen und neue Wege und
Ziele entdecken. Dieser Schnupperkurs wird zu einem ganz
besonderen Erlebnis fiir Eltern und Kinder ab 7 Jahren. Miit-
ter und Vater kénnen ungestort vom Alltag einen intensiven
Tag zusammen erleben. In einer kleinen Gruppe kann man
an diesem Tag die spannende und entspannende Fahigkeit
des Bogenschief3ens kennenlernen. Beim intuitiven Bogen-
schief3en geht es nicht um sportliche Erfolge und Vergleiche
mit anderen, sondern um Entspannung durch Konzentra-
tion und Kdrperhaltung. Die Verbindung von motorischen
Abldufen und Konzentration erméglicht Entspannung, innere
Harmonie und Ausgeglichenheit. Beim intuitiven Bogen-
schiefBen wird ohne technische Hilfsmittel, wie z.B. Visier,
mit gedffneten Augen und in gerader Korperhaltung geschos-
sen. Auf bewusstes Zielen wird verzichtet. Beim intuitiven
Bogenschiefien kann man Augenblicke tiefster Ruhe, totaler
Gedankenfreiheit und héchster Konzentration erleben. Geiibt
wird mit leicht zu ziehenden Recurve-Bdgen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, nur neugieriger Anfangergeist ist
ausdriicklich erwiinscht.

Referent/Leitung: Heike Hoffmann

Termin: Sonntag, 12.01.2020
10.00 - 17.00 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 70,60 €
VHS-Kursnummer: L3RF150

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte Sportbekleidung mit eng
anliegendem Oberteil und ein
Getrdnk mitbringen. Das komplette
Ubungsmaterial wird gestellt.
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg-Berufskolleg
stellt sich vor - Die Fachober-
schule fiir Gestaltung
Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefachertes Angebot an Bildungsgangen, die zu
verschiedenen Schulabschliissen fiihren (Abitur, Fachhoch-
schulreife, Fachoberschulreife oder Hauptschulabschluss
nach Klasse 10). Wir informieren gestalterisch interessierte
Schiiler*innen sowie ihre Eltern {iber die Fachoberschule fiir
Gestaltung. Diese bereitet Jugendliche gezielt auf gestalte-
rische Berufe vor und fiihrt nach zwei Jahren zur Fachhoch-
schulreife.

Iris Jansen in de Wal,
Marietheres Pickmeier, Iris Marx
Beratungslehrerinnen

Referent/Leitung:

Termin: Montag, 13.01.2020
18.00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg
@sgt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg-Berufskolleg
stellt sich vor - Die Ausbildung
zum staatlich anerkannten Erzie-
her*in und zum staatlich aner-
kannten Heilerziehungspfleger*in
Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefachertes Angebot an Bildungsgdngen, die zu
verschiedenen Schul- und Berufsabschliissen fiihren. Wir
informieren interessierte Schiilerinnen und Schiiler sowie
deren Eltern tiber die Ausbildung zum staatlich anerkannten
Erzieher*in und zum staatlich anerkannten Heilerziehungs-
pfleger*in.

Referent/Leitung: Klaus Poggemann-Liitkemeyer
Fachbereichsleitung Fachschulen
fiir Sozialwesen

Termin: Dienstag, 14.01.2020
18.00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg
@gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe 6-12

Informationsabend fiir Eltern der
Grundschulkinder (Klasse 4) an
der Osterrath-Realschule
Informationsveranstaltung

Die Eltern, die liberlegen, ob die Realschule die geeignete
Schulform fiir ihr Kind ist, werden an diesem Abend {iber die
Facherverteilung, die Profilklassen und das Differenzierungs-
modell informiert. Es wird auch geniigend Zeit geben, Fragen
im Zusammenhang mit dem Ubergang von der Grundschule
zur weiterfiihrenden Schule zu beantworten.

Referent/Leitung: Olaf Diekwisch
Schulleiter

Termin: Dienstag, 14.01.2020
19.00 Uhr

Ort: Osterrath-Realschule, Aula
Burgweg 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Osterrath-Realschule
Sekretariat
Tel.: 05242-90350
E-Mail: verwaltung@osterrath-
realschule.de

Hinweis: Weitere Informationen finden
Sie auf der Homepage der
Osterrath-Realschule:
www.osterrath-realschule.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg-Berufskolleg
stellt sich vor — Das Berufliche
Gymnasium fiir Erziehungs-
wissenschaften sowie Kunst/
Gestaltungstechnik
Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefdchertes Angebot an Bildungsgédngen, die zu ver-

schiedenen Schulabschliissen fiihren (Abitur, Fachhochschul-

reife, Fachoberschulreife oder Hauptschulabschluss nach
Klasse 10). Wir informieren interessierte Schiilerinnen und
Schiiler sowie ihre Eltern tiber das Berufliche Gymnasium fiir

Erziehungswissenschaften und fiir Kunst/Gestaltungstechnik.

Dies bereitet Jugendliche gezielt auf Beruf und Studium im
padagogischen bzw. gestalterischen Bereich vor und fiihrt in
drei Jahren zur allgemeinen Hochschulreife.

Zielgruppe 3-6

Lassen Sie sich durch Marchen
verzaubern
Eltern-Kind-Aktion

Tauchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind ein in die uralte Welt
der Médrchen. Genief3en Sie die frei erzdhlten Madrchen und
das begleitende Harfenspiel. Im Anschluss daran méchten
wir mit lhnen und lhrem Kind noch etwas zum Thema ,,Mar-
chen® gestalten, das Sie dann als Erinnerung mit nach Hause
nehmen kénnen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Jens Rybak, Anna Skarikova
Fachbereichsleiter*in

Mittwoch, 15.01.2020
18.00 Uhr

Reckenberg-Berufskolleg
Aula

Am Sandberg 21

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg
@gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden

Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Referent/Leitung: Michaela Brinkmeier
Mérchenerzdhlerin

Termin: Donnerstag, 16.01.2020
14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 €

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

15 Eltern-Kind-Paare

AWO Familienzentru

Kita Am Emssee

Annette Fischer-Hardenberg
Tel.: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-
kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg-Berufskolleg
stellt sich vor — Die Fachober-
schule fiir Gesundheit und
Soziales

Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefachertes Angebot an Bildungsgdngen, die zu
verschiedenen Schulabschliissen fiihren (Abitur, Fachhoch-
schulreife, Fachoberschulreife oder Hauptschulabschluss
nach Klasse 10). Wir informieren Interessierte iiber die Facho-
berschule fiir Gesundheit und Soziales sowie das Jahresprak-
tikum in Kindergédrten, Krankenhdusern etc. Die Fachober-
schule bereitet Jugendliche gezielt auf Beruf und Studium

im Sozial- und Gesundheitsbereich vor und fiihrt nach zwei
Jahren zur Fachhochschulreife.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Fabiola Linnenberg-Masi
Bildungsgangleitung

Donnerstag, 16.01.2020
18.00 Uhr

Reckenberg-Berufskolleg
Aula

Am Sandberg 21

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.:05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg
@gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden

Sie auch auf der Homepage des
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Zielgruppe 6-12, ab 12

Maltag fiir Klein & Grof3
Eltern-Kind-Aktion

Kreative Stunden mit viel Spaf3 fiir Mama, Papa, Oma, Opa,
Tante, Onkel oder Bekannte, die mit ,,ihrem* Kind gemein-
sam fiir einen Nachmittag in die Welt der Acrylfarben eintau-
chen mochten. Im Vordergrund soll die Freude an Formen,
Farben und dem kreativen Miteinander stehen. Man kann
sich gegenseitig inspirieren oder auch ein Bild gemeinsam
gestalten — unterstiitzt und geférdert durch Karin Puce, die
ein Studium mit dem Schwerpunkt Illustration absolviert hat
und als freischaffende Kiinstlerin und Kursleitung arbeitet.

Referent/Leitung: Karin Puce

Termin: Samstag, 18.01.2020
13.15-17.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Werkraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,75 € pro Eltern-Kind-Paar
(die Gebiihr fiir ein zweites Kind

betrdgt 13,00 €)
VHS-Kursnummer: L2XB101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.:05242-90301 15
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Wichtig: die Kursgebiihr bezieht sich
auf jeweils einen Erwachsenen mit
einem Kind. Geben Sie bei der Anmel-
dung bitte beide Namen (Erwachsener
und Kind) an. Mitzubringen sind
Arbeitskittel oder Kleidung, die Farb-
spritzer vertragen kann, bei Bedarf
eigene Leinwdnde und Proviant. Die
Kursleiterin hilt Farben, Papier, Pinsel
und Stifte bereit; Materialkosten nach
Verbrauch (ca. 5,00 €).
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Zielgruppe 6-12, ab 12

Gib mir deine Hand - Ich begleite
dich im unbekannten Land!
Altersgerechte Mediennutzung
Informationsveranstaltung

Smartphones, Fernsehen, Internet, digitale Spiele — Medien
spielen in der heutigen Zeit bei Kindern und Jugendlichen
eine sehr wichtige Rolle. Um als Eltern aktuell informiert

zu sein und die eigenen Kinder im ,,Mediendschungel“ gut
begleiten zu konnen, laden wir vom Familienzentrum zu
einem Elternabend ein.

Neben den Informationen zu den o.g. Medien ist vor allem
Raum fiir eigene Fragen und Tipps.

Referent/Leitung: Ranka Bijelic
Abt. Erzieherischer Kinder- und
Jugendschutz der Stadt Giitersloh

Termin: Dienstag, 21.01.2020
20.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kath. Kita St. Antonius/
Familienzentrum im Verbund
Tanja Bergkemper
Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler
@bistum-muenster.de
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Zielgruppe 6-12, ab 12

Lachyoga zum Kennenlernen und
Ausprobieren
Eltern-Kind-Aktion

Lachen ist gesund, starkt das Immunsystem, aktiviert den
Kreislauf und erzeugt Gliicksgefiihle. Die erhéhte Sauer-
stoffaufnahme versorgt die Zellen gut, die Atmung wird
intensiviert und weit {iber 100 Muskeln im Kérper werden
stimuliert. Regelmafiges Lachen hilft uns dabei, gelassener
und mit einer positiveren Lebenseinstellung durch den Alltag
zu gehen. Das hilft, wie Studien bewiesen haben, sogar beim
Abnehmen und die positiven Wirkungen auf Kérper und Seele
werden auch ausgel6st, wenn man nur ,so tut als ob“.
Lachyoga ist eine Kombination aus Klatsch-, Lach- und Atem-
ibungen, bei der wir gemeinsam auf spielerische Weise das
Lachen aktivieren und trainieren. Die Ubungen werden im
Stehen und/oder Sitzen ausgefiihrt und sind auch fiir Men-
schen im Rollstuhl oder mit dem Rollator moéglich. Kinder
haben viel Spaf} dabei und sind herzlich willkommen.

Referent/Leitung: Susanne Reinert-Bewer
Lachyogatrainerin

Termin: Freitag, 24.01.2020
18.00 - 19.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: freiwillige Spende fiir die
Kindersuppenkiiche - Die Insel in
Giitersloh

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Tel.: 052 48-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 14.01.2020
Bitte bringen Sie etwas zu trinken
mit und tragen Sie lockere, bequeme
Kleidung - Sportkleidung ist nicht
erforderlich.
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Zielgruppe 6-12

Tag der offenen Tiir an der
Osterrath-Realschule
Informationsveranstaltung

An diesem Tag kdnnen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
viele Bereiche der Schule kennenlernen. Neben Unterrichts-
hospitationen gibt es die Moglichkeit, sich an vielfaltigen
Standen zu informieren. Lehrer*innen fiihren Sie und Ihr Kind
in Kleingruppen durch das Gebdude.

Referent/Leitung: Olaf Diekwisch
Schulleiter
Termin: Samstag, 25.01.2020
ab 9.00 Uhr
Ort: Osterrath-Realschule, Aula
Burgweg 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Osterrath-Realschule
Sekretariat
Tel.: 05242-90350
E-Mail: verwaltung@osterrath-
realschule.de

Hinweis: Weitere Informationen finden
Sie auf der Homepage der
Osterrath-Realschule:
www.osterrath-realschule.de
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Zielgruppe Schiilerinnen und Schiiler der
Klasse 4 und ihre Eltern

Das Einstein-Gymnasium stellt
sich vor — Tag der Offenen Tiir
Informationsveranstaltung

»Neues entdecken, Horizonte erweitern® — Unter diesen Leiti-
deen stehen die Jahrgangsstufen 5 und 6 in der Erprobungs-
stufe des Einstein-Gymnasiums. Im Vordergrund stehen
hierbei das Ankommen an der neuen Schule sowie die Moti-
vation zu schaffen, Neues auszuprobieren und Interessen zu
erforschen.

Interessierte kénnen sich am Tag der offenen Tiir {iber die
Erprobungsstufe des Einstein-Gymnasiums informieren und
auch beraten lassen.

Referent/Leitung: Lehrer*innen des
Einstein-Gymnasiums

Termin: Samstag, 25.01.2020
09.00 - 13.00 Uhr

Ort: Einstein-Gymnasium
Fiirst-Bentheim-Str. 60
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Einstein-Gymnasium
Sekretariat
Tel.: 052 42-942 40
E-Mail: info@eg-rheda.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Einstein-Gymnasiums:
www.eg-rheda.de

151



Zielgruppe Schiiler*innen nach Klasse 10 mit
Gymnasialempfehlung sowie deren Eltern

Das Einstein-Gymnasium stellt
sich vor — Tag der Offenen Tiir
Informationsveranstaltung

Die Oberstufe des Einstein-Gymnasiums zeichnet sich durch
ihre Vielfalt an Angeboten, insbesondere im Leistungskurs-
bereich aus. Es ist ein Anliegen unseres Gymnasiums, allen
Schiilerinnen und Schiilern eine auf ihre individuellen Féhig-
keiten zugeschnittene Laufbahn zu ermdglichen und sie auf

einen erfolgreichen Start in Beruf und Studium vorzubereiten.

Von sehr guten Verkniipfungen mit der Wirtschaft, Univer-
sitdten und Fachhochschulen profitiert der Unterricht, und
teilweise gibt es daraus resultierende Angebote auch aufler-
halb des Unterrichts. Durch die starke Vernetzung mit Firmen
der Region bietet das Einstein-Gymnasium, auch im Bereich
der Berufsberatung, umfangreiche Kontakte, die in der Ver-
gangenheit mehrfach erfolgreich genutzt werden konnten.
Interessierte kénnen sich am Tag der offenen Tiir tiber die
gymnasiale Oberstufe des Einstein-Gymnasiums informieren
und auch beraten lassen.

Referent/Leitung: Lehrer*innen des
Einstein-Gymnasiums

Termin: Sa., 25.01.2020, 09.00 - 13.00 Uhr
Ort: Einstein-Gymnasium
Fiirst-Bentheim-Str. 60
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Einstein-Gymnasium
Sekretariat, Tel.: 05242-942 40
E-Mail: info@eg-rheda.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage
des Einstein-Gymnasiums:
www.eg-rheda.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6

Bauen und Konstruieren fiir
Klein und Grof3
Eltern-Kind-Aktion

Kinder im Alter von 2 - 4 Jahren bekommen gemeinsam mit
ihren Eltern die Moglichkeit, mit ihren eigenen Handen etwas
zu erschaffen und zu erbauen. Mit verschiedenen Materialien
zum Bauen und Konstruieren, wie z. B. Riesenbausteine,
Softbausteine oder Schuhkartons kdnnen Eltern ihrem Kind
die Umwelt in einer anderen Dimension veranschaulichen.
Kinder mochten sich selbst ein Bild von der Welt machen. Sie
brauchen ausreichend Gelegenheit selbstandig zu forschen,
Erfahrungen zu machen und sich kreativ und aktiv handelnd
mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Durch konkrete Erfah-
rung und im praktischen Tun gelangen die Kinder vom Kon-
kreten zum Abstrakten und entwickeln ein mathematisches
Grundverstdndnis. Das eigene ,,Tun“ und der Spaf stehen im
Vordergrund.

Referent/Leitung: Gilda Hendel, Sara Hagemeier
Erzieherinnen

Termin: Samstag, 25.01.2020
10.00 - 11.30 Uhr

Ort: Kita Krumholz
Krumholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Ev. Tageseinrichtung Krumholz
Tel.: 05242-8575
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Zielgruppe ab 12

Was ein Babysitter wissen sollte
(ab 14 Jahren)

Kurs

Babysitten will gelernt sein. Jugendliche, die damit ihr
Taschengeld aufbessern méchten, iibernehmen eine
anspruchsvolle Aufgabe. Verantwortungsvoll auf Kinder
aufpassen, mit ihnen altersgerecht spielen und bei kleinen
Unfallen richtig reagieren, das ist gar nicht so einfach. Dieser
Kurs bereitet Jugendliche ab 14 Jahren darauf vor und gibt
ihnen Sicherheit im Umgang mit Kindern. Mit diesen Themen
setzen wir uns im Babysitter-Kurs intensiv auseinander:
Grundlegendes Wissen {iber pddagogisches Verhalten und
die respekt- und liebevolle Grundhaltung gegeniiber Kindern.
Wie entwickeln sich Mddchen und Jungen in welchem Alter?
Was kann ich mit Kindern in welchem Alter spielen? Wie kann
ich die Spielregeln an das Alter anpassen. Was und womit
habe ich selbst als Kind gerne gespielt? Welche Rechten

und Pflichten habe ich als Babysitter? Wie steht es mit dem
Jugendschutz und der Aufsichtspflicht? Was mache ich, wenn
das Kind sich verletzt hat? Viele weitere interessante und
wichtige Themen werden in diesem Rahmen besprochen.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Erzieherin, Fachkraft Psychomotorik
Termin: ab Samstag, 25.01.2020

10.00 - 15.00 Uhr
Anzahl der Treffen: 2

Ort: Haus der Kreativitdt, Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 47,20 €
VHS-Kursnummer: L1IM101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.: 05242- 9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Mitzubringen sind: ein Obst oder
Gemiise, sowie ein Schdlmesser.
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Zielgruppe 0-3, Multiplikatoren

Wach, neugierig, klug -
Kinder unter drei
Kurs

Fiir Kleinkinder ist die Welt noch ein gro3es Ratsel. Sie neh-
men ihre Umgebung mit allen Sinnen wahr, um diese nach
und nach immer besser zu verstehen. Sie sind dabei auf die
Unterstiitzung von feinfiihligen, informierten und padago-
gisch kompetenten Erwachsenen angewiesen. In diesem Kurs
lernen Sie neue, aber auch altbekannte einfache Spiele zum
Staunen, Lauschen, Betrachten, Tasten und Ausprobieren
kennen.

Das Angebot richtet sich an Eltern, Erzieher*innen, Grof3-
eltern, Tageseltern.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Erzieherin, Fachkraft Psychomotorik
Termin: ab Mittwoch, 29.01.2020

19.00 - 21.00 Uhr
Anzahl der Treffen: 3

Ort: Haus der Kreativitat, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 21,00 € (erméBigt: 11,00 €)
VHS-Kursnummer: L1IA112

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Helena Reimer
Tel.:05242-9030115
E-Mail: helena.reimer@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Mitzubringen sind: Schuhkarton
(ca. 20 x 30), Schere, Kleber, Taschen-
lampe, buntes Geschenkpapier,
Decke. Eine Teilnahmebescheinigung
wird am Ende ausgestellt.
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Chancen fiir alle Kinder

Weitere Informationen:

Elternschule allgemein und Rheda-Wiedenbriick:

Esther Hartmann, Kerstin Raeder

Caritas — Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick

im Haus der Caritas - Bergstr. 8 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 05242 40820

E-Mail: info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de

Langenberg:

Marion Hoffmann

Caritas - Kreisfamilienzentrum Langenberg

Benteler Str. 108 - 33449 Langenberg

Telefon: 052 48 8239 82

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de

LTERNSCHULE
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