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—— Caritas-Sucht- und Drogenhilfe informiert beim Kreuzbund

Uber die Arbeit des Fachbereichs Sucht- und Drogenhilfe des Caritas-
verbands fiir den Kreis Giitersloh wurde jetzt bei einem Vortrag vor
Mitgliedern des Kreuzbunds Verl informiert. Unser Bild zeigt (v. 1)
Kreuzbund-Gruppenleiter Franz Brinkmann, Peter Kéching (Caritas
Sucht- und Drogenhilfe), die stellvertretende Gruppenleiterin Ellen
Stein und Gruppenleiter Hans-Peter Jakobfeuerborn.

Neue Rauschgifte auf dem Vormarsch

Verl (gl). Der Kreuzbund Verl
hat seine Vortragsreihe rund um
das Thema Sucht fortgesetzt. Zu
Gast war jetzt Peter Koching,
Leiter des Fachbereichs Sucht-
und Drogenhilfe des Caritasver-
bands fiir den Kreis Gitersloh.
Im Pfarrzentrum St. Anna stellte
er die Arbeitsfelder der Sucht-
und Drogenhilfe vor. Zahlreiche
Gruppenmitglieder liefen sich er-
kldren, wie die Sucht- und Dro-
genhilfe des Caritasverbands auf-
gebaut und in welchen Schwer-
punkten sie tatig ist.

Die Suchthilfe unterstiitzt bei
Fragen rund um die Themen lega-
le Drogen (Alkohol, Rauchen, Me-
dikamente) und stoffungebunde-
nen Storungen (Essstorungen und
problematische Mediennutzung).
Die Drogenhilfe hingegen hilft
bei allen Fragen zu illegalen

http://epaper.die-glocke.de/edition-holt/data/20160427/01/GT/page jsp

Rauschmitteln. ,Viele — iiberwie-
gend junge — Leute kiffen“, sagte
Peter Koching. Rund 30 Prozent
der Betroffenen in der Drogenbe-
ratung konsumierten Cannabis.
Koching warnte vor einer Legali-
sierung: Dadurch werde die Dro-
ge verharmlost. Neue Ziichtungen
der Cannabispflanze hitten zur
Folge, dass sich die Konzentrati-
on der Droge auf ein Vielfaches
erhoht habe. Crystal Meth spiele
im Kreis Giitersloh hingegen der-
zeit eine untergeordnete Rolle.

Im Bereich der legalen Siichte
suchen fast 70 Prozent der Betrof-
fenen die Caritas-Suchtberatung
auf, weil sie Probleme mit Alko-
hol haben. Bei jedem Achten — vor
allem sind es Frauen - geht es um
Essstorungen und nur bei jedem
30. Hilfesuchenden um Internet-
sucht. Das Bundeskriminalamt,

so informierte Koching, warnt vor
einer neuen Suchtform: Soge-
nannte ,Legal Highs“ erfreuten
sich immer gréferer Beliebtheit
als Ersatz fir illegale Drogen. Sie
wiirden geraucht, geschluckt oder
mit der Nase eingesogen. Ver-
marktet wiirden sie als Badesalze
oder Kriutermischungen. Weil
die Stoffe schwer einzuschitzen
seien, komme es bei den Konsu-
menten immer wieder zu Ohn-
macht, Psychosen und Muskel-
zerfall. Koching sprach auch das
Thema Medikamentenmiss-
brauch an. Er bezeichnete Medi-
kamente als ,die unsichtbare
Droge"“. Viele Menschen iiber 60
Jahren, zumeist Frauen, ndhmen
Benzodiazepine ein - verschrei-
bungspflichtige Schlaf- oder Be-
ruhigungsmittel. Sie gelten welt-
weit als die Medikamente mit der

hochsten Missbrauchsrate.

Bestandteile der Drogenbera-
tung des Caritasverbands sind
auBfer dem klassischen Bera-
tungsbereich auch ein Café, in
dem drogenabhingige Menschen
ein ginstiges Frihstiick einneh-
men konnen, sowie das Angebot,
Spritzen zu tauschen, Wiasche zu
waschen oder zu duschen.

Peter Koching zeigte sich von
der Selbsthilfearbeit der Verler
Kreuzbundgruppen begeistert
und nannte sie einen wichtigen
Bestandteil der Suchthilfe bei der
Entwohnung und Begleitung der
Siichtigen hin zu einem zufriede-
nen abstinenten Leben.

Kreuzbund Verl, Ansprech-
partner fiir Betroffene und
A horige: Franz Brink

' 05246/3738, Hans-Peter Ja-

kobfeuerborn, 05246/703668.
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