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GESTÄRKT geht es besser:

Gemeinsam neue Kraft tanken

Gefördert vom

Alle Zeit für die Pflege, 
keine Zeit für mich?

KURBERATUNGSSTELLE 
der freien Wohlfahrtspflege für 
pflegende Angehörige



Angehörige zu Hause pflegen kostet 

nicht nur viel Zeit, sondern ist auch eine 

seelische und körperliche Anstrengung.

Wir empfehlen: Nehmen Sie Kontakt 

zu unserer Kurberatung auf und 

sprechen Sie Ihre Bedürfnisse an! 

Wir verstehen Sie und helfen Ihnen  

gern bei der Beratung Ihrer Kur.

Ihre Zeit zum Kraft tanken: 

Allein oder zu zweit.

Eine Sorge möchten wir Ihnen bereits 

jetzt nehmen: Während Sie Kraft tanken, 

ist Ihr Angehöriger bestens versorgt – 

denn er oder sie wird selbstverständlich 

bei der Kurplanung mitbedacht.

Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort:

Suriye Gün | Kerstin Raeder

Telefon: 05242 4082-0

E-Mail: kurvermittlung@caritas-guetersloh.de


