Kuren’ii’

fur pflegende Angehérige Gefordert vom G --_t r I h
Ministerium fr Arbeit u e S O

Kurberatungsstelle der Gesundheit und Sozlales PE2

Freien Wohlfahrtspflege des Landes Nordrhein-Westfalen A Helfen. Plegen. Beraten.

der freien Wohlfahrtspflege fur
pflegende Angehonge

AIIe Zeit fur die Pflege,
keine Zeit fir mich?




Angehorige zu Hause pflegen kostet

nicht nur viel Zeit, sondern ist auch eine
seelische und kérperliche Anstrengung.

Wir empfehlen: Nehmen Sie Kontakt
zu unserer Kurberatung auf und
sprechen Sie lhre BedUrfnisse an!
Wir verstehen Sie und helfen Ihnen
gern bei der Beratung Ihrer Kur.

lhre Zeit zum Kraft tanken:
Allein oder zu zweit.

Eine Sorge mdéchten wir lhnen bereits
jetzt nehmen: Wahrend Sie Kraft tanken,
ist Inr Angehdriger bestens versorgt —
denn er oder sie wird selbstverstandlich
bei der Kurplanung mitbedacht.

Suriye Gun | Kerstin Raeder
Telefon: 05242 4082-0
E-Mail: kurvermittlung@caritas-guetersloh.de



