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... fiir ein Leben mit Kindern
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RHEDA-WIEDENBRUCK



Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung Rheda-
Wiedenbriick, der Stadt Rheda-Wiedenbriick, der Gemeinde
Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des Caritasver-
bandes mit den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und
Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...

... aus Rheda-Wiedenbriick:

¢ Andreas-Wenneber-Schule

* AWO FZ/Kita ,,Am Emssee*

* AWO FZ/Kita ,,Am Faulbusch*

¢ Briider-Grimm-Schule

¢ DRK-Integrationsagentur

* DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*

e Ev. Kita ,,Sonnenschein“

¢ FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Marien
® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Vinzenz
¢ Kath. Kita St. Clemens

e Kath. Kita St. Johannes

e Kath. Grundschule Eichendorff-Postdamm

¢ kbs Bielefeld

e Kita Spielkiste

¢ Kooperationsveranstaltung Kitas und Schulen
e Kreissportbund Giitersloh e.V.

¢ Lokales Biindnis fiir Familie im Kreis Giitersloh
* Pius-Bonifatius-Schule-Wiedenbriick

® VHS Reckenberg-Ems

e Praxis Dr. Dettmar

... aus Langenberg:

e AWO-Kita/FZ ,, Abenteuerland“
e Kath. Kita/FZ St. Antonius

e kbs Bielefeld

e TV ,,Einigkeit“ Langenberg

® VHS Reckenberg-Ems

... sowie die Projektpartner selbst:

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung
und Sport, der Gleichstellungs- und Familienbeauftragten,
Caritasverband Giitersloh mit der Erziehungsberatung,
Auswege, Beratung bei sexualisierter Gewalt, Drogenbe-
ratung, der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung, Jugendtreff
»Pepper” und den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und
Langenberg.

* Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Eltern-
schule. Die Planungen waren aber zu Redaktionsschluss
noch nicht abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen
auf3erhalb des aktuellen Programmzeitraumes fiir die Eltern-
schule.

»Zwei Dinge sollen
Kinder von ihren
Eltern bekommen,
Wurzeln und Fliigel”

Johann Wolfgang von Goethe
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Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!

Fragen stellen — Antworten finden!
Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fiir gliickliche und selbst-
bewusste Kinder!

Wir danken ...

... allen Kooperationspartnern, die mit viel Leidenschaft nun
schon zum 13. Mal in Rheda-Wiedenbriick und zum 9. Mal in
Langenberg einen grof3en Beitrag zum Gelingen des neuen
Elternschulprogrammes beigetragen haben. Ohne ihren
Einsatz ware eine so vielfdltig aufgestellte und umfangreiche
Elternschule nicht moglich.

Das aktuelle Programmheft bietet wieder einmal einen
Uberblick iiber die Landschaft der Elternbildung in Rheda-
Wiedenbriick und Langenberg. Das ungebrochen grofie
Interesse der Eltern und die zahlreichen Teilnahmen an den
Veranstaltungen zeigen uns, wie sehr sich die Elternschule
inzwischen etabliert hat.

So finden Sie die passenden Angebote ...

... ganz einfach nach Datum sortiert. Uber jeder Veranstal-
tung ist die altersméfige Zielgruppe vermerkt. Die Kapitel-
Unterteilung erfolgt nach Monaten. In den Beschreibungen
finden Sie den verantwortlichen Veranstalter, der Ihnen fiir
weitere Auskiinfte zur Verfiigung steht und bei dem Sie
sich auch anmelden kénnen. Durch farbliche Markierungen
kénnen Sie auf einen Blick erkennen, ob die Angebote in
Rheda-Wiedenbriick oder in Langenberg stattfinden.

Viele der aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kostenfrei.

Sofern Gebiihren erhoben werden, kdnnen sie in begriinde-
ten Einzelfdllen von den jeweils zustandigen Jugendamtern
tibernommen werden (Information: Rheda-Wiedenbriick,
Frau Birkenhake, Tel.: 05242-963570, Langenberg,

Frau Sommerkamp, Tel.: 05244-9274510).

Und ganz aktuell jetzt auch im Netz ...

... finden Sie Veranstaltungen, die zur Drucklegung noch
nicht feststanden. Auch Terminverschiebungen o. d. konnen
Sie dort einsehen. Neben den aktuellen Hinweisen finden
Sie das ganze Programm der Elternschule auch als pdf auf
unserer Homepage unter www.elternschule-rhwd.de

Wir wiinschen ...
allen Veranstaltungen einen guten Verlauf und allen Eltern
Erlebnisse, die langer wirken als sie dauern!

Fiir die Elternschule
lhre

Bigt [ PL—

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 05242 40820

Birgit Kaupmann, Nadine Biischer
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas,

Bergstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbriick
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Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre| Sonstige | Seite
E Kidix Eltern-Kind 1. Lebensjahr | Kurs Di. 26.08.2014 16
£ Mirchenerzahlerin| Informationsveranstaltung Sa. 30.08.2014 17
qE) Elterncafé | Eltern-Kind-Kurs Mo. 01.09.2014 18
"a_ Elternstart NRW — PEKiP® | Kurs Do. 04.09.2014 19
D Nihkistchen | Kurs Do. 04.09.2014 — 20
(2]
> Erndhrung nach der Overbeck-Methode | Kurs  Mo0.08.09.2014 | 21
g Ndhtreff | Offenes Treffen Di. 09.09.2014 22
g’ Krabbelgruppe | Eltern-Kind-Kurs Mi. 10.09.2014 24
<L Juhuu, wir bekommen ein Baby! | Infoabend Mi. 10.09.2014 25
Milchzahn und Co | Informationsveranstaltung Mo. 15.09.2014 27
Eltern kommen mit Eltern ins Gesprach |
Gesprachsabend Mo. 15.09.2014 —_— 28
Eltern-Kind-Turnen | Kurs Di. 16.09.2014 29
PEKiP® - Prager-Eltern-Kind Programm |
Eltern-Kind-Kurs Di. 16.09.2014 30
Psychomotorik, 4 bis 6 Jahre | Eltern-Kind Kurs Di. 16.09.2014 31
Psychomotorik, 6 bis 8 Jahre | Eltern-Kind Kurs Di. 16.09.2014 32
Eltern sein: gestern — heute — morgen | Info Mi. 17.09.2014 I 33
St. Aegidiuskirche | Kirchenfiihrung Do. 18.09.2014 35
Multiplikatorenschulung | Schulung Fr. 19.09.2014 36
Stockkampf — Rhythmus & Tanz | Fortbildung  Sa. 20.09.2014 I -
Pius-Bonifatius-Schule Batenhorst | Info Sa. 20.09.2014 38
Véater und Kinder entdecken den Wald |
Vater-Kind-Aktion Sa. 20.09.2014 39
Kreatives fiir kleine Hande | Weiterbildung Sa. 20.09.2014 I o
Purzelturnen | Kurs Sa. 20.09.2014 41
»Mit Medien leben lernen* | Info Di. 23.09.2014 — 42
Kneipp-Wellness-Nachmittag | Eltern-Kind-Aktion Di. 23.09.2014 | 43
Hausaufgabenzeit = Stresszeit!?| Info Do. 25.09.2014 44
Kartoffelfest | Schulfest Fr. 26.09.2014 45
Briider-Grimm-Schule | Schnuppermorgen Sa. 27.09.2014 46
Wenneberschule| Schnuppertag Sa. 27.09.2014 47
Interkulturelles Training | Fortbildung Mo.29.09.2014 8
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ER scocemer

Dezember JELIET

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre| Sonstige | Seite
Flechtfrisuren | Eltern-Kind-Workshop Mi. 08.10.2014 54
Spielend in Bewegung bleiben | Kurs Fr. 10.10.2014 55
Filzen | Eltern-Kind-Aktion Mi. 22.10.2014 57
Forscht mit! | Eltern-Kind-Nachmittag Do. 23.10.2014 58
PEKiP® — Prager-Eltern-Kind-Programm | Kurs  Do. 23.10.2014 59
Bonifatius-Schule Wiedenbriick | Infotag Do. 23.10.2014 60
Eltern-Kind-Turnen, 2 bis 3 Jahren | Kurs Fr. 24.10.2014 62
Eltern-Kind-Turnen, 3 bis 4 Jahren | Kurs Fr. 24.10.2014 63
Andreasschule | Schnuppertag Sa. 25.10.2014 64
Mein Kind kommt in die Schule! | Info Mo. 27.10.2014 67
Kinder-Tuina-Babymassage | Kurs Di. 28.10.2014 68
Kess-erziehen | Multiplikatorenschulung Di. 28.10.2014 69
Kochen fiir Kinder | Kurs Di. 28.10.2014 72
Triple P — Elterntraining | Kurs Do. 30.10.2014 73
Wenn Kinder streiten... | Gesprachsabend Do. 30.10.2014 74
Tagesmiitter und Tagesvater qualifizieren sich | Termin bitte

Multiplikatorenschulung erfragen! 76
Wie erziehen wir unsere Kinder? | Gesprachsabend Di. 04.11.2014 79
Filzen fiir Eltern | Kreativabend Di. 04.11.2014 80
»lch erzdhle dir eine Geschichte,

die wir noch nicht kennen!* | Gesprachsabend Di. 04.11.2014 81
Gemiise, wie es Kindern schmeckt | Info Di. 04.11.2014 82
Wie teilen die Orangen das Sonnenlicht ... | Inffo  Mi. 05.11.2014 83
Familienstrukturen heute | Themenreihe Do. 06.11.2014 84
Familienleben mit Schulkindern heute | Infoabend Do. 06.11.2014 86
Rudi Riickenpower | Fortbildung Sa. 08.11.2014 : 87
Was ein Babysitter wissen sollte | Kurs Sa. 08.11.2014 90
Eine gute Entwicklung — was gehort dazu? | Inffo  Mo.10.11.2014 91
Mit Kindern spielend lernen | Weiterbildung Mi. 12.11.2014 . o2
Rechenschwdche (Dyskalkulie) | Info Do. 13.11.2014 95
Gesunde Friihstiicksideen | Eltern-Kind-Kochen Sa. 15.11.2014 96
Jonglieren fiir Gro3 und Klein | Kurs Sa. 15.11.2014 97
Elternberatung — mein Kind am PC | Info Mo.17.11.2014 99
Alternativen zum tr. Adventskranz | Kreativabend Di. 18.11.2014 100
»Es war einmal ...“ | Gesprachsnachmittag Mi. 19.11.2014 101
Biicher schenken Freude und Wissen | Info Do. 20.11.2014 102
Filzen fiir Klein & Grof3 | Kurs Sa. 22.11.2014 104
Erndhrungskurs Overbeck-Methode | Kurs Mo.24.11.2014 105
Kleine Geschenkideen — Gro3e Wirkung | Angebot Sa. 29.11.2014 106
Planetenwanderung | Mitmach-Vortrag Sa. 29.11.2014 107
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ER scocemer

Dezember JELET

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 ]ahre| Sonstige | Seite
Work-Life-Balance — die besonderen Heraus-
forderungen | Themenreihe Mi. 03.12.2014 109

Ruhe und Gelassenheit im Weihnachtsstress
finden — Klangschalenmeditation | Meditation ~ Do. 11.12.2014

SAFARIKIDS-FitFood | Eltern-Kind-Kurs Fr. 09.01.2015

Kinder, Eltern und zu viele elektronische Gerate
— die neue Herausforderung in der Erziehung |

110

113

.\ Informationsveranstaltung Mi. 14.01.2015 115
Legasthenie | Informationsveranstaltung Do. 15.01.2015 116
Erndhrungskurs nach der Overbeck-Methode |
Anfanger-Kurs Di. 20.01.2015 117
Erste HilfemaBBnahmen am Kind mit
Reanimation | Informationsveranstaltung Di. 20.01.2015 118

KITA-MOVE Motivierende Kurzintervention

]
I
bei Eltern im Elementarbereich | Fortbildung Mi. 21.01.2015 _ 119

»lrgendwie kriegen wir das schon hin ... |

Gesprdchsabend Do. 22.01.2015 120

Bi-Ba-Butze-Lieder — Sing und Bewegungsspiele
fiir Kinder ab einem Jahr | Weiterbildung Fr. 23.01.2015
Informationsveranstaltung fiir Eltern zum

Thema ,,Sexueller Missbrauch an Kindern* |
Informationsveranstaltung Do. 27.01.2015 122

121
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Dezember JELET

September

. MEIN
se  LANGENBERG

0-3 Jahre ab 12 Jahre | Sonstige
bl.') Kidix Eltern-Kind im 1. Lebensjahr | Kurs Mo. 25.08.2014 15
= Lernfreude und Schulerfolg | Info Di. 09.09.2014 23
~— Eltern-Kind-Turnen | Kurs Do. 11.09.2014 26
=% Purzelturnen — Spiel und Spaf ab 15 Monaten |
g Eltern-Kind-Kurs Di. 18.09.2014 34
Zwergenmusik | Eltern-Kind-Kurs Mo.29.09.2014 49
Offener Treff — Elterncafé | Eltern-Kind-Kurs Mo.29.09.2014 50

Homaopathie fiir Kinder | Info Mi. 01.10.2014
Kess-erziehen Pubertat | Kurs Mo. 20.10.2014
Kennenlernnachmittag mit den Babysittern Fr. 24.10.2014
Schnuppertag im Wald | Eltern-Kind-Workshop ~ Sa. 25.10.2014

Schnuppertag im Wald | Eltern-/Grof3eltern-
Kind-Aktion Sa. 25.10.2014 66

Frauen im ,Minijob* | Info Di. 28.10.2014 = 70
Spielzeugfreie Zeit fiir Kinder | Info Di. 28.10.2014 71
I
|

53
56
61
65

»Haaatschi“ - Zu Risiko und Nebenwirkungen |

Informationsveranstaltung Do. 30.10.2014 75
Kess-erziehen ,,von Anfang an“ | Info Do. 06.11.2014 85
Auffrischungskurs fiir Erste Hilfe | Tagesseminar ~ Sa. 08.11.2014 88
Trampolinkurs | Kurs Sa. 08.11.2014 89
Der Pepper offnet seine Tore... | Tag der offenen Tiir Do. 13.11.2014 93
Kess erziehen ,,von Anfang an“ | Kurs Do. 13.11.2014 94
Kinder-Tuina, Babymassage und Kiss-Syndrom |

Eltern-Kind-Kurs Mo. 17.11.2014 98
Backe, Backe Platzchen ... | Vater-Kind-Backaktion Sa. 22.11.2014 103

Schau, da bewegt sich was — ein
selbstgemachtes Mobile, zum Beispiel
fiirs Kinderbett | Eltern-Kind-Kurs Mo. 12.01.2015 114

12 13



14

Zielgruppe 0-3

August

Kidix Eltern-Kind im 1. Lebensjahr

Kurs

Eltern erhalten mit ihren Kindern Tipps und Anregungen fiir
das 1. Lebensjahr. Neben Tuina-Babymassage werden die Ent-
wicklung des Kindes, Sprachférderung und Erziehungsfragen
Themen des Kurses sein. Eltern lernen, durch Beobachtung
und durch spielerische Anregungen die Entwicklung ihrer

Kinder zu fordern.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Max Teilnehmerzahl:

Teilnahmegebiihr:

oS [J_-.II'N“HGENE ERG

Anmeldung:

Hinweis:

Silvia Edenfeld,
Kinder-Tuina-Therapeutin,
kbs Bielefeld

Montag, 25.08. - 10.11.2014,

ein spéterer Einstieg in den Kurs ist
moglich.

10:00-11:30 Uhr

10

Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Bentelerstr. 108,

33449 Langenberg

10 Eltern-Kind-Paare

keine

kbs Bielefeld,
Tel: 0521 5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de

Das Angebot in Kooperation der kbs

Bielefeld und dem Kreisfamilienzent-
rum Langenberg.
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August

Zielgruppe 0-1

Kidix Eltern-Kind im 1. Lebensjahr
Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Eltern erhalten mit ihren Kindern Tipps u. Anregungen fiir
das 1. Lebensjahr. Neben Tuina-Babymassage werden die
Entwicklung des Kindes, Sprachférderung und Erziehungs-
fragen Themen des Kurses sein. Eltern lernen, durch
Beobachtung und durch spielerische Anregungen die
Entwicklung ihrer Kinder zu fordern.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld,
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: Dienstag, 26.08.2014 — 23.09.2014,
Dienstag, 13.01.2015 - 10.02.2015,
9:30-11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 2x5

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,

Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: kbs Bielefeld,

Tel: 0521-5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de
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August

Zielgruppe 3-6, 6—12

Marchenerzdhlerin
Informationsveranstaltung

Die Marchenerzahlerin Daniela Dahlmann-Ritsch liest
Marchen nicht bloB vor, sondern erzahlt sie frei und dadurch
besonders beeindruckend. Wahrend Ihre Kinder den
Erzahlungen lauschen, haben Sie die Méglichkeit, sich das
Schulgeldnde und das Schulgebdude anzuschauen und mit
Eltern der Schule ins Gesprach zu kommen.

Referent/Leitung: Daniela Dahlmann-Ritsch,
Mérchenerzdhlerin

Termine: Samstag, 30.08.2014,
15:00 Uhr

Ort: Pius-Bonifatius-Schule Batenhorst,
Bokeler Str. 22,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt: Pius-Bonifatius-Schule Batenhorst,

Bokeler Str. 22,
33378 Rheda-Wiedenbriick
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September

Zielgruppe 0-3

Elterncafé
Eltern-Kind-Kurs

An jedem ersten und dritten Montag im Monat (aufier in

den Ferien) haben junge Eltern mit Babys und Kleinkindern
die Moglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Aus-
tauschen. In gemiitlicher Atmosphére gibt das Elterncafé
Impulse und Anregungen fiir den Alltag mit Kindern von 0-3
Jahren. Ausgewdhlte und altersentsprechende Spielmateria-
lien, Lieder und erste Spiele regen zum Mitmachen und Aus-
probieren an.

Nicole Korfmacher-Werner,
Dipl.-Sozialpddagogin,
Nadine Biischer,
Dipl.-Sozialarbeiterin /
Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas

Referent/Leitung:

Termine: Montag, 01.09./15.09./20.10./
03.11./17.11./01.12./15.12./
19.01./ (auBBer in den Ferien)
jeweils von 10:00-12:00 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Nadine Biischer,
Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,
Tel: 05242-4082-0,
E-Mail: n.buescher@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: keine Anmeldung erforderlich.
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September

Zielgruppe 0—-1

Elternstart NRW - PEKiP®
Prager-Eltern-Kind-Programm
— Geburtsmonate Juni/Juli
Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Das Prager-Eltern-Kind-Programm vermittelt altersentspre-
chende Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Miitter/Vater
mit ihren Babys im ersten Lebensjahr. Die natiirliche Ent-
wicklung des Babys soll auf spielerische Weise unterstiitzt
werden. Das Kind macht Erfahrungen, die fiir seine soziale,
geistige, motorische und sprachliche Entwicklung wichtig
sind. Als Mutter/Vater haben Sie Raum und Zeit zum Infor-
mations- und Erfahrungsaustausch.

Referent/Leitung: Natalie Roth,
PEKiP-Gruppenleiterin

Termin: Donnerstag, 04.09.2014 -
02.10.2014,

15:30-17:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: DRK FZ/Kita ,,Abenteuerland*,
Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: kbs Bielefeld,

Tel: 0521-5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de
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September

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Nahkastchen
Kurs

N&htreff im 14-tdgigen Rhythmus fiir Anfanger und
Fortgeschrittene.

Sich treffen, gemeinsam tatig sein, Ideen austauschen,
etwas Schones fiir die Liebsten oder fiir sich selber her-
stellen und aus dem Nahkdstchen plaudern. Ganz nach dem
Motto ,,Gemeinsam sind wir stark“ und macht es auch noch
mehr Spaf3, richtet sich der Kurs an alle Nahinteressierten,
die Freude am Ndhen haben und den Austausch suchen und
brauchen.

Referent/Leitung: Nadine Hilthorst,
Erzieherin
Termin: Donnerstag,

4.9./18.9./16.10./30.10./
13.11./27.11./11.12.2014,
18:00-20:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 7

Ort: Kita Spielkiste,
Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € pro Erwachsener
Max. Teilnehmerzahl: 5

Kontakt/Anmeldung: Kita Spielkiste,
Tel: 05242-49350,
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Grundkenntnisse des Ndhens sowie
Ndhmaschine und Zubeh6r (Garn,
Spulen, Stoffe, Nahttrenner...)
sollten vorhanden sein.
Auf eine kreative gemeinsame Zeit
freut sich Nadine Hilthorst.
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September

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Ernahrungskurs nach der
Overbeck-Methode

Anfanger-Kurs

Das 10-wdchige ERNAHRUNGSPROGRAMM ist ein langjéhrig
bewédhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmer lernen,
ihre Erndhrung bewusster zu gestalten und sinnvoll umzu-
stellen. Die komplette Familie kann mitmachen, und die
Umstellung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.

Die Jutta Overbeck Methode beruht auf dem Prinzip der
Informationsvermittlung nach den neuesten Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck,
Erndhrungsberaterin

Termin: Montag, 08.09.2014,
9:00-9:45 Uhr

Ort: DRK FZ/Kita ,,Klawitter*,

Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 90,00 € (die Kosten kénnen zu 80%
von den gesetzlichen Krankenkassen
erstattet werden)

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen
Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK FZ/Kita ,,Klawitter*,
Tel: 05242-400429,
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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September

Zielgruppe 3-6

Nahtreff
Offenes Treffen

Miitter treffen sich in lockerer Runde zum Ndhen nach eige-
ner Vorstellung. Sie unterstiitzen und beraten sich gegensei-
tig. Eine eigene Nahmaschine ist mitzubringen, ebenso Stoff
und andere Utensilien.

Referent/Leitung: Eine Erzieherin der Einrichtung ist
anwesend.
Termin: Dienstag,

09.09./14.10./11.11./09.12.14,
19:30 - ca. 22:00 Uhr,
(jeden 2. Dienstag im Monat)

Ort: Kath. Kita St. Vinzenz,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: je Abend 2,00 € Kostenbeitrag
Max. Teilnehmerzahl: 8
Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes,
Kath. Kita St. Vinzenz,
Tel: 05242-906685

Hinweis: Eine telefonische Anmeldung ist fiir
jeden einzelnen Termin moglich.
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September

Zielgruppe 3-6

Lernfreude und Schulerfolg
Informationsveranstaltung

Wie kdnnen wir die Freude unserer Kinder am Lernen erhal-
ten und fordern? Welche Rituale und Arbeitshaltungen sind
wichtig und miissen im familidaren Bereich eingeiibt werden?
Ziel dieser Veranstaltung ist es, Eltern zu ermuntern, leben-
diges Lernen als lustvolles Erleben der Welt zu begreifen und
zu vermitteln.

Referent/Leitung: Herr Harald Meves,
Bildungsreferent

Termin: Dienstag, 09.09.2014,
20:00 Uhr
LANGENEERG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Margret Schledde,
St. Antonius-Kita,
Tel: 05248 - 609477,
E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de
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September

Zielgruppe 6—24 Monate

Krabbelgruppe ,,Marienkafer*
Eltern-Kind-Kurs

In unserer Krabbelgruppe treffen sich Eltern mit ihren Babys
zum miteinander Reden, Bewegen, Spielen und Spaf} haben.
Gemeinsam werden kleine Bewegungslandschaften auf-
gebaut und es werden Finger- und Singspiele ausprobiert.
Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, Experten einzuladen
und sich Informationen tiber die Entwicklung von Kindern
und deren Bediirfnissen besonders in den ersten Lebens-
jahren zu holen.

Referent/Leitung: Miriam Stach,
Erzieherin

Termin: Mittwoch, 10.09.2014,
09:30-11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 10

Ort: AWO FZ/Kita ,,Am Emssee*,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 30,00 €

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Miriam Stach,

Tel.: 01738530819,
E-Mail: familienzentrum-
kita-emssee@awo-owl.de

Kontakt/Anmeldung:
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September

Zielgruppe Vdter und Miitter
ab dem 6. Schwangerschaftsmonat

Juhuu, wir bekommen ein Baby!

Einladung zu einem Informations- und Vor-
sorgeabend fiir werdende Mamas und Papas

An jedem 2. Mittwoch im Monat mdchten wir Sie fiir einen

optimalen Start mit dem kleinen Menschen objektiv und

neutral unterstiitzen, informieren und beraten.

Themen sind unter anderem:

e Wahl der Geburtsstatte

e Moglichkeit der Betreuung durch eine Hebamme

¢ Anmeldung bei der Krankenkasse / kostenlose
Familienversicherung

e Sinnvolle Anschaffungen

e Sicherer Babyschlaf

e Sduglingsernahrung

¢ Fragen rund um das Baby

Referent/Leitung: Diana Dettmar,
MTAR und Prdventionsassistentin
Termine: Mittwoch, ab 10.09.2014, jeden
2. Mittwoch im Monat, 17:00 Uhr
Ort: Kinder- und Jugendarztpraxis

Thomas Dettmar,
Bahnhofstr. 21-23,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnahmezahl: 12

Kontakt:

Hinweis:

Kinder- und Jugendarztpraxis
Thomas Dettmar,
Bahnhofstr. 21-23,

33378 Rheda-Wiedenbriick,
Tel: 05242-44500

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
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September

Zielgruppe 0-3, 3-6

Eltern-Kind-Turnen
Kurs

Das Eltern-Kind-Turnen eignet sich fiir Eltern mit Kindern ab
etwa 2 Jahren und, wenn sie sicher laufen kénnen, auch mit
jiingeren Kindern. In Begleitung ihrer Mitter oder Véter wer-
den die Kleinen spielerisch an den Umgang mit verschiede-
nen Turn- und Sportgerdten herangefiihrt. An Stationen kann
dann zum Beispiel das Springen, Klettern, Balancieren oder
Schaukeln geiibt werden oder es wird gemeinsam mit Ballen
gespielt. Unterstiitzt von den Ubungsleitern wird Motorik,
Koordination und Balancegefiihl, aber auch Selbstvertrauen,
Mut und Selbstbewusstsein weiterentwickelt und gefordert.
Interessierte Eltern mit ihren Kindern sind eingeladen, ein-
mal zum ,,Schnuppern® vorbeizukommen.

Referent/Leitung: Kai Bremmekamp,
Leonie Terhechte,
Ubungsleiter beim TV ,Einigkeit“
Langenberg

Termin: ab Donnerstag, 11.09.2014,
16:00-17:00 Uhr

e
LANGEMNBERG

Kontakt/Information: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel.: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Anmeldung: Kai Bremmekamp,
Tel.: 05248-820820
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September

Zielgruppe 0-3

Milchzahn und Co

Informationsveranstaltung im Rahmen des
Elterncafés

Hurra, der erste Zahn ist da! Aber muss der schon geputzt
werden? Wann sollte ich mit meinem Kleinkind zum Zahnarzt
und ist Karies wirklich ansteckend? Diese und andere

Fragen kdnnen an diesem Morgen, im Rahmen des
Elterncafés, beantwortet werden.

Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahren sind herzlich
willkommen!

Referent: Dr. med. dent. Falticko,
Jugendzahndrztin des
Kreises Giitersloh

Leitung: Nicole Korfmacher-Werner,
Dipl.-Sozialpddagogin,
Nadine Biischer,
Dipl.-Sozialarbeiterin /
Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas

Termine: Montag, 15.09.2014,
10:00-12:00 Uhr
Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt: Nadine Biischer,

Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,
Tel: 05242-4082-0,
E-Mail: n.buescher@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Um vorherige Anmeldung
wird gebeten.
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September

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Eltern kommen mit Eltern ins
Gesprach
Gesprdachsabend

Die Eltern des Elterncoaching treffen sich regelmafiig zum
Elternstammtisch, um zu tiberpriifen, an welchem Punkt
einer gedachten Linie zwischen den Polen ,elterliche
Prasenz“ einerseits und ,,Verlust der elterlichen Prasenz*
andererseits sie sich befinden. Wie kann es gelingen, den
Pol ,.elterliche Prasenz“ wieder in den Blick zu bekommen,
wenn ein Elternteil sich gerade ein Stiick entfernt hat? In
welche Fallen sind sie getappt, haben sie wieder einmal ihre
eigenen Bediirfnisse hinten angestellt? Welche Tankstellen
stehen Eltern zur Verfiigung. Wie hoch ist ihr Stresspegel?

Referent/Leitung: Ursula Engelking

Termin: ab Montag, 15.09.2014,
19:30-21:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 4

Ort: Haus der Kreativitdt, Atelier

Teilnahmegebiihr: keine

VHS-Kursnummer: B1IE103

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel.: 05242-9030-0,
www.vhs-re.de
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September

Zielgruppe 2-3

Eltern-Kind-Turnen
Kurs

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und
Spiele, die Anleitungen fiir eine gesunde und altersgemafie
Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit) ihrer
Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren sein konnen. Das
gemeinsame Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der
Turnhalle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen
viel Spa® machen.

Referent/Leitung: Claudia Miiller

Termin: ab Dienstag, 16.09.2014,
16:30-17:30 Uhr (20 UE)

Anzahl der Treffen: 15

Ort: Andreasschule, Turnhalle
Teilnahmegebiihr: 41,00 € (ermé&Bigt: 21,00 €)
VHS-Kursnummer: B3RD120

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-90 30-0,
www.vhs-re.de
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September

Zielgruppe 0-1

PEKiP®
Prager-Eltern-Kind-Programm
Eltern-Kind-Kurs

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Konzept fiir
die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern im ersten
Lebensjahr, das im Rahmen einer Krabbelgruppe den Prozess
des Zueinanderfindens unterstiitzen soll und auf eine Friih-
forderung der Babys sowie einen Erfahrungsaustausch der
Eltern abzielt.

Es beinhaltet vier Schwerpunkte:

- Das Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen

- Die Eltern-Kind-Beziehung fordern

- Kontakte der Eltern untereinander intensivieren

- Die Kontakte der Kinder miteinander anregen.

Im Mittelpunkt stehen in der Gruppenarbeit die Spiel-,
Bewegungs- und Sinnesanregungen fiir Eltern und Kinder.
Die wochentlichen Treffen finden in einem warmen Raum statt
und dauern jeweils 9o Minuten. In dieser Zeit sind die Babys
nackt, damit sie sich freier bewegen konnen. Der Kurs richtet
sich an Eltern mit Kindern im 3.—4. Lebensmonat. Die Gruppe
kann wahrend des gesamten ersten Lebensjahres zusammen-
bleiben. Die Dozentin ist ausgebildete und zertifizierte PEKiP-
Gruppenleiterin.

Referent/Leitung: Petra Hermes

Termin Kurs: Dienstag, 16.09.2014,
09:30-11:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 76,00 €
VHS-Kursnummer: B1IK100
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-900,
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6

Psychomotorik - fiir Eltern mit
Kindern von 4 bis 6 Jahren
Kurs zur Entwicklungsférderung fiir Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffélligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar z.B. durch moto-
rische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinations-
fahigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfdhigkeit.
Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit, durch
Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw. Starken
im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit anderen
Kindern zu erfahren und auftretende Schwachen {iberwinden
zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils am
individuellen Entwicklungsstand der Kinder.
Sie beinhalten Ubungen zu folgenden Bereichen: Wahr-
nehmung des eigenen Korpers, Raum- und Zeiterfahrung,
Ordnung und Konzentration, Selbstregulierung (des Unter-
brechens, des Umschaltens und des Durchhaltens), Koordi-
nation und Geschicklichkeit, Begriffsbildung, Kreativitdt im
Umgang mit verschiedenen Situationen.
Referent/Leitung: Michael Pohl
Termin: Infoabend: Dienstag, 16.09.2014,
18:00-19:00 Uhr,
Kurs ab: Donnerstag, 25.09.2014,
15:15-16:15 Uhr,
Nachbesprechung: 02.12.2014,
18:00-19:00 Uhr

Anzahl der Treffen. 1 Infoabend, 8 Kurstreffen,
1 Nachbesprechung

Ort: Haus der Kreativitat,
Unterrichtsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 57,32 € (erméBigt: 43,24 €)

VHS-Kursnummer: B11K102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-900,
www.vhs-re.de
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September

Zielgruppe 6-8

Psychomotorik - fiir Eltern mit
Kindern von 6 bis 8 Jahren
Kurs zur Entwicklungsférderung fiir Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffélligkeiten im all-
tdglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar z.B. durch moto-
rische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinations-
fahigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfahigkeit.
Die Psychomotorik gibt den Kindern die Moglichkeit, durch
Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw. Starken
im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit anderen
Kindern zu erfahren und auftretende Schwachen iiberwinden
zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils am
individuellen Entwicklungsstand der Kinder.
Sie beinhalten Ubungen zu folgenden Bereichen: Wahr-
nehmung des eigenen Kérpers, Raum- und Zeiterfahrung,
Ordnung und Konzentration, Selbstregulierung (des Unter-
brechens, des Umschaltens und des Durchhaltens), Koordi-
nation und Geschicklichkeit, Begriffsbildung, Kreativitdt im
Umgang mit verschiedenen Situationen.
Referent/Leitung: Michael Pohl
Termin: Infoabend: Dienstag, 16.09.2014,
18:00-19:00 Uhr,
Kurs ab: Donnerstag, 25.09.2014,
16:15-17:15 Uhr,
Nachbesprechung: 02.12.2014,
18:00-19:00 Uhr

Anzahl der Treffen. 1 Infoabend, 8 Kurstreffen,
1 Nachbesprechung

Ort: Haus der Kreativitit,
Unterrichtsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 57,32 € (ermifBigt: 43,24 €)

VHS-Kursnummer: B11K103

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-900,
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12,
Multiplikatoren

Eltern sein:
gestern — heute — morgen
Themenreihe Familienzeit — Alles in Balance?

Was bedeutet Eltern sein heute? Was hat sich im Laufe der
Zeit verandert und gewandelt? Womit miissen sich heutige
Elterngenerationen auseinandersetzen? Was bedeutet dieses
fiir mich und meine Familie? Das eigene schlechte Gewissen
— wie werde ich es los? Und was kénnen die Miitter/Viter
dandern? Vereinbarkeit Familie und Beruf — und sonst nichts?

Diese Reihe zu dem Thema ,,Familienzeit“ mochte Ilhnen Denk-
anstofle geben — Informationen und Gelegenheit zum gemein-
samen Austausch geben und unterschiedliche Perspektiven
aufzeigen.

Susanne Fischer,

Gleichstellungs- und Familienbeauf-
tragte der Stadt Rheda-Wiedenbriick,
Elke Pauly, Biindnis fiir Familie

Termin: Mittwoch, 17.09.2014,
19:30 Uhr

Referent/Leitung:

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 15

Kontakt/Anmeldung: Susanne Fischer, Tel: 05242-963266,
E-Mail: Susanne.Fischer@gt-net.de
oder auch: Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas, Tel: 05242-4082-0,
E-Mail: n.buescher@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Diese Themenreihe wurde entwickelt
von der Gleichstellungs- und Familien-
beauftragten der Stadt Rheda-Wieden-
briick und dem Biindnis fiir Familie in
Kooperation mit dem Stadtfamilien-
zentrum.
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September

Zielgruppe 0-3

Purzelturnen - Spiel und Spaf3 ab
15 Monaten
Eltern-Kind-Kurs

Bei diesem Eltern-Kind-Kurs konnen Eltern mit ihren Kindern
ab 15 Monaten das Purzelturnen kennenlernen. Im Rahmen
des Kurses wird die natiirliche Bewegung der ganz Kleinen
spielerisch gefordert. Fein- und Grobmotorik werden dabei
ebenso geschult, wie das gemeinsame Tun und der Umgang
miteinander.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld,
kbs Bielefeld

Termin: Donnerstag, 18.09.2014,
vormittags — genaue Zeiten auf
Anfrage

Anzahl der Treffen: 10

i ANGENBERG

25,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

September

Zielgruppe 3-6, 6—12

Kinder und Eltern entdecken

die St. Aegidiuskirche
Kirchenfiihrung mit Hartmut Lengenfeld
Eltern-Kind-Aktion

Hartmut Lengenfeld wird zusammen mit den Kindern und
den Eltern das Gebdude der St. Aegidiuskirche erkunden.

Spannende Geschichten passend zur Geschichte der Kirche
werden alle zusammen in der Kirche héren.

Referent/Leitung: Hartmut Lengenfeld,
Gemeindereferent im Pastoralver-
bund Reckenberg

Termin: Donnerstag, 18.09.2014,
15:15-16:15 Uhr

Ort: Treffpunkt ist am ,,Stein der 10
Gebote“ vor der Aegidiuskirche,
Kirchplatz,

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Kinder in Begleitung
eines Elternteils

Kontakt/Anmeldung: Stephanie Bals,
St. Marien-Kindergarten,
Tel: 05242-55645,
E-Mail: marienkindergarten@
t-online.de

Hinweis:

Anmeldung bis 15.09.2014

34

Hinweis:

Um eine verbindliche Anmeldung
wird gebeten.
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September

Zielgruppe 0-3, 3—-6, Multiplikatoren

Die Eingewohnungsphase bei
der Kinderbetreuung
Multiplikatorenschulung fiir Erzieher/-innen,
Tageseltern und Eltern

Ihr Kind geht zum ersten Mal fiir langere Zeit zu einer Tages-
mutter oder in die Kita. Nicht nur den Kindern, sondern auch
den Eltern féllt diese Abnabelung schwer.

Dieser Kursus soll Ihnen wertvolle Tipps und Ratschldge
geben, wie Sie diese Zeit fiir beide Seiten so angenehm und
harmonisch wie moglich gestalten kénnen.

Aus Erfahrungsberichten von Eltern und Tagesmiittern

bekommen Sie einen Einblick {iber folgende Bereiche dazu:

- Was mache ich, wenn das Kind weint?

- Wie reagiere ich in schwierigen Eingewdhnungssituationen?

- Was Eltern und Tagespflegepersonen in der Eingewoh-
nungsphase beachten sollten

- Wie lange sollte eine Eingew6hnungszeit dauern.

Material und ein Fragebogen dazu werden im Kurs bereit-
gestellt.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Termin: Freitag, 19.09.2014,

19:30-21:45 Uhr,

Samstag, 20.09.2014,

10:00-14:00 Uhr (7,67 UE + Pausen)
Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,

Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 17,00 € (erméBigt: 9,00 €)
VHS-Kursnummer: B11A103
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-0,
www.vhs-re.de
Hinweis: Bitte eine Decke und ein Kuscheltier

mitbringen.
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Zielgruppe Multiplikatoren

Stockkampf — Rhythmus & Tanz
Fortbildung

Stockkampf ist eine spannende Kombination von Bewegung,
Rhythmus sowie Tanz und bietet vielféltige Einsatzmdglich-
keiten in der bewegten Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
So schult der Umgang mit den Rattan-Stdcken die Koordi-
nation und Feinmotorik. Die Elemente aus dem Kampfsport
nehmen das natiirliche Bediirfnis, Krafte zu messen und
Grenzen zu spiiren, auf.

Referent/Leitung: Nicole John,
Lehrteam Kreissportbund Giitersloh

Termine: Samstag, 20.09.2014,
9:00-16:00 Uhr

Ort: Sporthalle Andreasschule Rheda,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

35,00/65,00 € (mit/ohne
Vereinsempfehlung)

Teilnahmegebiihr:

Kontakt: Kreissportbund Giitersloh e.V.,
www.ksb-gt.de,
Tel: 05241-85 1441,
E-Mail: ksb-gt.de

Hinweis: KSB Lehrgangsnummer: 1444
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September

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—12

Tag der offenen Tiir — Pius-
Bonifatius-Schule Batenhorst
Informationsveranstaltung

Sie mdchten die Pius-Bonifatius-Schule in Batenhorst ken-
nenlernen? Am 20.09.2014 haben Sie die Moglichkeit, sich
Schulgebdude und -geldnde anzuschauen, mit Eltern und

Lehrern ins Gesprdch zu kommen, an einer Unterrichtsse-
quenz teilzunehmen, Infos zu bekommen.

Referent/Leitung: Schulpflegschaft und Forderverein

Termine: Samstag, 20.09.2014,
10:00-12:00 Uhr

Ort: Pius-Bonifatius-Schule Batenhorst,
Bokeler Str. 22,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt: Pius-Bonifatius-Schule Batenhorst,

Bokeler Str. 22,
33378 Rheda-Wiedenbriick

38

September

Zielgruppe 3-6

Vater und Kinder entdecken
den Wald
Vater-Kind-Aktion

Was gibt es Schoneres, als einmal Zeit mit seinem Kind im
Freien zu verbringen?! Den Bewegungsdrang mit Lust und
Freude auszuleben? Der Wald als Entdeckungsort bietet
unzahlige Moglichkeiten zu vielfdltigem Spiel ohne vorge-
fertigtes Spielzeug. An diesem Vormittag mdchten wir Ihnen
und lhrem Kind einmal die Gelegenheit geben, den Wald und
die Spielmdglichkeiten in der Natur kennen zu lernen. Ein
abwechslungsreicher Morgen an der frischen Luft erwartet
Sie und Ihr/e Kind/er.

Referent/Leitung: Marion Micheletti-Tillmann,
Naturpddagogin, Erzieherin
Termin: Samstag, 20.09.2014,

10:00-12:00 Uhr

Ort: Hof Benking, Laumoor 2,
33449 Langenberg-Benteler
(Ndhe Reithalle Mastholte)
Anfahrt unter:
www.waldkinder.jimdo.com

Teilnahmegebiihr: Die anfallenden Kosten werden iiber
das Familienzentrum NRW finanziert.

Max. Teilnehmerzahl: 18 Véter und Kinder

Kontakt/Anmeldung: Stephanie Bals,
St. Marien-Kindergarten,
Tel: 05242-55645,
E-Mail: marienkindergarten@
t-online.de

Hinweis: Bitte denken Sie an: Alte Kleidung,
festes Schuhwerk, evtl. Kopfbe-
deckung, bei Bedarf Regenkleidung
sowie Wechselsachen.

Gute Laune und Lust an der Natur...
Gern kdnnen auch Becherlupen,
Bestimmungsbiicher etc. mitge-
bracht werden.
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September

Zielgruppe 0—-3, Multiplikatoren

Kreatives fiir kleine Hande
Weiterbildung fiir Eltern, Tagespflege-
personen, Erzieher/-innen

Was bastelt man mit Kindern im U3-Bereich, was kann ich
anbieten, um zu fordern ohne zu tiberfordern? Darf ich den
1- bis 2-jahrigen Kindern eine Schere anbieten, und wie
sollte ein Malbereich ausgestattet sein? In dieser Fortbil-
dung werden einfache, neue und altbekannte Techniken
vorgestellt, ausprobiert und fiir die Arbeit mit den Kleinsten
angepasst. Da wird gefaltet, geklebt, modelliert und gemalt
und ganz nebenbei Konzentration, Feinmotorik und Fanta-
sie gefordert. Inhalte der Fortbildung sind: Entwicklung der
Feinmotorik vom ersten Greifen bis zum gezielten Pinzetten-
griff, Vorstellung von Alltagsmaterialien fiir den kreativen
Gebrauch in der Arbeit mit Kindern im U3-Bereich, Techniken
vorstellen und selber ausprobieren, Ausstattung von Mal-
und Basteltischen.

September

Zielgruppe 1-2

Purzelturnen - erste Bewegungs-
angebote fiir Kleinkinder von

1 bis 2 Jahren mit Eltern

Kurs

Noch in den Windeln, aber schon richtig Lust an Bewegung?
Beim ,,Purzelturnen® in der DRK-Tageseinrichtung fiir Kinder
»Klawitter* steht Ihrem Kind und Ihnen neben dem grof3ziigi-
gen Bewegungsraum auch unterschiedliches bewegungsan-
regendes Material zur Verfiigung. Fachlich angeleitet durch
eine Erzieherin, kann lhr Kind erste Erfahrungen mit anderen
Kindern sammeln und soziale Kontakte kniipfen. Es hat die
Moglichkeit, seinem natiirlichen Bewegungsdrang nachzu-
gehen und schult seine Fein- und Grobmotorik.

Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung und Turnschlapp-
chen bzw. Stoppersocken.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sonja Siebelt

Samstag, 20.09.2014,
09:00-16:00 Uhr

Haus der Kreativitdt, Werkraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

19,00 € (ermifigt: 11,00 €)
B11A104

VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-90 30-115,
www.vhs-re.de

Mitzubringen sind: Bastelschiirze,
Klebstoffflasche, 3,00 €.

Materialkosten sind direkt bei der
Kursleiterin zu bezahlen.
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Referent/Leitung: Claudia Miiller

Termin: ab Samstag, 20.09.2014,
11.00-12.00 Uhr (9,33 UE)

Anzahl der Treffen: 7

Ort: DRK FZ/Kita Klawitter, Raum 1

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

34,82 € (erméBigt: 27,24 €)
B1IK101
VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-115,
www.vhs-re.de
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September

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

,Mit Medien leben lernen*
Informationsveranstaltung

Immer frither kommen Kinder mit elektronischen Medien in
Beriihrung. Die Familie ist dabei zumeist der erste Ort, an
dem die Weichen fiir die Mediennutzung gestellt werden.
Wir laden Sie ein zu einer Entdeckungsreise in friihkindliche
Medienwelten und geben Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie lhre
Kinder im Umgang mit Medien begleiten und férdern kon-
nen. Dabei beantworten wir wichtige Fragen: Welche Medien
gehoren tUiberhaupt ins Kinderzimmer — und welche nicht?
Wie schiitze ich mein Kind am besten vor nicht altersgema-
Ben Inhalten?

Referent/Leitung: Ralf Grothus

Termin: Dienstag, 23.09.2014,
20:00 Uhr

Ort: Kita Spielkiste,

Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kita Spielkiste,
Tel: 05242-49350,
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Der Elternabend findet statt im
Rahmen der Initiative Eltern +
Medien, ein Angebot der
Landesanstalt fiir Medien
Nordrhein-Westfalen (LfM).

Anmeldungen werden ab dem
08.09.2014 entgegen genommen.
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September

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Kneipp-Wellness-Nachmittag
in der Kita
Eltern-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag kénnen Sie die 5 Elemente der
Kneippschen Lehre kennenlernen. In einer Wohlfiihl-
atmosphdre kdnnen Sie mit IThrem Kind die Wasseranwendun-
gen durchlaufen, gesunde Erndhrung genief3en, eine Zucker-
Hand-Massage ausprobieren und in Ruhe entspannen.
Lassen Sie sich tiberraschen.

Referent/Leitung: Karin Baldwin,
Iris Boenigk
Termin: Dienstag, 23.09.2014,

15:00-17:00 Uhr

Ort: Kita St. Clemens,
Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Max. Teilnehmerzahl: 12 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Kindertageseinrichtung
St. Clemens,
Frau Annette Dreier,
Kolpingstrafle 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick,
Tel.: 05242-189144,
E-Mail: info@kita-clemens-rheda.de,
www.kita-clemens-rheda.de
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September

Zielgruppe 6-12

Hausaufgabenzeit = Stresszeit!?
Informationsveranstaltung

Kennen Sie das? lIhr Kind mag mit seinen Hausaufgaben
nicht anfangen, Sie miissen es mehrfach dazu auffordern.
Wenn es dann endlich am Schreibtisch sitzt, trodelt es, ist
unkonzentriert und arbeitet entweder nur unter massivem
Druck oder nur, wenn Sie sich daneben setzen.

Dieser Vortrag eignet sich fiir Eltern von Kindern, die keine

massiven Lernprobleme haben, unselbststandig und unkon-
zentriert arbeiten und halbwegs sicher die Uhr lesen kdnnen.

Es eignet sich weniger fiir Kinder der OGGS.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Annette Hemmert,
Diplom-Psychologin,
Schulpsychologische
Praxis Giitersloh

Donnerstag, 25.09.2014,
20:00-21:30 Uhr

Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick

3,00 € Abendkasse

B1IE104

VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-115,
www.vhs-re.de
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September

Zielgruppe Schiiler/-innen der Schule,
zukiinftige Schulanfanger und Interessierte

Kartoffelfest

Schulfest

»Kartoffelfest* in Kooperation mit der Indienhilfe e.V.,
gleichzeitig Tag der offenen Tiir fiir kiinftige Schulanfanger
und interessierte Eltern.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Information:

Hinweis:

Marcus Janssen-Miiller,
Rektor

Freitag, 26.09.2014,
14:30-17:30 Uhr

Katholische Grundschule-
Eichendorff-Postdamm,
Teilstandort: Eichendorffschule,
Triftstr. 28,

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Sekretariat Eichendorff-
Postdammschule,

Tel: 05242-909938,

E-Mail:
eichendorffschule-vwg@gmx.de

Keine Anmeldung erforderlich.
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September

Zielgruppe Zukiinftige Schulanfanger

Schnuppermorgen in der Briider-
Grimm-Schule fiir zukiinftige
Schulanfanger und ihre Eltern,
Mitmachangebote in allen Klassen
Informationsveranstaltung

Die Kinder und Lehrkrafte der Briider-Grimm-Schule zeigen,
wie sie arbeiten. Kiinftige Schulanfanger diirfen mitmachen.

Referent/Leitung: Dietlind Andrae,
Schulleiterin

Termin: Samstag, 27.09.2014,
10:00-12:00 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
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September

Zielgruppe Zukiinftige Schulanfanger

Schnuppertag in der
Wenneberschule
Informationsveranstaltung

Eltern und zukiinftige Lernanfanger sind eingeladen, sich mit
ihren Kindern die Schule anzusehen. Wir 6ffnen den Unter-
richt und zeigen Ihnen, wie wir mit unseren Schiilerinnen
und Schiilern arbeiten. Durch individuelle Férderung und
Differenzierung wird von uns jedes Kind dort abgeholt, wo es
steht.

Welche besonderen Projekte und Schwerpunkte gibt es an
unserer Schule? Wie ist die Ausstattung der Schule? Wie
fiihlt es sich an, in unserer Schulgemeinschaft zu sein?

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Erika Langer,
Schulleiterin

Referent/Leitung:

Termin: Samstag, 27.09.2014,
09:30-11:30 Uhr

Ort: Wenneberschule,
Teilstandort der
Andreas-Wenneber-Schule,
Berliner Str. 1,

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Erika Langer,
Tel: 05242-403704,
(8:00-12:00 Uhr),
E-Mail: wenneberschule@gmx.de

Hinweis: Anmeldung nicht erforderlich!
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September

Zielgruppe Multiplikatoren

Interkulturelles Training
Fortbildung

Zielsetzung des Interkulturellen Trainings:

e Vermeidung von Stérungen und Spannungen im
Zusammenhang interkultureller Kommunikation in der
offentlichen Verwaltung und sonstigen Einrichtungen
und Institutionen.

¢ Information, Bewusstmachung und Sensibilisierung der
Trainingsteilnehmer/-innen {iber die eventuellen kulturellen
Pragungen und Erscheinungsformen von bestimmten Kon-
flikten im Berufsalltag.

¢ Vermittlung einer interkulturellen Kompetenz (=die Fahig-
keit, mit Personen aus anderen Kulturen wertschatzend zu
kommunizieren, zu kooperieren und zusammen zu leben).

Im Interkulturellen Training sollen die Teilnehmer/-innen...

e ... die Kulturbedingtheit von Wahrnehmungs- und
Deutungsmustern erkennen.

e ... das Fremde im Spannungsverhaltnis von
Verschiedenheit und Ahnlichkeit betrachten.

e ... sich der Wertesysteme und Stereotypen in der eigenen
und fremden Kultur bewusst werden und sich damit aus-
einandersetzen, kulturtypische Verhaltensmuster erkennen,
thematisieren und dementsprechend handeln.

Referent/Leitung: Cemil Sahinéz, Dipl.-Soziologe,
DRK-Integrationsagentur
Termin: Montag, 29.09.2014,
9:00-13:00 Uhr
Ort: Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Nadine Biischer, Stadtfamilien-
zentrum im Haus der Caritas,
Tel: 05242-4082-0, E-Mail:
n.buescher@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist Mittwoch,
24.09.2014.
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September

Zielgruppe 0-3

Zwergenmusik fiir Eltern und
Kinder im Alter von 18-36 Monaten
Eltern-Kind-Kurs

Bei der Zwergenmusik handelt es sich um musikalische Spiele
fiir 18 bis 36 Monate junge Kinder und deren Eltern. Begleitet
von Erwachsenen lernen die Kinder die Welt der Téne kennen.
Die Kleinkinder kénnen durch gemeinsames Singen und musi-
kalische Spiele die eigene Stimme und ihren Kérper entdecken.
Auch das erste Spiel mit Instrumenten gehort dazu.

Referent/Leitung: Musikschule Schreiber GbR & Stork
Termin: Montag, 29.09.2014,
14:45-15:30 Uhr
LANGENBERS

Teilnahmegebiihr: 55,00 €

Kontakt/Anmeldung: Musikschule Schreiber,
02944-9792394 oder
Margret Schledde,
St. Antonius-Kita,
Tel: 05248 - 609477,
E-Mail: Kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Hinweis: Anmeldung bis spatestens 19.09.2014
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September September

Zielgruppe 0-3 Notizen

Offener Treff — Elterncafé
Eltern-Kind-Kurs

An jedem ersten Montag im Monat haben junge Eltern mit
Babys und Kleinkindern die Moglichkeit, sich zu treffen und
auszutauschen. Das Elterncafé bietet neben Informationen
und Anregungen fiir den Alltag auch die Méglichkeit zum
Kennenlernen von Eltern und Kind in entspannter

Atmosphare.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Dipl.-Sozialpdadagogin,
Kreisfamilienzentrum Langenberg

Termin: Montag, 29.09.(wegen
Herbstferien im Oktober)/
03.11./01.12.2014/12.01.2015,
(wegen der Weihnachtsferien)
jeweils von 10:00-11:30 Uhr

= ANGENBERG

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Keine Anmeldung erforderlich.
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Informationsveranstaltung

Die Heilpraktikerin Frau Frantzheld erzdhlt iiber eine ganzheit-
liche und sanfte Heilmethode, die sowohlim Bereich akuter
Erkrankungen und Verletzungen wie auch bei chronischen
Krankheiten und Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungs-
verzégerungen, Angstzustdnden und Schlafstérungen ihren

Einsatz findet.

Referent/Leitung:

Termin:

1 tIA NEEMBERG
Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Frau Angelika Frantzheld,
Heilpraktikerin

Mittwoch, 01.10.2014,
20:00 Uhr

keine

Margret Schledde,

St. Antonius-Kita,

Tel: 05248 - 609477,

E-Mail: Kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de



Eltern-Kind-Workshop

Der Workshop richtet sich an Teams aus Erwachsenen mit

Kindern von 6 bis 11 Jahren, also z. B. Mutter und Tochter,
Oma und Enkelin oder Tante und Nichte mit langem bis halb-

Spiel und Musik

langem Haar. Flechtfrisuren liegen immer im Trend! Gefloch-
tenes Haar bringt einen gewissen Zauber mit sich und

sieht in Kombinationen mit verschiedenen Flechttechniken Referent/Leitung:
besonders kreativ und au3ergewdhnlich aus. In diesem Kurs
lernt man verschiedene Flechtarten kennen, wie z. B. einen
schicken Bauernzopf, einen Hollandischen Zopf, einen Fisch- Termin:
gratenzopf, einen Kordelzopf, den Vierer- und Fiinferzopf,
den eckigen Zopf... Sie oder Ihr Kind werden damit auf jeden
Fall zum ,,Hingucker. Anzahl der Treffen:
Referent/Leitung: Rosa Fibich Ort:
Termin: Mittwoch, 08.10.2014,
Donnerstag, 09.10.2014, . .
15:00-17:15 Uhr, (6 UE) Teilnahmegebiihr:
Ort: Haus der Kreativitit, Textilraum Max. TN-Zahl:

Teilnahmegebiihr:
VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

28,00 €

B2XF105
Helena Reimer, Hinweis:
VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-90 30-115,

www.vhs-re.de

Mitzubringen sind: Handspiegel,
Haarbiirste, etwas zu trinken, Haar-
gummis, Bdnder, wenn vorhanden.
Die Kursgebiihr bezieht sich auf
jeweils einen Erwachsenen mit einem
Kind. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung beide Namen an! Anmeldung
nur in der VHS-Zentrale, bei Helena
Reimer.

Eltern-Kind-Kurs

Kontakt/Anmeldung:

Angeleitete Krabbelgruppe, Schwerpunkt Bewegung mit

Verena Nicaso,
Erzieherin, Fachkraft fiir Kinder
unter drei Jahren

ab Freitag, 10.10.2014,
15:00 Uhr

5, Folgetermine méglich

Kita Spielkiste,

Nordstr. 37,

33378 Rheda-Wiedenbriick

25,00 €

10

Verena Nicaso,

Tel: 05242-49350,

E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Quereinstieg maglich



Kurs

Die Pubertdt — das ist fiir Eltern wie fiir Jugendliche eine
Phase des Aufbruchs. An 5 Abenden wird darauf eingegan-
gen, wie Eltern Jugendlichen helfen kénnen, ein positives
Lebensgefiihl zu entwickeln, die Verhaltensweisen von
Jugendlichen ,,anders“ verstehen und angemessen darauf
reagieren kdnnen und wie sie respektvoll Grenzen setzen.

Referent/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

ey
LANGEMBERG

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Susanne Libor,
Erzieherin, Kess-Trainerin

Montag, 20.10. - 17.11.2014,
19:30-21:45 Uhr

5

27,50 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

12
kbs Bielefeld,

Tel: 0521-5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de

Eltern-Kind-Aktion

Nassfilzen macht Spaf}! Kinder in Begleitung eines
Erwachsenen begriien den Herbst mit einer gemeinsamen

Aktivitat.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Maria Bettentrup

Mittwoch, 22.10.2014,
14:30-17:30 Uhr

Kita ,,Sonnenschein®,
Wilhelmstrafie 32,

33378 Rheda-Wiedenbriick

5,00 € pro Eltern-Kind-Paar

8 Eltern-Kind-Paare

Monika Pietig, Kita ,,Sonnenschein®,

Tel.: 05242-44889,
E-Mail: Monika.Pietig@evkg-rh-wd.de



Eltern-Kind-Nachmittag

Miteinander zu forschen heifit auch immer miteinander zu
kommunizieren, Spaf3 zu haben und ganz nebenbei noch
etwas zu erfahren. An mehreren Stationen kann an diesem
Nachmittag zu unterschiedlichen Themen (Wasser, Luft,
Strom, etc.) geforscht und experimentiert werden.

Referent/Leitung: Justine Wand,
Erzieherin

Termin: Donnerstag, 23.10.2014,
15:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Emssee“,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Déhring,
Tel: 05242-377893,

E-Mail: familienzentrum-
kita-emssee@awo-owl.de

Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Das Prager-Eltern-Kind-Programm vermittelt altersentspre-
chende Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Miitter/Vater
mit ihren Babys im ersten Lebensjahr. Die natiirliche
Entwicklung des Babys soll auf spielerische Weise unter-
stiitzt werden. Das Kind macht Erfahrungen, die fiir seine
soziale, geistige, motorische und sprachliche Entwicklung
wichtig sind. Als Mutter/Vater haben Sie Raum und Zeit
zum Informations- und Erfahrungsaustausch.

Referent/Leitung: Natalie Roth,
PEKiP-Gruppenleiterin

Termin: Donnerstag, 23.10.2014 -
18.12.2014,

15:30-17:00 Uhr,
Anzahl der Treffen: 5
Ort: DRK FZ/Kita ,,Abenteuerland®,
Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 65,50 €
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: kbs Bielefeld,

Tel: 0521-5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de



Informationsveranstaltung Kennenlernnachmittag

Sie mochten die Pius-Bonifatius-Schule Wiedenbriick Auch schon langer nicht mehr nett ausgewesen?
kennenlernen? Am 23.10.2014 haben Sie die Moglichkeit, Gemiitlich essen gegangen oder ins Theater?
nach allgemeinen Informationen durch die Schulleitung
zusammen mit Kindern des vierten Schuljahres das Schul- Weil gerade niemand Zeit hat, auf Ihre Kinder aufzupassen?
gebdude und -geldnde zu erkunden und an Unterrichts- Dafiir gibt es doch den Babysitterservice. Jugendliche ab 14
sequenzen teilzunehmen. Jahren haben sich in einem Kurs intensiv darauf vorbereitet,
fiir Ihre Kinder da zu sein! An diesem Nachmittag kénnen
Referent/Leitung: Katja Kelker, Sie und lhre Familie die Babysitter in Aktion erleben und sie
Schulleitung niher kennenlernen. Damit dem nichsten gemiitlichen Paar-
. . :
Termine: Donnerstag, 23.10.2014, abend nichts mehr im Wege steht ...!
10:30 Uhr Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Ort: Pius-Bonifatius-Schule Wiedenbriick, Kreisfamilienzentrum der Caritas
Heidbrinkstr. 11, . .
Wi . Termin: Freitag, 24.10.2014,
33378 Rheda-Wiedenbriick ab 16:30 Uhr
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt: Pius-Bonifatius-Schule Wiedenbriick, R g
Heidbrinkstr. 11, AT N el

33378 Rheda-Wiedenbriick Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,

Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel.: 05248-823982,

E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 20.10.2014



Kurs fiir Eltern und ihre Kinder von

2 bis 3 Jahren

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und
Spiele, die Anleitungen fiir eine gesunde und altersgemafie
Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit) ihrer
Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren sein konnen. Das
gemeinsame Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der

Turnhalle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen
viel Spaf3 machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Freitag, 24.10.2014,
16:30-17:30 Uhr (20 UE)

Anzahl der Treffen: 12

Ort: Andreasschule, Turnhalle
Teilnahmegebiihr: 33,00 € (erméBigt: 17,00 €)
VHS-Kursnummer: B3RD150

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-90 30-0,
www.vhs-re.de

Kurs fiir Eltern und ihre Kinder von

3 bis 4 Jahren

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und
Spiele, die Anleitungen fiir eine gesunde und altersgemafie
Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Aus-
dauer) ihrer Kinder im Alter von drei bis vier Jahren sein kon-
nen. Das gemeinsame Uben von Mutter oder Vater mit dem

Kind in der Turnhalle ist notwendig und wird den Grof3en und
Kleinen viel Spal machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Freitag, 24.10.2014,
17:30-18:30 Uhr (16 UE)

Anzahl der Treffen: 12

Ort: Andreasschule, Turnhalle
Teilnahmegebiihr: 33,00 € (ermé&Bigt: 17,00 €)
VHS-Kursnummer: B3RD160

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-90 30-0,
www.vhs-re.de



Informationsveranstaltung

Eltern und zukiinftige Lernanfdanger sind eingeladen, sich mit

ihren Kindern die Schule anzusehen. Wir 6ffnen den Unter-
richt und zeigen Ihnen, wie wir mit unseren Schiilerinnen
und Schiilern arbeiten. Durch individuelle Férderung und
Differenzierung wird von uns jedes Kind dort abgeholt, wo

es steht.

Welche besonderen Projekte und Schwerpunkte gibt es an
unserer Schule? Wie ist die Ausstattung der Schule? Wie
fiihlt es sich an, in unserer Schulgemeinschaft zu sein?

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Referent/Leitung: Erika Langer, Schulleiterin

Termin: Samstag, 25.10.2014,
09:30-11:30 Uhr

Ort: Andreasschule,
Hauptstandort der

Teilnahmegebiihr:

Andreas-Wenneber-Schule,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Kontakt/Anmeldung: Erika Langer,
Tel: 05242-403704,
(8:00-12:00 Uhr),
E-Mail: Andreasschule@gmx.de
Hinweis: Anmeldung nicht erforderlich!

Eltern-/Grof3eltern-Kind-Aktion mit
Kindern ab ca. 3 Jahren

An diesem Vormittag mochten wir Ihnen und lhrem Kind
einmal die Gelegenheiten geben, den Wald und deren Spiel-
moglichkeiten in der Natur kennenzulernen. Ein abwechs-
lungsreicher Morgen an der frischen Luft [ddt zu einem
gemiitlichen Beisammensein ein. Altersgerechte Lieder,
Spiele und gestalterische Angebote sind Programm dieses

Vormittags.

Referent/Leitung:

Termin:

ey
LANGEMBERG

Teilnahmegebiihr:

Kontakt:

Hinweis:

Marion Micheletti-Tillmann,
Erzieherin/Tagesmutter

Samstag, 25.10.2014,
10:00-12:00 Uhr

5,00 € pro Familie
Max. Teilnehmerzahl: 15 Familien

Infos bei Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel.: 05248-823982,

Anmeldung unter

Marion Micheletti-Tillmann,

Tel. 02944-974197,

Email: marionmicheletti@yahoo.de

Das Angebot findet in Kooperation
mit dem Familienzentrum Langen-
berg statt. Wegbeschreibung unter:
www.waldkinder.jimdo.com Bitte
mitbringen: waldtaugliche Kleidung,
festes Schuhwerk, Regenkleidung
und Gummistiefel. Trinkflasche
sowie eine Kleinigkeit zum Essen
sind zu empfehlen, gute Laune und
Lust an der Natur. Gern kénnen auch
Becherlupen, Bestimmungsbiicher
etc. mitgebracht werden.



Eltern-/Grof3eltern-Kind-Aktion mit Kindern
ab 6 Jahren

An diesem Nachmittag mochten wir Ihnen und lhrem Kind
einmal die Gelegenheiten geben, den Wald und deren Spiel-
moglichkeiten in der Natur kennenzulernen. Ein abwechs-
lungsreicher Nachmittag an der frischen Luft lddt zu einem
gemiitlichen Beisammensein ein. Altersgerechte und span-
nende Aktionen sind Programm dieses Nachmittags.

Referent/Leitung: Marion Micheletti-Tillmann,
Erzieherin/Tagesmutter,
Jutta Gondolf, Sozialpddagogin

Termin: Samstag, 25.10.2014,
15:00-17:00 Uhr

ey
LANGEMBERG

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Familie
Max. Teilnehmerzahl: 15 Familien

Kontakt: Infos bei Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel.: 05248-823982,
Anmeldung unter
Marion Micheletti-Tillmann,
Tel.: 02944-974197,
Email: marionmicheletti@yahoo.de

Hinweis: Das Angebot findet in Kooperation
mit dem Familienzentrum Langen-
berg statt. Wegbeschreibung unter:
www.waldkinder.jimdo.com Bitte
mitbringen: waldtaugliche Kleidung,
festes Schuhwerk, Regenkleidung
und Gummistiefel. Trinkflasche
sowie eine Kleinigkeit zum Essen
sind zu empfehlen, gute Laune und
Lust an der Natur. Gern kénnen auch
Becherlupen, Bestimmungsbiicher
etc. mitgebracht werden

Informationsveranstaltung / Gesprachsabend

Viele Fragen und Gedanken kommen den Eltern vor der
Anmeldung ihrer Kinder in die Grundschule. Ein Grundschul-
leiter erdrtert die wichtigsten Punkte der Einschulung und
der Lernsituationen in diesen Schulen. Es wird ein informati-
ver Abend, der Einblicke in den Schulalltag aufzeigt.

Referent/Leitung: Dietlind Andrae, Schulleiterin
der Briider-Grimm-Schule
Termin: Montag, 27.10.2014,
20:00 Uhr
Ort: Briider-Grimm-Schule, Aula,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kindertagesstdtten in Wiedenbriick

Hinweis. In allen Kindertageseinrichtungen
in Wiedenbriick liegen ab Ende
September Anmeldelisten aus.
Bitte melden Sie sich dort an.
Danke!



Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Elternstart NRW ist ein kostenloses Angebot fiir Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr in Form einer Kinder-Tui-

na - Babymassage. Dies ist eine Massagetechnik aus der
chinesischen Medizin. Eltern erlernen unterschiedliche
Massagetechniken, die auf die hohe Sensibilitdt des Kindes
abgestimmt sind. Durch die Massage werden die Selbsthei-
lungskrafte des Korpers mobilisiert und das Immunsystem
gestadrkt.

Bringen Sie bitte eine Decke und ein Handtuch mit.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld,
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: Dienstag, 28.10.2014-02.12.2014,
9:30-11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: kbs Bielefeld,
Tel: 0521-5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de

Multiplikatorenschulung

Vorstellung und Diskussion des Elterntrainings: Kess erzie-
hen - von Anfang an (Kinder o-3 Jahre). Auf der Grundlage
der Individualpsychologie von Alfred Adler und Rudolf
Dreikurs werden die Fertigkeiten eines respektvollen Erzie-
hungsstils vermittelt. Die Bedeutung einer guten Beziehung
zum Kind, Erfahrungsrdume fiir die Entwicklung des Kindes
nutzen, Stress reduzieren, Selbststdandigkeit férdern, sind
Inhalte des Kurses. An drei Abenden wird die Konzeption des
Kurses vorgestellt und deren Umsetzung in den Alltag der
Tagesmiitter und -vater diskutiert.

Referent/Leitung: Petra Block,
kbs Bielefeld
Termin: Dienstag, 28.10.2014 — 18.11.2014,

19:00-21:15 Uhr
Anzahl der Treffen: 3
Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 40,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12
Kontakt/Anmeldung: kbs Bielefeld,

Tel: 0521-5281520,
E-Mail:info@kbs-bielefeld.de



Informationsveranstaltung

In Deutschland haben mehr als 7,5 Millionen Beschiftigte
einen Minijob. Beliebt ist diese Beschaftigungsart wegen
ihrer betrieblichen und auch personlichen Flexibilitét.
Zugleich kdnnen Minijobs aber im Hinblick z.B. auf Ent-
lohnung, berufliches Vorankommen und Rentenanspriiche
Risiken bergen.

Das Angebot richtet sich besonders an Frauen, die den
groBten Anteil an dieser Form der Beschéftigung haben,
und soll iiber alle wichtigen Themen rund um den ,,Minijob*
informieren. Anschliefend haben die Teilnehmerinnen

die Moglichkeit, individuelle Fragen zum Thema zu stellen.
Bei der Veranstaltung handelt es sich um ein Kooperations-
projekt der Agentur fiir Arbeit Bielefeld, dem Jobcenter
Gitersloh und dem Kompetenzzentrum Frau und Beruf OWL.

Referent/Leitung: Vera Miincher, Kompetenzzentrum
Frau und Beruf OWL,
Gabriele Hiltl, Agentur fiir Arbeit und
Hilde Kniiwe, Jobcenter Giitersloh

Termin: Dienstag, 28.10.2014,
9:30-11:30 Uhr

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-langenberg
@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Eine Anmeldung ist erwiinscht.

Informations- und Gesprachsabend

Das kindliche Spiel dient unter anderem dazu, dass sich
Kinder weiterentwickeln und lernen. Spielzeug soll sie dabei
unterstiitzen. Doch ein Uberfluss an Spielmaterialien fiihrt

bei Kindern zu Schwierigkeiten, sich ausdauernd und inten-
siv mit einem Spiel zu beschaftigen. Weniger ist mehr lautet
der Grundsatz des Projektes, das Kinder unterstiitzen soll,
Lebenskompetenzen wie Beziehungsfahigkeit, Selbstver-
trauen, Sprache, kreatives Problemldsen, Frustrationstoleranz
und Spielfahigkeit zu entwickeln. Dies hat fiir das spdtere
Leben unter anderem auch eine suchtvorbeugende Wirkung.
Spielzeugfreies Spielen eroffnet neue Freirdume, da wird aus
einem Tisch schnell eine Hohle, aus einer Decke der Umhang
eines Konigs und aus einer Papprolle ein Fernrohr.

Im Rahmen dieser Impulsfortbildung mdchten wir einen Ein-
blick in das Projekt ,,Weniger ist mehr* erméglichen und einen
Ausblick, wie es in den eigenen vier Wanden beziehungsweise
in der Kindertagespflege umgesetzt werden kann.

Referent/Leitung: Lars Riemeier,
Caritasverband, Fachstelle
fiir Suchtvorbeugung,
Karola Hoffmann Alves,
Caritasverband, Drogenberatung

Termin: Dienstag, 28.10.2014,
17:00 Uhr

ey
LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 18
Kontakt: Marion Hoffmann,

Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel: 05248-823982,

E-Mail: familienzentrum-langenberg
@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss: Freitag, 24.10.2014



Kochabend

An diesem Abend werden Sie einfache Rezepte fiir Kinder

kennenlernen und ausprobieren. Zum Abschluss wird in
gemiitlicher Atmosphdre gegessen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Ute Pollklas,
Hauswirtschaftskraft

Dienstag, 28.10.2014,
19:00 Uhr

Kath. Kita St. Johannes,
Nonenstr. 96,
33378 Rheda-Wiedenbriick

5,00 €

10 Personen

Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes, Kita St. Johannes,

Maria Susewind,
Tel: 05242-43544,

E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de

Kurs

Das Ziel von Triple P ist es, Eltern in ihrer Erziehung zu
unterstiitzen, so dass der Alltag in der Familie einfacher

und schoner gestaltet werden kann. Eltern finden Rat und
Unterstiitzung im Umgang mit schwierigen Situationen und
kénnen ihren Kindern durch eine positive Erziehung helfen,
eigene Fahigkeiten zu entwickeln und ein positives Selbstbild
aufzubauen. An vier Abendterminen werden verschiedene
Erziehungsstrategien vorgestellt. Im Anschluss werden in vier
individuellen Telefonkontakten Fortschritte und auftretende
Schwierigkeiten diskutiert. Die Termine fiir diese Gesprache
werden am letzten Kursabend vereinbart. Dieser Elternkurs
findet in Kooperation mit ,radschlag” statt. Weitere Informa-
tionen zum Inhalt des Kurses erhalten Sie auch dort.

Annette Reich, radschlag,
sozialpadagogische Beratung,
Rektoratsstr. 24,

33378 Rheda-Wiedenbriick,
Tel: 05242-5947823

Referent/Leitung:

Termin: Donnerstag, 30.10.2014,
20:00-22:00 Uhr,
4 Abende + 4 Telefonberatungen

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Das erste Elternteil zahlt 100,00 €,
das zweite Elternteil zahlt 20,00 €.

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer: B1IE100

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-115, www.vhs-re.de

Hinweis: In der Kursgebiihr ist ein Eltern-
arbeitsbuch enthalten, das von der
Referentin ausgegeben wird.



Gesprdachsabend

...sind wir Eltern gefordert. Denn mit streitenden Kindern
und mit den vielen Gefiihlen klarzukommen, ist gar nicht so
einfach. Wie kdnnen wir mit dem kindlichen Streit umgehen,
ohne selbst gleich mitzustreiten und ohne einem der Kinder
Unrecht zu tun? Unterstiitzen Sie lhre Kinder, gutes Streiten
zu lernen. Dazu gibt es Regeln, die helfen, sich nicht gegen-
seitig zu verletzen und einen Konflikt ohne Sieger und Ver-
lierer zu beenden.

Referent/Leitung: Ralf Brester,
Pddagoge

Termin: Donnerstag, 30.10.2014,
20:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow,

Tel: 05242-400103,

E-Mail:
kita-am-faulbusch@awo-owl.de

Informationsveranstaltung

... fragen Sie an diesem Abend die Kinder- und Jugendarztin
Frau Dr. Buck-Eisenberger. Die Nase lduft, das Kind hustet
und fiihlt sich matt. Ganz klar: Den kleinen Patienten hat
eine Erkdltung erwischt.

e Welche Erkdltungskrankheiten sind jahreszeitenbedingt?

e Was ist entwicklungsbedingt und wo sollten Eltern
hellhérig werden?

e Wie viel Medikation ist notwendig?

e Wie kdnnen Eltern vorbeugend das Immunsystem unter-
stutzen?

Um diese und weitere Fragen rund um die Erkdltungszeit
geht es an diesem Abend.

Referent/Leitung: Dr. Anke Buck-Eisenberger,
Kinder- und Jugendérztin

Termin: Donnerstag, 30.10.2014,
19:30 Uhr

LANGENBERG

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Sara Jakob,
Tel.: 05248-1842,
E-Mail:
fz-kita-langenberg@awo-owl.de



Multiplikatorenschulung

Die MaBBnahme qualifiziert fiir die Tatigkeit in der Kindertages-

pflege. Die Inhalte sind nach dem DJI-Curriculum ausgerichtet

und mit den Jugenddmtern im Kreis Giitersloh abgestimmt

(Jugendamt des Kreises Giitersloh, Jugendamt der Stadt Giiters-

loh, Jugendamt der Stadt Rheda-Wiedenbriick, Jugendamt der

Stadt Verl). Die erfolgreiche Teilnahme wird durch ein Zerti-

fikat dokumentiert und ist Voraussetzung fiir die Anerkennung

als Tagesmutter und die Erteilung der Pflegeerlaubnis durch

Jugendamter. Insgesamt beinhaltet die Manahme 160 Unter-

richtsstunden. Die einzelnen Lerneinheiten werden iiberwie-

gend abends und samstags durchgefiihrt.

Nach erfolgreicher Absolvierung des Vorkurses erhalten ange-

hende Tagesmiitter/-vater eine vorldufige Pflegeerlaubnis von

den Jugenddamtern.

Inhalte:

- Kindertagespflege - die Perspektive der Tagesmutter

- Kindertagespflege - die Perspektive der Kinder

- Das Kind in zwei Familien

- Gestaltung der Eingewéhnungsphase

- Kindertagespflege - die Perspektive der Eltern

- Der Betreuungsvertrag

- Rechtliche und finanzielle Grundlagen der Kindertagespflege

- Férderung von Kindern

- Entwicklung von Kindern/Kinder beobachten und wahrnehmen

- Betreuung von Kindern

- Erziehung in der Kindertagespflege

- Bildung in der Kindertagespflege

- Besondere Herausforderungen in der Kindertagespflege

- Kooperation und Kommunikation zwischen Tagesmutter und
Eltern

- Arbeitsbedingungen der Tagesmutter

Termin: Der Termin kann bei der VHS erfragt
werden.

Teilnahmegebiihr: 385,00 €

VHS-Kursnummer: B11A100

Ort: Seidensticker Gewerbepark,
Rheda, 1. 0G 102

Kontakt/Anmeldung: Helena Reimer, Assistentin,
Tel: 05242-9030-115



Gesprachsabend

Unsere Kinder sind uns wichtig. Wir erziehen sie mit viel
Liebe und Zuwendung. Wir méchten, dass es ihnen gut geht.
Was aber, wenn wir ,,zu viel des Guten* tun, wenn Kinder
sich dauerhaft daran gewohnen, die wichtigsten Menschen
auf der Welt zu sein, deren Wiinsche sich alle und alles zu
unterwerfen hat?

Was, wenn wir kleine Prinzen und Prinzessinnen erziehen?
Woran wiirde man Prinzen / Prinzessinnen erkennen?
Warum ist Vorsicht geboten?

Wie werden Kinder zu Prinzen / Prinzessinnen gemacht?
Warum ist die Gefahr heute besonders grof3?

Welche Wege gibt es aus der ,,Prinzenfalle“?

Genug Stoff fiir einen unterhaltsamen und lehrreichen Abend
im Interesse unserer Kinder.

Referent/Leitung: Harald Meves,
Bildungsreferent fiir
Erziehungsfragen und Kabarettist

Termin: Dienstag, 04.11.2014,
19:30 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Emssee®,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Déhring,
Tel: 05242-377893,
E-Mail: familienzentrum-
kita-emssee@awo-owl.de



Kreativabend

Dekoratives Filzen fiir die Herbst- und Weihnachtsdekoration.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Antonia Dreischaliick,
Petra Nowak

Dienstag, 04.11.2014,
20:00 Uhr

Kita St. Clemens,
Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € pro Person
inkl. Materialkosten

10 Personen

St. Clemens
Kindertageseinrichtung,
Frau Annette Dreier,
Kolpingstrafle 43,

33378 Rheda-Wiedenbriick,
Tel.: 05242-189144,

E-Mail: info@kita-clemens-rheda.de,

www.kita-clemens-rheda.de

Gesprachsabend

Kleiner Workshop zum freien Erzahlen und spontanen
Erfinden von Geschichten.

Immer wieder wird man abends an der Bettkante danach
gefragt, ob man noch was erzahlen kann.

Da muss man nicht immer im Gedachtnis nach Marchen oder
den neuesten Conny-Geschichten kramen.

Man kann auch einfach gemeinsam was erfinden ...!

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Hartmut Lengenfeld,
Religions- und Theaterpdadagoge im
Pastoralverbund Reckenberg

Dienstag, 04.11.2014,
14:30-16:00 Uhr

Familienzentrum

St. Aegidius & St. Johannes/
St. Marienkindergarten,
Nonnenwall 6,

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
8 Teilnehmer

Stephanie Bals,

St. Marien-Kindergarten,

Tel: 05242-55645,

E-Mail:
marienkindergarten@t-online.de

Um eine verbindliche Anmeldung
wird gebeten.



Informationsveranstaltung

Gemiise wird sehr hdufig von Kindern gemieden. Daher sol-
len Speisen mit unterschiedlichen Gemiisesorten zubereitet
werden, die erfahrungsgemaf bei Kindern gut ankommen.

Referent/Leitung: Claudia Liining,
Okotrophologin

Termin: Dienstag, 04.11.2014,
19:00 Uhr

Ort: Kath. Kita St. Vinzenz,

Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: je nach Lebensmittelverbrauch
ca. 10,00 €

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes, Kath. Kita St. Vinzenz,
Tel: 05242-906685

Hinweis: Telefonische Anmeldung erbeten.

Informationsveranstaltung

Anhand von Texten des Dichters Pablo Neruda, der Fragen
tiber das Leben stellt, wie sie eigentlich nur Kinder stellen
wiirden, wird nachgedacht, gesprochen und fabuliert.
Wenn unsere Kinder nicht nur Wissenschaftler, sondern
auch Dichter, Theologen und Therapeuten sein sollen,
sollten wir die Kraft dieser emotionalen Welterkundung
fordern.

Referent/Leitung: Hartmut Lengenfeld,
Gemeindereferent

Termin: Mittwoch, 05.11.2014,
20:00-21:30 Uhr

Ort: Kath. Kita St. Vinzenz,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 15
Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius
& St. Johannes,
Kath. Kita St. Vinzenz,
Tel: 05242-906685

Hinweis: Telefonische Anmeldung erbeten.



Themenreihe Familienzeit — Alles in Balance?

e Das Familienbild hat sich gewandelt

e Selbststandigkeit und Abhangigkeit

¢ Eigene Erfahrungen prdgen neue Beziehungen

e Meine Kinder — deine Kinder — unsere Kinder

* Netzwerke

Diese Reihe zu dem Thema ,,Familienzeit“ mochte lhnen
Denkanstéfle geben — Informationen und Gelegenheit
zum gemeinsamen Austausch geben und unterschiedliche
Perspektiven aufzeigen.

Referent/Leitung: Ralf Fischer, Dozent am
Padagogischen Institut der EKVW

Termin: Donnerstag, 06.11.2014,
19:30 Uhr
Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der

Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15

Kontakt/Anmeldung: Susanne Fischer, Tel: 05242-963266,

E-Mail: Susanne.Fischer@gt-net.de
oder auch:

Stadtfamilienzentrum im Haus der
Caritas, Tel: 05242-4082-0,
E-Mail: n.buescher@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Diese Themenreihe wurde entwickelt

von der Gleichstellungs- und
Familienbeauftragten der Stadt

Rheda-Wiedenbriick und dem Biindnis

fiir Familie in Kooperation mit dem
Stadtfamilienzentrum.

Informationsveranstaltung

Einfiihrung in die Inhalte des Elternkompetenzkurs Kess
erziehen ,,von Anfang an“ und in die organisatorische
Struktur des Kurses. Die Einfiihrungsveranstaltung kann
unabhdngig von einer spateren Kursteilnahme besucht
werden.

Referent/Leitung: Silvia Brede,
Erzieherin/Kess-Trainerin

Termin: Donnerstag, 06.11.2014,
19:30-20:15 Uhr

LRANGENSERG
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Max. Teilnehmerzahl: 20
Kontakt/Anmeldung: kbs Bielefeld,

Tel: 0521-5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de



Fortbildung

Der praxisorientierte Lehrgang soll den Grundgedanken der

Informationsveranstaltung Riickenschule mit Kindern, fiir die Arbeit im Verein, Kita und
Schule, vermitteln. Neben vielen praktischen Anregungen fiir

In der heutigen Zeit stehen Familien vielen Herausforderun- die spielerische ,,Haltungsschule* mit Kindern wird theoreti-

gen gegeniiber, die frilhere Generationen so nicht kannten sches Grundlagenwissen zu Anatomie und Ergonomie gelegt.

und bewdltigen mussten.

Besonders das Thema “Schule und Lernen" belastet mit Referent/Leitung: Nina Witt,

zunehmendem Alter der Kinder das Verhiltnis zu ihren Lehrteam Kreissportbund Giitersloh

Eltern. .

Dieser Vortrag soll Eltern helfen, sich in ihren Rollen als Termine: g:aorr(;s_t1a6g:,0%8l.jlh1r.2014,

Mutter oder Vater selber besser kennen zu lernen, ihre

Kinder in ihrem Verhalten durch Perspektivenwechsel anders Ort: Sporthalle der Johannisschule,

wahrzunehmen und auch durch Anerkennung und Vertrauen Fiirst-Bentheim-Str.58,

in schwierigen Situationen in Familie und Schule zu guten 33378 Rheda-Wiedenbriick

Entscheidungen zu kommen. .
Teilnahmegebiihr: 35,00/65,00 €

Referent/Leitung: Wilfried Frintrop, (mit/ohne Vereinsempfehlung)

Lehrer und Seminarleiter

Kontakt: Kreissportbund Giitersloh e.V.,
. www.ksb-gt.de
T : D tag, 06.11.2014, >
ermin 20000 Uh® 4 Tel: 05241-85 1441,
) E-Mail: ksb-gt.de
Ort: Katholische Grundschule

Hinweis: KSB Lehrgangsnummer:
1446, ,Rudi Riickenpower* ist ein
konzipiertes und erprobtes Rahmen-
programm des KSB Giitersloh. Das
Konzept in Kursformat kann von
geschulten Multiplikatoren in Kita
und Schule angeboten werden. Ziel
ist es, Kinder zu einem bewegungs-
freudigen Alltag und zum lebenslan-
gen Bewegen anzuregen.

Eichendorff-Postdamm,
Teilstandort: Postdammschule,
Kapellenstr. 95,

33378 Rheda-Wiedenbriick (Lintel)

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Ritterbach,
Tel: 05242-901709,
E-Mail:
stefanie.ritterbach@infloor.de

Hinweis: Kontakt: postdammschule@web.de



Tagesseminar

An diesem Samstag werden alle Themen rund um die

Erste Hilfe am Kind aufgegriffen, u.a. das richtige Verhalten
bei Verschlucken von Gegenstdanden, bei Vergiftungen und
Verbrennungen und bei hohem Fieber.

Referent/Leitung: Referent vom
Deutschen Roten Kreuz

Termin: Samstag, 08.11.2014,
9:00 bis 15:30 Uhr

LANGENEBERS

Teilnahmegebiihr: 25,00 € oder Gutscheine

Max. Teilnehmerzahl: 18 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg, 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 20.10.2014

Kurs fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren
Intensives Lernen in der Kleingruppe

Kein anderes Sportgerét besitzt einen solch hohen Anforde-
rungscharakter wie das grofie Trampolin. Neben dem Spa8-
faktor verfolgt dieses Angebot auch mehrere gesundheits-
fordernde Ziele. Durch verschiedene Ubungen auf der
schwingenden Trampolinmatte werden z. B. die Koordina-
tion, die Motorik und der Gleichgewichtssinn geschult.
Dieser Kurs ist fiir Kinder in Begleitung ihrer Eltern konzi-
piert.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: ab Samstag, 08.11.2014,
Kurs I: 10.00 - 11.30 Uhr (8 UE),
Kurs I: 11.30 - 13.00 Uhr (8 UE)

Anzahl der Treffen: 4

LANGENEERG
Teilnahmegebiihr: 27,00 € (ermé@Bigt: 20,50 €) pro Kurs

VHS-Kursnummer I: B3RD461
VHS-Kursnummer ll: B3RD462

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-90 30-0,
www.vhs-re.de



Kurs

Kinderbetreuung ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und
bietet eine gute Moglichkeit, ein wenig Geld zu verdienen.
Du liebst den Umgang mit Kindern, bist aber noch unsicher
und hast Bedenken, Fehler zu machen.

Wir werden Fragen kldren wie: Wie beschiftige ich das Kind,
was konnen wir spielen? Wie wechsele ich die Windeln?

Was mache ich, wenn es weint? Wie gehe ich mit schwieri-
gen Situationen um? Was sind meine Pflichten, was kann ich
erwarten?

Wir werden vieles praktisch {iben, auch z. B. wie du bei
kleinen Unfallen helfen kannst. Zum Abschluss erhadlst du ein
Zertifikat, den Babysitter-Pass.

Informationsveranstaltung

Eine gesunde Entwicklung von Sduglingen und Kleinkin-
dern ist die beste Basis fiir unsere Zukunft. Wir entwickeln
uns von der Geburt bis zum Tod, aber was gehort zu einer
gesunden Entwicklung dazu bzw. was sind die Merkmale
einer guten Entwicklung? Welche Entwicklungsverldufe sind
altersmafiig ,,normal“ bei Kindern? Wie kann die Entwicklung
gefordert werden und wie viel Bildung brauchen Kinder.
Welche Bediirfnisse hat ein Kleinkind und wie signalisiert

es sie? Diese und weitere Fragen werden wir an vier Abend-
terminen gemeinsam bearbeiten.

Dieser Lehrgang richtet sich an Eltern, die im Begriff sind,
eine Familie zu griinden und sich vorab informieren mochten
sowie an Eltern mit Kindern zwischen o und 4 Jahren.

Die Dozentin ist qualifizierte Erziehungsberaterin, studiert
derzeit Bildungswissenschaften und steht speziell Eltern mit
Kindern unter 10 Jahren zur Seite. Seit 8 Jahren ist sie als
Tagesmutter tatig.

Referent/Leitung: Sabrina Hinse

Termin: ab Samstag, 08.11.2014,
10:00-15:00 Uhr,
2 Samstage

Ort: DRK-Kita/

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Familienzentrum ,,Klawitter*,
Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

43,00 €
B1K105
VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-115,
www.vhs-re.de

Referent/Leitung:

Termin Kurs:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Pamela Scheppeit

Montag, 10.11.2014 - 24.11.2014,
19:00-21:15 Uhr

Haus der Kreativitdt, Atelier,
Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick
20,00 € / 15,25 €

B1IE102

VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-115,
www.vhs-re.de



Weiterbildung fiir Eltern, Tagespflege-
personen, Erzieher/-innen

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die praktische Anwen-
dung von ,,SPIELIDEEN“ fiir den Alltag mit Kleinkindern

Kinder entwickeln sich spielend, im wahrsten Sinne des
Wortes. Sie ahmen Erwachsene nach, Bausteine werden zu
Flugzeugen, Aste zu Schwertern, Stiihle zu Autos. Spéter
kommen Rollenspiele dazu, um Erlebnisse aus dem Alltag zu
verarbeiten.

Spielen ist fiir Kinder wichtig um zu lernen. Dabei geht

es nicht darum, das Kind mit Spielsachen zu iiberhdufen,
sondern ihm Gelegenheiten, Raum und Zeit zum Spielen zu
geben.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt

Termin: Mittwoch, 12.11./
19.11./26.11.2014,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 17,00 € (ermasigt: 9,00 €)
VHS-Kursnummer: B1IA105
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-90 30-115,
www.vhs-re.de

,»1ag der offenen Tiir“ fiir interessierte Eltern,
Kinder und Jugendliche

Wer oder was ist eigentlich der Pepper? Und was passiert
denn eigentlich so alles in einem Jugendtreff?

Wer sich das auch schon einmal gefragt hat, ist an diesem
Nachmittag herzlich eingeladen! Ab 16.00 Uhr gibt es die
Moglichkeit, sich bei Waffeln und Getranken den Jugendtreff
Pepper einmal ganz unverbindlich anzuschauen, Fragen zu
stellen und die Angebote und Mitarbeiterinnen des Treffs
kennenzulernen.

Referent/Leitung: Melody Hoppe,
Erzieherin/Sozialarbeiterin B.A.,
Katharina Haferkemper,
Sozialarbeiterin B.A.,
Leitung des Jugendtreffs ,,Pepper*
in Langenberg

Termin: Donnerstag, 13.11.2014,
16:00-19:00 Uhr

LANGENBERG

Kontakt/Anmeldung: Melody Hoppe,
Katharina Haferkemper,
Tel.: 05248-1513
E-Mail:
pepper@caritas-guetersloh.de



Kurs

Ein Elternkompetenzkurs fiir Eltern mit Kindern von 0-3
Jahren. Eltern sein ist eine schone, aber auch anstrengende
Aufgabe. Kess erziehen ,,von Anfang an“ unterstiitzt Miitter
und Vater darin, eine gute Beziehung zum Kind aufzubauen,
feinfiihlig zu agieren und das Kind in den Alltag zu integrie-
ren. Eltern lernen, wie man alltagliche Erfahrungsraume fiir

die Entwicklung des Kindes nutzen kann, Stress reduziert und

damit die eigene Zufriedenheit starken kann.

Referent/Leitung: Silvia Brede,
Erzieherin/Kess-Trainerin

Termin: Donnerstag, 13.11. - 11.12.2014,
19:30-21:45 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 27,50 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 12
Kontakt/Anmeldung: kbs Bielefeld,

Tel: 0521-5281520,
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de

Informationsveranstaltung

Haben Sie das Gefiihl, dass lhr Kind langsamer als andere
Kinder rechnen lernt? Zahlt es alles in Einerschritten ab

und braucht die Finger oder andere Hilfsmittel, um zu einer
Losung zu kommen? Vermuten oder wissen Sie, dass lhr
Kind unter Rechenschwéche leidet? An diesem Abend erfah-
ren Sie viel iber mogliche Ursachen, Diagnose, gesetzliche
Bestimmungen und Férderung bei Rechenschwadche. Die
Referentin ist Diplom-Psychologin von der Schulpsychologi-
schen Praxis Giitersloh.

Referent/Leitung: Annette Hemmert

Termin: Donnerstag, 13.11.2014,
20:00-21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse
VHS-Kursnummer: B1IE106
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-115,
www.vhs-re.de



Eltern-Kind-Kochen

Gesund = lecker! Dass dies auch stimmen kann, wollen wir
an diesem Vormittag einmal selber iiberpriifen. In einer
gemdiitlichen Atmosphdre bereiten wir gemeinsam ver-
schiedene Friihstiicksideen vor und verzehren sie dann im
Anschluss gemeinsam. Sdamtliche Fragen zum Thema aus-
gewogene, kindgerechte Erndhrung werden natiirlich auch
noch beantwortet.

Referent/Leitung: Beate Knop,
Gesundheits- und Kranken-
schwester, Gesundheitspdadagogin

Termin: Samstag, 15.11.2014,
09:00-12:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Emssee®,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,50 € pro Paar

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Déhring,
Tel: 05242-377893,
E-Mail: familienzentrum-
kita-emssee@awo-owl.de

Kurs

Kinder, Eltern und die Tante, Oma, Opa und Bekannte sollen
kommen und probieren, mit den Sachen zu jonglieren. Du
brauchst nur die Geschicklichkeit und ein bisschen Ubungs-
zeit — schon fliegen durch die Luft ganz schnelle Keulen,
Tiicher und auch Blle. Alle Kinder im Alter von 5 bis 13 Jah-
ren und deren interessierte Eltern, Grof3eltern, Geschwister,
Verwandte und Bekannte, die das Jonglieren ndher kennen
lernen mochten, sind zu diesem Kurs eingeladen. Neben dem
SpaR hat das Jonglieren positive Effekte fiir das Gehirn. Beim
Jonglieren-Lernen werden beide Gehirnhalften gleichzeitig
benutzt. Eine wertvolle, spannende Erfahrung. Jonglieren ist
Fiihlen, Denken und Handeln gleichzeitig. Jonglieren macht
schlau! Es werden Jonglierbélle hergestellt, von denen jeder
Teilnehmer 3 Stiick mit nach Hause nehmen darf.

Referent/Leitung: Benedikt Krinn

Termin: Samstag, 15.11.2014,
10:30-13:30 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus,
Luise-Hensel-Saal

Teilnahmegebiihr: 19,00 €

Kostenbeitrag: + 3,00 € fiir 3 Bille

VHS-Kursnummer: B3RF130

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel.: 05242-9030-0,
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Bewegungsfreund-
liche Kleidung, saubere Turnschuhe
und ein Getrank fiir zwischendurch.
Die Anmeldegebiihr gilt fiir einen
Erwachsenen mit einem Kind.



Eltern-Kind-Kurs

Elternstart NRW ist ein kostenloses Angebot fiir Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr. Themen werden sein: Tuina-
Babymassage sowie Viatmetik — die ganzheitliche Gesund-
heits-pflege zur Entspannung der Wirbelsdule mit besonde-
rem Augenmerk auf das ,,Kiss-Syndrom bei Kleinkindern;
Lieder und Spiele im ersten Lebensjahr.

Bringen Sie bitte eine Decke und ein Handtuch mit.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Marion Liickenotto,
kbs Bielefeld
Termin: Montag, 17.11. - 15.12.2014,

10:00-11:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

LANGENBERG
Max Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel.: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld,
Tel.: 0521-5281520,
E-Mail:info@kbs-bielefeld.de

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der kbs Katholischen Bildungsstitte
Bielefeld mit dem Kreisfamilien-
zentrum Langenberg.

Informationsveranstaltung

Computer, Tablet, PC und Smartphone sind aus der Welt

von Kindern und Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Oft
herrscht jedoch insbesondere bei den Eltern eine Unsicher-
heit dariiber, was Kinder an diesen neuen Medien fasziniert,
welche kindgerechten Angebote es gibt und wie Kinder

vor Gefahren, die mit diesen neuen Medien einhergehen,
geschiitzt werden kdnnen. Dieser Kurs widmet sich breit aus-
gelegt diesem Thema, um Interessierten einen Einblick in die
»kindliche Welt“ am PC zu geben.

Themenschwerpunkte sind:

- Was interessiert Kinder am PC/ Tablet/ Smartphone?

- Gefahren fiir Kinder im Internet

- Wie sichere ich meinen PC fiir den Umgang mit Kindern?

- Kindgerechte Webseiten und Spiele fiir Grundschulkinder

Referent/Leitung: Florian auf der Heide

Termin Kurs I: Montag, 17.11.2014,

19:00-20:30 Uhr
Anzahl der Treffen: 2

Ort: Seidensticker Gewerbepark Rheda,
1. 0G 109 EDV

Teilnahmegebiihr: 17,80 € / 13,60 € erméfigt
VHS-Kursnummer: B50A102
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-900,
www.vhs-re.de



Kreativabend

In gemditlicher, vorweihnachtlicher Atmosphére wollen wir

unserer Kreativitat freien Lauf lassen....

Das Team von ,,Stil und Bliite* steht uns an diesem Abend
bei der Gestaltung unseres personlichen Adventskranzes mit

Rat und Tat zur Seite.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Vanessa Kempen,
Floristin

Dienstag, 18.11.2014,
19:00 Uhr

AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Faulbusch,
Schmale Str. 9,

33378 Rheda-Wiedenbriick

5,00 € fiir Material
12 Personen

Ute Gronow,

Tel: 05242-400103,

E-Mail:
kita-am-faulbusch@awo-owl.de

Vorhandenes Dekomaterial kann
mitgebracht werden. Griin ist
vorhanden, Weihnachtliches zur

Ergdnzung kann erworben werden.

Fiir Eltern und Grof3eltern

Bereits vor 200 Jahren wurden die Marchen der Gebriider
Grimm erzdhlt. Es sind Geschichten, die im Volk erzahlt wur-
den. Sie erzdhlen vom Leben, von Freude und Leid. Marchen
sind auch heute noch aktuell, geben Zuversicht, machen Mut,
sprechen von Bewdhrungsproben und tragen allgemein zum
seelischen Wohlbefinden bei. Sie haben stets ein gutes Ende.
Mérchen mit ihrer bildhaften Sprache, mit der klaren Polari-
sierung von Gut und Bose werden in verschiedenen Lebens-
phasen immer wieder anders erfahren. Sie sind sowohl fiir
Kinder als auch fiir Erwachsene von gro3er Bedeutung. Die
Referentin wird in gemiitlicher Atmosphdre fiir Erwachsene
wie auch fiir Kinder Marchen erzéhlen.

Referent/Leitung: Mechthild Kraufle,
Heil- und Entspannungspédagogin/
Mirchenerzdhlerin

Termin: Mittwoch, 19.11.2014,
16:30 Uhr
Ort: DRK-Kita/

Familienzentrum ,,Klawitter*,
Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20
Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429,
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.



Informationsveranstaltung

In gemiitlicher Atmosphdre werden neue Bilder- und
Geschichtenbiicher vorgestellt. In der Erziehung ist der Ein-
satz von Biichern besonders wichtig, da sie den Kindern die
Zusammenhdnge der Welt vermitteln. Zudem geben sie die
Méglichkeit, sich mit der Hauptperson zu identifizieren und
tragen wesentlich zum Spracherwerb bei.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Doris Stracke,
Bibliothekarin

Donnerstag, 20.11.2014,
20:00 Uhr

Kath. Kita St. Johannes,
Nonenstr. 96,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
25 Personen

Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes, Kita St. Johannes,
Maria Susewind,

Tel: 05242-43544,

E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de

Vater-Kind-Backaktion

An diesem Vormittag backen Vdter oder Gro3vdter gemein-
sam mit ihren Kindern oder Enkeln. In gemiitlicher vorweih-
nachtlicher Atmosphére genie3en Sie Zeit miteinander und
backen verschiedene Sorten Pldtzchen, die anschlieBend mit
nach Hause genommen werden.

Referent/Leitung:

Termin:

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Heike Kranz,
Sozialpdadagogische Fachkraft

Samstag, 22.11.2014,
10:00-12:00 Uhr

5,00 € pro Familie

10 Viter/Grof3viter
mit ihren Kindern/Enkeln

Sara Jakob,

Tel.: 05248-1842,

E-Mail:
fz-kita-langenberg@awo-owl.de

Bitte mitbringen: Ausstechformen,
Teigrolle, Platzchendose, evtl. Back-
unterlage



fiir Erwachsene mit Kindern ab 5 Jahren

Ein kreativer Filznachmittag fiir Miitter, Vater, Omas oder
auch Bekannte, die gemeinsam mit ,,ihrem* Kind erleben
wollen, was man mit den eigenen Handen aus Wolle und
Seifenlauge machen kann. Es entstehen kleinere Objekte wie
Bliiten und Kugeln, die auch zu Ketten oder Armbandern ver-

Anfanger-Kurs

Das 10-wdchige ERNAHRUNGSPROGRAMM ist ein langjéhrig
bewédhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmer lernen,
ihre Erndhrung bewusster zu gestalten und sinnvoll umzu-

arbeitet werden kénnen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:
Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Silvia Schroder

Samstag, 22.11.2014,
15:00-18:00 Uhr, (5 UE)

Haus der Kreativitdt, Werkraum
21,20 €
B2XE102

Helena Reimer,

VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-90 30-115,
www.vhs-re.de

Bitte ein Handtuch mitbringen;
Materialkosten je nach Verbrauch
ab 4,00 €.

WICHTIG: Die Kursgebiihr bezieht
sich auf jeweils einen Erwachsenen
mit einem Kind. Fiir eine dritte
Person betrdgt die zuséatzliche
Gebiihr 10,00 €.

stellen. Die komplette Familie kann mitmachen, und die
Umstellung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.

Die Jutta Overbeck Methode beruht auf dem Prinzip der Infor-
mationsvermittlung nach den neuesten Richtlinien der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck,
Erndhrungsberaterin

Termin: Montag, 24.11.2014,
9:00-9:45 Uhr

Ort: DRK FZ/Kita ,,Klawitter*,

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

90,00 € (die Kosten kénnen zu 80%
von den gesetzlichen Krankenkassen
erstattet werden)

25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK FZ/Kita ,,Klawitter*,
Tel: 05242-400429,
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.



Das Angebot richtet sich an Eltern,

Erzieher/-innen, Tageseltern

Oma hat Geburtstag, die Patentante heiratet, Ostern,
Muttertag, Familienfeste. Was schenk ich da blof3?
Oder einfach eine kleine Anerkennung?

In der heutigen Zeit mit viel Hektik und Stress kommen

kleine Geschenkideen gerade gut an, vor allem, wenn sie von

den Allerkleinsten und von Herzen kommen.

Dieser Kurs bietet schone und kreative Ideen, die man schon

mit Kindern ab einem Jahr bis drei Jahren mit wenig Hilfe-
stellung und ohne grof3en Aufwand umsetzen kann.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ingrid Schmidt

Samstag, 29.11.2014,
10:00-16:00 Uhr

Haus der Kreativitdt, Werkraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

17,00 € (ermisigt: 9,00 €)
B11A106

VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-90 30-0,
www.vhs-re.de

Mitzubringen sind: Bastelschiirze,
Marmeladenglas 3,50 € Material-
kosten sind direkt bei der Kurs-
leiterin zu bezahlen.

Mitmach-Vortrag: Astronomie fiir Einsteiger

Dieser Mitmach-Vortrag fiihrt uns von der Mitte unseres
Sonnensystems aus iiber unsere Nachbarplaneten Merkur,
Venus und Mars hin zum Mond und zur Erde selbst. Der
Hobbyastronom der Planetariumsgesellschaft OWL, Dipl.
Ing. Arnold Hoppe, zeigt dariiber hinaus, wie alles zusam-
menhdngt und beantwortet die Frage, warum unser Himmel
blau und die Sonne gelb ist. Weiter geht die planetarische
Reise hin zu den Gasplaneten Jupiter und Saturn. Mit vielen
Bildern und Informationen werden die Eigenheiten dieser
Gasriesen herausgestellt. Die gedankliche Exkursion setzt
sich fort zu unserer MilchstraBBe und ihren Nachbargalaxien.
Anschlieend simuliert im Saal ein Computer-Planetariums-
Programm auf einer Leinwand den aktuellen Sternenhimmel
tiber Rheda-Wiedenbriick. Das Auffinden der Sternbilder am
Nachthimmel und die entsprechenden Erkldrungen hierzu
werden vermittelt. Einige mythologische Geschichten zum
Sternbild Grof3er Bar oder zur Kassiopeia mit ihrer hiibschen
Tochter Andromeda diirften da natiirlich nicht fehlen. Wenn
der Abendhimmel kaum Wolken hat, kann der Mond und der
Planet Jupiter mit seinen 4 Monden mit den Teleskopen und
Feldstechern beobachtet werden. Dies ist ein Vortrag, der
nicht nur Kinder faszinieren wird.

Referent/Leitung: Dipl. Ing. Arnold Hoppe,

Planetariumsgesellschaft OWL e.V.

Termin: Samstag, 29.11.2014,
17:00-19:00 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus,
Luise-Hensel-Saal,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Abendkasse: 3,00 €
B1NE101

VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-90 30-0, www.vhs-re.de



Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6, 6-12, ab 12,
Multiplikatoren

Work-Life-Balance - die
besonderen Herausforderungen
Themenreihe Familienzeit — Alles in Balance?

Immer wieder haben wir als Miitter und Vater das Gefiihl, dass
von allen Seiten an uns gezerrt wird und wir den Erwartungen
der unterschiedlichen Menschen nicht gerecht werden
konnen. An diesem Abend gehen wir der Frage nach, wie

und ob eine Work-Life-Balance moglich ist. Die Form die in
der Familie gelebt wird, spielt dabei keine Rolle. In den Blick
genommen werden soll die ganz eigene Belastung und die
damit verbundenen Angste und Sorgen. Fragen wie ,,Darf ich
mir noch einen Freiraum fiir mich ganz allein génnen, gerade
auch wenn ich allein erziehend bin oder bin ich dann eine
Rabenmutter?“ und ,,Wie kann es gelingen, auf mich selbst
aufzupassen?“ wollen wir gemeinsam nachspiiren.

Diese Reihe zu dem Thema ,,Familienzeit* mochte lhnen Denk-
anstof3e geben — Informationen und Gelegenheit zum gemein-
samen Austausch geben und unterschiedliche Perspektiven
aufzeigen.

Veranstaltungen
im Dezem ber Stadt Rheda-Wiedenbriick

Termin: Mittwoch, 03.12.2014, 19:30 Uhr

Referent/Leitung: Anke Frélich und Nicole Korfmacher-
Werner, Dipl. Sozialpddagoginnen,

Ort: Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 15

Kontakt/Anmeldung: Susanne Fischer, Tel: 05242-963266,
E-Mail: Susanne.Fischer@gt-net.de
oder auch: Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas, Tel: 05242-4082-0,
E-Mail: n.buescher@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Diese Themenreihe wurde entwickelt
von der Gleichstellungs- und Familien-
beauftragten der Stadt Rheda-Wieden-
briick und dem Biindnis fiir Familie in
Kooperation mit dem Stadtfamilien-
zentrum.
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Dezember Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6, 6-12, ab 12 Notizen

Ruhe und Gelassenheit im
Weihnachtsstress finden -
Einladung zur Klangschalen-
meditation

Meditation

Tiefe und beruhigende Klange laden ein zu einer vertieften
Atmung. Helle Tone wecken den Geist und wirken belebend.
Machtvolle Gongklange versetzen den ganzen Korper in

Schwingungen und férdern das Gefiihl der Leichtigkeit fiir
Korper, Geist und Seele.

Referent/Leitung: Hannelore Kierse,
Klangtherapeutin

Termin: Donnerstag, 11.12.2014,
19:30 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen
Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow,

Tel: 05242-400103,

E-Mail:
kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Veranstaltungen
im Januar

Januar

Zielgruppe 8-12

SAFARIKIDS-FitFood
Eltern-Kind-Kurs

Zu einer besonderen Entdeckungstour laden die VHS Recken-
berg-Ems und die DAK-Gesundheit Giitersloh Kinder mit
Gewichtsproblemen und ihre Eltern ein. In dem Programm
SAFARIKIDS-FitFood, das sich an 8- bis 12-jdhrige Mddchen
und Jungen richtet, kann man an insgesamt zwolf Nachmit-
tagen spannende Abenteuer erleben. Das Programm SAFARI-
KIDS-FitFood nimmt die Kinder spielerisch mit auf eine Reise
durch die Welt der Lebensmittel und Getrdanke. Dabei erfahren
sie den Unterschied zwischen Hunger und Appetit, erklimmen
die Erndhrungspyramide oder spiiren Fettverstecke auf. Das
Besondere ist, dass auch die Eltern eingebunden werden.

Das Programm SAFARIKIDS-FitFood wurde von Erndhrungswis-
senschaftlern entwickelt und erfolgreich getestet.

Referent/Leitung: Manuela Marx

Termin: Freitag, 09.01.2015,
16:00-17:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 16

Ort: Seidensticker Gewerbepark,
Rheda, 1. 0G 113

Teilnahmegebiihr: 180,00 €
VHS-Kursnummer: B3WR150
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-0,
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3

Schau, da bewegt sich was - ein
selbstgemachtes Mobile,

zum Beispiel fiirs Kinderbett
Eltern-Kind-Kurs

Im Rahmen des Elterncafés kénnen zauberhafte Mobiles fiir
das Kinderzimmer hergestellt werden. Das Elterncafé bietet
neben dem kreativen Angebot auch Informationen und Anre-

gungen fiir den Alltag und die Moglichkeit zum Kennenlernen
von Eltern und Kindern in entspannter Atmosphare

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Dipl.-Sozialpddagogin,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Termin: Montag, 12.01.2015,
10:00-11:30 Uhr
- &'NGENEERG

Teilnahmegebiihr: Evtl. fillt eine kleine Materialgebiihr
an.

Kontakt / Anmeldung: Marion Hoffmann,
Tel: 05248 - 823982,
Email: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldung erwiinscht
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Zielgruppe 6-12, ab 12

Kinder, Eltern und zu viele
elektronische Gerate — die neue
Herausforderung in der Erziehung
Informationsveranstaltung

»Wie halte ich es durch, meinem Kind nur in sehr begrenz-
tem Maf3e die elektronischen Medien wie Handy, iPod,
Laptop etc. zur Verfiigung zu stellen?* Bei diesem Thema
gibt es kein klares ,richtig* oder ,falsch“. Den Argumenten
der Kinder stehen Forschungsergebnisse gegeniiber, dass
von den neuen Medien eine erhdhte Suchtgefahr ausgeht
und der negative Einfluss auf die Hirntatigkeit durch die
Beschiftigung mit den verschiedensten elektronischen Gera-
ten diskutiert wird. Die Smartphones & Co. sind ohne Frage
eine Bereicherung, solange die Beschaftigung damit nicht
zu einem Dauerzustand wird. Grenzen zu ziehen und den
»goldenen Mittelweg“ zu finden, scheint immer schwieriger
zu werden. In diesem Kurs werden die spezifischen Schwie-
rigkeiten und verschiedenen Arbeitsfelder unter Beriick-
sichtigung der unterschiedlichen personlichen Situationen
herausgearbeitet, analysiert und diskutiert. Den Teilnehmern
werden Argumentationshilfen an die Hand gegeben, die sie
darin starken sollen, in ihrer Haltung konsequent zu bleiben.
Der Kurs soll {iber die Konsequenzen bei iibermaBiger Nut-
zung der elektronischen Gerdte informieren und aufzeigen,
wie man mit einfachen Regeln den Kindern wie auch den
Eltern helfen kann, den Alltag stressfreier zu gestalten.

Referent/Leitung: Claudia Raschert

Termin: Mittwoch, 14.01.2015,
19:30-21:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 4

Ort: Haus der Kreativitit, Atelier,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 17,00 € (erméBigt 9,00 €)
VHS-Kursnummer: B1IE107

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-115,
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 6-12

Legasthenie
Informationsveranstaltung

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihr Kind langsamer als andere
Kinder lesen und/oder schreiben lernt? Macht es sehr viele
Rechtschreibfehler, kann es sich die Schreibweise von
Wortern nicht merken und liest es nur sehr langsam und
holperig? Vermuten oder wissen Sie, dass lhr Kind unter
Legasthenie leidet?

In diesem Seminar erfahren Sie viel (iber mégliche Ursachen,
Diagnose, gesetzliche Bestimmungen und Forderung bei
Lese-Rechtschreib-Schwéche.

Referentin ist Diplom-Psychologin Annette Hemmert von der
Schulpsychologischen Praxis Giitersloh.

Referent/Leitung: Annette Hemmert

Termin: Donnerstag, 15.01.2015,
20:00-21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat,
Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse
VHS-Kursnummer: B1IE105
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-900,
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Ernahrungskurs nach
der Overbeck-Methode

Anfanger-Kurs

Das 10-wdchige ERNAHRUNGSPROGRAMM ist ein langjéhrig
bewédhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmer lernen,
ihre Erndhrung bewusster zu gestalten und sinnvoll umzu-
stellen. Die komplette Familie kann mitmachen, und die
Umstellung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.

Die Jutta Overbeck Methode beruht auf dem Prinzip der
Informationsvermittlung nach den neuesten Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck,
Erndhrungsberaterin

Termin: Dienstag, 20.01.2015,
9:00-9:45 Uhr

Ort: DRK FZ/Kita ,,Klawitter*,
Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 90,00 € (die Kosten kénnen zu 80%
von den gesetzlichen Krankenkassen
erstattet werden)

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen
Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK FZ/Kita ,,Klawitter*,
Tel: 05242-400429,
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—12

Erste Hilfemaf3nahmen

am Kind mit Reanimation
Informationsveranstaltung

An diesem Abend werden praktische Ubungen wie Wieder-

belebung, Reanimation, Lagerung und Versorgung von
Verletzungen bei Kindern durchgefiihrt.

Burckhard Huber,
Ausbildungsleiter DRK

Referent/Leitung:
Termin: Dienstag, 20.01.2015,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Kita ,,Sonnenschein®,
Wilhelmstrafie 32,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 2,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen
Kontakt/Anmeldung: Monika Pietig, Kita ,,Sonnenschein®,

Tel.: 05242-44889,
E-Mail: monika.pietig@evkg-rh-wd.de
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Zielgruppe Multiplikatoren

KITA-MOVE
Motivierende Kurzintervention

bei Eltern im Elementarbereich
Fortbildung in Gesprdchsfiihrung fiir
Mitarbeiter/-innen aus Kindergarten,
Kindertagesstdtte und Familienzentrum

Kinder sollen wohlbehiitet aufwachsen und umfassend gefor-
dert werden, damit sie die Fahigkeiten entwickeln, konstruktiv
mit den Anforderungen des Lebens umzugehen und nicht auf
Suchtmittel zurlickgreifen zu miissen. In diesem Erziehungs-
prozess belegen die Eltern eine zentrale Rolle. Manche Eltern
benotigen hierbei jedoch Unterstiitzung. Sichtbar wird dies
fiir Erzieherinnen, wenn sie in ihrem Berufsalltag entmutig-
te, frustrierte oder scheinbar gedankenlose Eltern erleben.
Gesprdche mit diesen Eltern fallen schwer und hinterlassen
oftmals Ratlosigkeit und Unzufriedenheit auf beiden Seiten.
Vielfdltige Unterstiitzungsangebote fiir Eltern werden angebo-
ten, aber nicht von allen Eltern angenommen. KITA MOVE als
Fortbildung zur Gesprachsfiihrung {iber Erziehungsverhalten
macht es fiir die Mitarbeiter/-innen in den Kindertagesstat-
ten und Familienzentren leichter, bisher schwer erreichbare
Eltern anzusprechen und mit kurzen Interventionen einen
motivierenden Dialog iiber Erziehungs-/Praventionsfragen
einzuleiten.

Referent/Leitung: Lars Riemeier und Nadine Biischer,
Caritasverband fiir den
Kreis Giitersloh e.V.

Termin: Mittwoch, 21.01./28.01./04-02.2015,
8:00-18.00 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum,

Haus der Caritas,
Bergstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmebeitrag: 50,00 € fiir Lehrgangsmaterialien und
Sachkosten

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Nadine Biischer, Stadtfamilien-
zentrum im Haus der Caritas,
Tel: 05242-4082-0, E-Mail:
n.buescher@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe literarisch interessierte Frauen

»irgendwie kriegen wir das schon

hin ‘00“
Gesprachsabend

Besonders Frauen befinden sich in den unterschiedlichsten
Rollen - als Ehefrau, Mutter, Freundin, Tochter....
Interessante Textpassagen laden uns zu einem gemein-
samen Austausch tiber unsere Rollenunterschiede mit der
Buchhé&ndlerin Doris Stracke ein.

Referent/Leitung: Doris Stracke,
Buchhéndlerin

Termin: Donnerstag, 22.01.2015,
20:00 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Faulbusch,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen
Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow,

Tel: 05242-400103,

E-Mail:
kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Zielgruppe 0—-3, Multiplikatoren

Bi-Ba-Butze-Lieder — Sing und
Bewegungsspiele fiir Kinder
ab einem Jahr

Weiterbildung fiir Eltern, Tagespflege-
personen, Erzieher/-innen

Mé&chten Sie mit Ihrem Kind/Tageskind singen, musizieren
und spielen? Haben Sie Interesse, alte und neue Spiele,
Lieder und Fingerspiele zu erlernen und Tipps fiir altersent-
sprechende musische Anregungen zu bekommen? Dann sind
Sie hier genau richtig. In diesem Kurs geht es darum, Kinder
mit Musik im Alltag zu begleiten, zu trésten und aus den ver-
schiedensten Alltagsmaterialien kleine Instrumente fiir und
mit Kindern zu basteln.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Termin: Freitag, 23.01.2015,
19:30-21:45 Uhr
Samstag, 24.01.2015,
10:00-16:30 Uhr
Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 25,00 € (erméfigt: 14,00 €)
VHS-Kursnummer: B1lA107
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel: 05242-9030-115
www.vhs-re.de
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Januar Januar

Zielgruppe 6-12 Notizen

Informationsveranstaltung fiir
Eltern zum Thema ,,Sexueller
Missbrauch an Kindern*
Informationsveranstaltung

Die Theaterpddagogische Werkstatt Osnabriick stellt das
Theaterstiick ,,Mein Kérper gehort mir“ vor.

Referent/Leitung: Theaterpddagogische Werkstatt
Osnabriick

Termin: Dienstag, 27.01.2015,
20:00 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Dietlind Andrae,
Briider-Grimm-Schule,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel.: 05242-92695
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Chancen fiir alle Kinder

é» Rheda-
Wiedenbriick

Familie
o Kreis Gﬁtersluh Zentrum
® oot b

QBur gerstiftung

Rheda-Wiedenbriick T UANGENBERG

Elternschule allgemein und Rheda-Wiedenbriick:

Birgit Kaupmann, Nadine Biischer

Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick

im Haus der Caritas - Bergstr. 8 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 05242 - 40820

E-Mail: info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de

Langenberg:

Marion Hoffmann

Kreisfamilienzentrum Langenberg

Benteler Str. 108 - 33449 Langenberg

Telefon: 05248 - 823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de

Design: Heidrun Monkenbusch, www.designpunkt.de



