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,Sucht hat immer eine Geschichte“: 120 Veranstaltungen
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Unentwegt auf Facebook, bei Whats App und Google unterwegs: Internetsucht ist zunehmend eine Gefahr
vor allem fiir Kinder und Jugendliche. Bi

Uber die Folgen des Rauchens klirt
die Suchtpravention auf.

Alkoholkonsum: Das Thema wird
vielfiltig aufgegriffen.

ilder: Blumenstein (1) / dpa (3)

Programm

Ein kleiner Auszug aus dem
Programm  der  Aktionstage
»Sucht hat immer eine Geschich-
te* (das Heft liegt an vielen Stel-
len aus; die Ubersicht ist im Inter-
net herunterzuladen):

[JSeminar fiir Angehirige von
Suchterkrankten: Mittwoch,
11. November, 19 bis 20.30 Uhr,
Caritas-Suchtberatung Giiters-
loh, Unter den Ulmen 14 b (An-
meldung: " 05241/994070).

[ Theaterstiick ,,Machtlos - Kind
sein in einer suchtbelasteten Fa-

milie*: Samstag, 7. November,
15 Uhr, Einstein-Gymnasium
Rheda, First-Bentheim-Stralie

60 (Eintritt frei).

[lSoziale Netzwerke: Was faszi-
niert Kinder daran? - Infoabend
fiir Eltern, Referent: Martin Hu-
semann; Dienstag, 10. November,
19.30 Uhr, Stadtisches Gymnasi-
um Giitersloh, Schulstrafie 18.

[CITheater fiir Eltern, Lehrer und
Fachpublikum: ,Natiirlich bin
ich stark” - interaktive Collage
zum Thema Sucht und Cyber-
mobbing mit der Theaterpadago-
gischen Werkstatt Osnabriick;
Montag, 9. November, 19.30 Uhr,
Evangelisch Stiftisches Gymna-
sium Giitersloh, Feldstrafle 13
(Eintritt 3,50 Euro).
[ Doppeldiagnose und Sucht: In-
fonachmittag mit Vortragen und
der Vorstellung von Selbsthilfe-
gruppen; Sozialzentrum  des
LWL-Klinikums Giitersloh, Im
Fiichtei 150 (Anmeldung unter
1 0157/54851931, Dorn).
[INeue Medien: Vortrag fiir El-
tern, Referentin: Ranka Bijelic;
Donnerstag, 12. November, 19.30
Uhr, Jugendhaus St. Aegidius,
Lichtestrafle 3, Wiedenbriick.
www.caritas-guetersloh.de
(Sucht- und Drogenhilfe)

Erbffnung der Aktionstage: (v.1.) Lars Riemeier (Caritasverband Kreis Gii-
tersloh), Christine Disselkamp (stellvertretende Landrétin), Peter Koching,
Volker Briigggenjiirgen (beide Caritasverband), Hans-Jirgen Hallmann und
Armin Koeppe (beide Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung).

Menschenkette
als ein Hohepunkt
der Aktionswoche

Von unserem Redaktionsmitglied
ANNETTE BLUMENSTEIN

Kreis Giitersloh (gl). Der
Startschuss ist am Freitag gefal-
len: Nach sieben Jahren Pause
werden die Aktionstage der Lan-
deskampagne ,Sucht hat immer
eine Geschichte* zum sechsten
Mal im Kreis Giitersloh veran-
staltet. Mehr als 120 Veranstal-
tungen finden bis zum kommen-
den Freitag in den 13 Stidten und
Gemeinden statt. Sie thematisie-
ren Abhingigkeit und Suchtprii-
vention auf ganz unterschiedliche
Weise — vom Theaterstiick iiber
den Vortrag bis hin zu Ausstel-
lungen und einer Menschenkette
mit 3000 Schiilern.

Letztere soll sich am Freitag
quer durch die Flora Westfalica in
Rheda-Wiedenbriick ziehen. Sie
bildet als ,reales Netzwerk® den
Abschluss einer ganzen Woche, in
der sich Schiiler der Rheda-Wie-
denbriicker Schulen im Unter-
richt mit digitalen Netzwerken
und der Nutzung von Smartpho-
ne, Internet und anderen Medien
auseinandergesetzt haben. ,Das
wird wohl die Veranstaltung mit
den meisten Teilnehmern®, mut-
mafite Peter Koching vom Cari-
tasverband fiir den Kreis Giiters-
loh, der als Koordinator auftritt.
Koching und sein Kollege Lars
Riemeier vom Fachbereich Sucht-
und Drogenhilfe haben die Veran-
staltungen angeregt und zusam-

mengetragen, die in den einzelnen
Orten von Selbsthilfegruppen,
Kommunen, Jugendhéusern,
Wohlfahrtsverbinden, Arbeits-
kreisen, Netzwerken und weite-
ren Partnern angeboten werden.
Ziel ist es, die Offentlichkeit fiir
die Themen Sucht und Praventi-
on zu sensibilisieren.

Zum Auftakt blickten sowohl
Caritasvorstand Volker Briiggen-
jurgen als auch Dr. Hans-Jlrgen
Hallmann von der Stiftung Ginko
bei der Landeskoordinierungsstel-
le Suchtvorbeugung auf die An-
fange der Suchtprivention zurtick.
Vor 25 Jahren hatten hauptsich-
lich harte Drogen im Fokus gestan-
den, sagte Bruggenjurgen. , Heute
umfasst die Suchtvorbeugung
langst auch Alkohol und Zigaret-
ten." Entsprechende Projekte sei-
en in Kindergirten und Schulen
padagogischer Alltag geworden.

Laut Hans-Jirgen Hallmann
sind Studien zufolge in der Sucht-
pravention vor allem diese Ange-
bote wirksam: Familientrainings,
Elternseminare, interaktive Pro-
gramme und Wettbewerbe in
Schulen sowie gesetzgeberische
MaBnahmen wie das Nichtrau-
cherschutzgesetz, weil sie den
Konsum beeinflussen konnen. Im-
mer wieder miissen die Fachstellen
fiir Suchtvorbeugung in den Krei-
sen und Stadten in ihrer Arbeit
auf neue Rauschmittel reagieren,
aktuell zum Beispiel, so Hall-
mann, auf die bei jungen Leuten
beliebte Wasserpfeife Shisha.
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