Schnelltests sind ein Muss

In der Realitit ist diese Vorgabe in Altenheimen kaum umsetzbar. Warum das so ist, dariiber berichten
Menschen vom Fach. Sie wiinschen sich mehr Unterstiitzung und einheitliche Regelungen.

Karin Prignitz

B Verl. Die Bundesregierung
will mit Antigen-Schnelltests
vermeiden, dass es zu Besuchs-
verboten und zur Isolation der
Bewohner in Senioren- und
Pflegeeinrichtungen  kommt,
wie es sie zu Beginn der Co-
rona-Pandemie im Friihjahr
gegeben hat. Die Einrichtun-
gen halten das im Prinzip fiir
eine gute Idee, beklagen aber,
dass fiir diese Testungen we-
der Zeit noch Personal oder die
notigen Riumlichkeiten zur
Verfiigung stehen.

»Bei uns sind die Schnell-
tests jetzt verpflichtend®, be-
stitigt Jiirgen Mertes, Einrich-
tungsleiter des Caritas-Hauses
St. Anna. Durchfithren miis-
sen sie seine Mitarbeiter, und
zwar nachdem sie zuvor ein-
gewiesen worden sind. ,,Dafiir
miissten wir 1,5 Vollzeitstel-
len einkalkulieren®, das hat
Jirgen Mertes ausgerechnet.
Die Tests seien wichtig und
sorgten auch kurzfristig fiir ein
erstes Ergebnis iiber eine mog-
liche Infektion mit dem Co-
rona-Virus.

»Pro Test diirfen
wir nur sieben Euro
ausgeben®

Im Carita-Haus St. Anna le-
ben 88 Bewohner. Im gesam-
ten Kreisgebiet gibt es nach In-
formationen von  Fachbe-
reichsleiterin Kerstin Pleus zu-
dem acht Tagespflegen, zehn
Caritas-Sozialstationen und 14
Wohngemeinschaften. In den
rund 30 Caritas-Einrichtun-
gen fiir Senioren liegt die Ge-
samtzahl bei 2.500 Kunden.

Besucher diirfen im St. An-
na-Hausan sieben Tagen in der
Woche ohne Einschrinkun-
gen kommen. Jeder einzelne
wird am Eingang abgeholt,
muss sich eintragen, die Hin-
de desinfizieren und Mund-
und Nasenschutz tragen. ,Die
Mitarbeiter sind ohnehin
schon unermiidlich im Ein-
satz”, beschreibt Kerstin Pleus
die kriftezehrende und her-
ausfordernde Zeit seit Beginn
der Corona-Pandemie. Man
setze alles daran, die wech-
selnden Verordnungen von
Land und Bund zu erfiillen.
»Die Kommunikationsketten
stimmen, wir versuchen Lo-
sungen zu finden.”

Bisher wurde nur anlassbe-

Pflegedienstleiterin Maria Geiger (1.) und Bewohnerin Gerlinde Palentien. Die 84-Jihrige fiihlt sich gut auf-
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gehoben.

zogen getestet, nun verpflich-
tend. Bewohner, Personal und
Besucher sollen getestet wer-
den, sobald sich leichte Erkil-
tungssymptome  einstellen.
»Pro Bewohner bekommen wir
20 Tests pro Monat, wir kén-
nen eigenverantwortlich fest-
legen, wie sie verwendet wer-
den®, erliutert Ute Aufder-
horst. Sie ist die Beauftragte fiir
das Qualititsmanagement und
zugleich eine von zwel Pan-
demie-Beauftragten fiir den
Caritasverband fiir den Kreis
Giitersloh. ,,Pro Test diirfen
wir sieben Euro nur fiir Mate-
rial ausgeben.” Die Mitarbei-
ter miissten fachgerecht ge-

Jiirgen Mertes (v.L), Leiter des Caritas-Hauses St. Anna, Fachbe-
reichsleiterin Kerstin Pleus und Ute Aufderhorst, die Qualitiitsma-
nagement-Beauftragte und eine von zwei Pandemie-Beauftragten ist.

.

schult werden.

Wenn getestet wird, bedeu-
tet dass, dass die Fachkraft die
komplette Schutzkleidung an-
legen, den Test durchfiihren,
auf das Ergebnis warten und
sich wieder entkleiden muss.
»Das braucht jeweils bis zu 30
Minuten®, verdeutlicht Kers-
tin Pleus den zeitlichen Auf-
wand. ,Diese Zeit wird von der
Pflege abgezogen®, erginzt Jiir-
gen Mertes und sagt mit Nach-
druck: ,,Sie wird dort aber be-
nétigt. Die Folge: Dinge blei-
ben liegen, Uberstunden hiu-
fen sich. ,Fiir diese Personal-
mehraufwendungen ist die Fi-
nanzierung auflerdem noch
iiberhaupt nicht geklirt”, mo-
niert Mertes.

Einrichtungen
miissen sich die Tests
selbst beschaffen

Die Kosten seien immens,
bestitigt Ute Aufderhorst. Ob-
wohl die Schnelltests nicht ein-
mal eine Garantie béten. Ute
Aufderhorst machtzudem dar-
auf aufmerksam, dass die Ein-
richtungen die Tests nicht et-
wa gestellt bekommen, son-
dern sie selbst besorgen miis-
sen.

»Wir haben eine Liste be-
kommen und einen Test aus-
gesucht, den wir fiir den si-
chersten halten.” Sollte das
Kontingent  allerdings er-
schopft sein und ein anderer
Test verwendet werden, ,,dann
miissten die Fachkrifte ent-
sprechend der Betreiberver-
ordnung erneut unterwiesen
werden®. Alle Tests mit glei-
chem Standard und ein Lehr-
film fiir alle, das hiitte man sich
gewiinscht, bestitigt Kerstin
Pleus. ,Mitsolchen Dingen wi-
re uns sehr geholfen.®

Jirgen Mertes appelliert in-
des auch an die Vernunfi der
Angehérigen und bittet drin-
gend darum, sich mit Schnup-
fen oder Halskratzen nicht auf
den Weg zu machen. Wenn
doch, dann muss getestet wer-
den. Die Erfahrung zeige, dass
die allermeisten Besucher sehr
verantwortungsbewusst seien.
Mertes betont aber ausdriick-
lich, dass die Schnelltests nicht
dafiir geeignet sind, um sozu-
sagen auf einem Wege neben
dem Besuch von Mutter oder
Vater ein negatives Testergeb-
nis  mitzunehmen. ,Dafiir
braucht es andere Tests.



