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Der Internist im Ruhestand, Dieter Heimann (1.), erldutert Thomas Plugge, Pflegedienstleiter der Caritas-Sozialstation Wiedenbriick, wie der Nasenabstrich fiir den Corona-Schnell-
test durchzufiihren ist. Vergangene Woche wurden Caritas-Mitarbeiter in der Handhabung der Testkits geschult.

In 30 Minuten zum Corona-Tester

Schnelltests sollen in Pflegeeinrichtungen dabei helfen, Covid-19-Infektionen nachzuweisen.
Im Kreis werden Besucher in Altenheimen bei vielen Trigern jedoch mangels Personal nicht getestet.

Anja Hustert

M Giitersloh. Dieter Hei-
mann, Internist im Ruhe-
stand, nimmtdas Stibchen und
fiihrtesweitin die Nase von Ca-
ritas-Pflegedienstleiter ~ Tho-
mas Plugge ein. Dann wird der
Tupfer in ein Rohrchen ge-
steckt, in das Plugge zuvor ein
paar Tropfen einer Fliissig-
keit, den so genannten ,Ex-
traktionspuffer®, gefiillt hat.
»Sieht aus wie ein kleiner Be-
hilter fir Augentropfen®,
meint Ute Aufderhorst. Sie ist
Beauftragte fiir das Qualitéts-
management und zugleich eine
von zwei Pandemie-Beauftrag-
ten beim Caritasverband fiir
den Kreis Giitersloh.
Vergangene Woche wur-
den in der Caritas-Sozialsta-
tion in Wiedenbriick die Mit-
arbeiter in der Anwendung der
neuen Antigen-Tests, bekannt
als Corona-Schnelltests, ge-
schult. ,,Die Tests diirfen nur
von examinierten Pflegekrif-
ten durchgefiihrt werden®, er-
lautert der Heimann (77). Al-
so keine Chance fiir Privat-

leute, die iiberlegen, sich per
Test ein sorgloses Weihnachts-
fest zu ermoglichen? ,Im Mo-
ment nicht. Aber vielleicht
kommt das noch.“ Heimanns
Unterweisung dauert je eine
halbe Stunde.

Thomas Plugge bewegt
unter seiner Anleitung den
Tupfer in dem Roéhrchen und
setzt dann eine Tropfspitze
darauf. Er gibt ein paar Trop-
fen von der Losung auf einen
Teststreifen, der an einen
Schwangerschaftstest erinnert.
Jetzt heifdt es etwa 15 Minu-
ten warten: Ein Strich im Test-
feld heift ,negativ® — ein zwei-
ter Strich bedeutet ,,positiv®.

»Pro Bewohner in stationi-
ren Einrichtungen bekommen
wir 20 Tests pro Monat, im am-
bulanten Bereich sind es zehn®,
erzihlt Aufderhorst. Die Cari-
tas habe mehr als 20.000 Tests
geordert. ,,Wir haben eine Lis-
te vom Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinproduk-
te bekommen und einen Test
ausgesucht®, so die Pandemie-
beauftragte. Die Schulungen
seien direkt auf dieses Testkit

abgestimmt.

Thomas Plugge findet, dass
die Schnelltests eine gute Sa-
chesind. Siegebenihmund sei-
nen Kollegen Sicherheit, dass
sie zum Zeitpunkt des Tests
nichtinfiziertsind. Undsie hel-
fen ihnen, bei den zu Pflegen-
den, die Erkiltungssymptome
zeigen, abzukldren, ob es wirk-
lich nur ein harmloser Schnup-
fen ist. Die Corona-Schnell-
tests sind laut Testverordnung
von Bund und Land vorgese-
hen fiir Bewohner, Mitarbei-
ter und Besucher von Pflege-
einrichtungen.

,»An Wochenenden
geht die Versorgung
der Bewohner vor“

»Diese Schnelltests sind ein
weiterer wichtiger Baustein in
unseren Anstrengungen, pfle-
gebediirftige Menschen vor
einer Ansteckung zu schiit-
zen“, sagt auch Bjorn Nefiler,
Vorstand der Diakonie Gii-
tersloh e.V. und Vorsitzender
der Arbeitsgemeinschaft der

Freien Wohlfahrtsverbinde im
Kreis Giitersloh (AG Wofa). Er
fithrt jedoch gleich ein grofles
»Aber® an: ,,Das Personal, das
fiir Besuchertests abgestellt
wird, fehlt in der normalen
Stammbesetzung fiir die Pfle-
ge, kritisiert er.

Burkhard Kankowski, Ge-
schiftsfithrer des Vereins ,,Da-
heim®, sieht die Durchfiih-
rung von Tests bei Altenheim-
besuchern ebenfalls kritisch.
»Einen Test zu bekommen,
darin sehen wir nicht das Pro-
blem, sondern in der Perso-
nalfrage“, sagt er. Wihrend
Schnelltests und Schutzausriis-
tung vorhanden seien, kom-
me man an qualifiziertes Fach-
personal nicht so leicht heran.
Und genau dieses werde auch
fir die Durchfithrung der
Schnelltests benotigt.

Daher sehen die Mitglieder
der AG Wofa den Einsatz der
Tests fiir Besucher mit ge-
mischten Gefiihlen: Einerseits
tragen diese zum Schutz der
Pflegebediirftigen bei, anderer-
seits konnen die Einrichtun-
gen die Tests fiir Besuchernicht
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sicherstellen, weil das Perso-
nal fiir diesen zusitzlichen
Aufwand fehlt. ,,Vor allem an
den Wochenenden kénnen wir
Besucher nicht einfach immer
testen, die Versorgung der Be-
wohnerinnen und Bewohner
geht einfach vor®, meint Bjorn
Nefller. ,,Wir sind in erster Li-
nie dafiir da, dass es unseren
Bewohnern gutgeht.“ Daher
hitten sich die sechs Triger in
der AG Wofaim Kreis— AWO,
Caritas, DRK, die Diakonien
Giitersloh und Halle sowie der
Parititische — entschieden, fiirs
Erste generell auf Tests von
asymptomatischen Besuchern
zu verzichten.
Stattdessenappelliert dieAG
Wohlfahrt eindringlich an alle
Besucher von Pflegeeinrich-
tungen, weiterhin vorsichtig
und umsichtig zu sein. Hygie-
ne, Abstand, Mund-und-Na-
senschutz — darauf komme es
immer noch an. Wichtig seida-
her auch, dass Angehorige mit
Erkiltungssymptomen  von
einem Besuch in einem Pfle-
geheim oder eine Wohnge-
meinschaft Abstand nihmen.



