= Stefanie Meilfes iibernimmt Beratung

Hintergrund

Die Beratungsstelle fiir Famili-
en, Erziehende und junge Men-
schen der Caritas ist ab sofort im-
mer montags von 10 bis 12 Uhr
personlich erreichbar. Um jeweils
geniigend Zeit fiir die Ratsuchen-
den zu haben, ist eine Terminver-
einbarung mit Stefanie Meilfes
im Rheda-Wiedenbriicker Haus
der Caritas unter v 05242/40820
notwendig. Dort kénnen auch in-
dividuelle  Telefonsprechzeiten
vereinbart werden.

Stefanie Meilfes steht auch
oder gerade in der Corona-Krise
fiir vertrauliche Gesprédche zur
Verfiigung. Beim personlichen
Kontakt im Kreisfamilienzen-
trum der Caritas an der Benteler-
straBe in Langenberg konnen
weiterhin  Wiinsche formuliert
und Ziele entwickelt werden. Das
Ganze geschieht unter Einhal-
tung der bekannten Abstands-
und Hygieneregeln. Unter diesen
Rahmenbedingungen  begleitet
die 40-Jahrige die Ratsuchenden
auch in der Zeit nach dem Erst-
kontakt.

Wer sich vor dem Hintergrund
einer Infektionsgefahr scheut, das
Gebaude zu betreten, kann sich
auch telefonisch oder individuell
beraten lassen. Stefanie Meilfes
bietet an, an der frischen Luft,
etwa bei einem Spaziergang oder
einem Treffen im Garten der Ein-
richtung, in den Austausch zu tre-
ten.

IIIE-Mail: Stefanie Meilfes,
05242/40820, familienbe-
ratung@caritas-guetersloh.de

= Bauausschuss =

Auswirkungen des
Regionalplans

Langenberg (gl). Zu seiner
ersten Sitzung der Legislatur-
periode kommt der Ausschuss
fiir Bauen und Planen am Don-
ners, 17. Dezember, zusammen.
Die Zusammenkunft beginnt
um 17 Uhr im groBen Feier-
raum der Mehrzweckhalle an
der BentelerstraBle. Auf der Ta-
gesordnung steht unter ande-
rem eine erste Lesung der Neu-
aufstellung des Regionalplans
OWL fiir den Regierungsbezirk
Detmold. Darin wird festge-
legt, wo und wie stark sich die
Gemeinde bis 2040 wohnbau-
und gewerbetechnisch entwi-
ckeln kann und darf. Dariiber
hinaus wird im Rahmen der
Sitzung dariiber beraten, wie
sich die Kommune hinsichtlich
einer Bauanfrage fiir ein Wind-
rads an der Mastholter Strafle
positionieren soll. Weitere The-
men der Sitzung sind der Bau
einer Photovoltaikanlage auf
dem Dach des Bauhofs, der ge-
plante Radweg an der Graft-
straBle sowie die Schaffung ei-
ner Hundewiese auf dem Ge-
lande der FuBlballer von Griin-
Weill Langenberg. Die Sitzung
ist offentlich. Es gelten die be-
kannten Abstands- und Hygie-
nevorschriften.

Kurz & knapp

[ODie Dienststellen der Ge-
meindeverwaltung sind wei-
terhin nur nach Terminverein-

barung erreichbar.

Stehen zur Seite, wenn es um Hilfestellung fiir Ratsuchende geht: Marion Wiesbrock-Déinghaus (Leitung Familienzentrum), Birgit Kaupmann
(Fachbereichsleitung Familie beim Kreiscaritasverband) und Familientherapeutin Stefanie Meilfes (v. 1.).

Nah dran an Problemen der Familien

Von LARS NIENABER

Langenberg (gl). Wie ein
Brennglas hat die fortwihrende
Corona-Pandemie in so manchen
Familien auf Probleme einge-
wirkt. War die eine oder andere
zwischenmenschliche oder gene-
rationeniibergreifende Nickligkeit
zuvor im Alltag untergegangen,
weil man sich aus dem Weg gehen
konnte, kam sie in Zeiten von
Homeschooling, Quarantine und
Kontaktbeschrinkungen  umso
stirker zu Tage. Das hat sich unter
anderem auch auf die Familienbe-
ratung der Caritas ausgewirkt.

,Die vergangenen Monate sind
fiir viele Familien eine Herausfor-
derung gewesen“, sagt Birgit

Kaupmann, Fachbereichsleitung
Familie beim Kreiscaritasver-
band. Mitunter habe manches zu-
sammengeschweifit, Generatio-
nen seien im iibertragenen Sinn
naher zusammengeriickt.
,,Gleichzeitig wurde Trennendes
manchmal uniiberwindbar, Span-
nungen traten auf, berichtet
Kaupmann. Dartiiber hinaus sei
die Sorge um geliebte Menschen
wie die GroBeltern steter Beglei-
ter geworden. In solchen Situatio-
nen braucht es manchmal mehr
als nur ein klérendes Gespréch
untereinander — Hilfe von auflen
ist mitunter unabdingbar.

Da setzt die Familienberatung
als niederschwelliges Angebot an.
»Eltern, Erziehende und Jugend-
liche konnen sich mit allen mogli-

»ES muss nicht gleich
die groBBe Krise sein“

Langenberg (lani). Wenn Stefa-
nie Meilfes sagt, dass Ratsuchen-
de sich mit allen Fragen zum The-
ma Familie an sie wenden diirf-
ten, meint sie das wortlich. ,, Im
Grunde setze ich da an, wo Eltern
oder Erziehende nicht mehr wei-
ter wissen oder ihnen die Lektiire
nicht ausreicht”, erlautert die er-
fahrene Sozialpddagogin. Gehe
eine Anfrage tiber ihren Kompe-
tenzrahmen hinaus, konne sie ex-
terne Hilfe hinzuziehen oder die
Ratsuchenden weitervermitteln.

Fachbereichsleiterin Birgit
Kaupmann ist es wichtig, den Fa-
milien frithzeitig zur Seite zu ste-
hen. Es miisse nicht erst die grofie

Krise entstanden sein. Manchmal
helfe schon ein einmaliges Ge-
spriach, in dem Impulse neue
Blickweisen eroffnen, die kleinere
Problemchen im Handumdrehen
aus der Welt schafften, meint
Kaupmann. Sie weill aber auch,
dass die Beratung manchmal als
letzter Ausweg gesehen wird.

In solchen Fillen, wenn der
Worst Case zu befiirchten sei, bie-
te die Caritas den Verzweifelten
eine Reihe von Gespréchen und
weitergehenden Hilfestellungen
an. ,,Wir versuchen, das zu er-
moglichen, was Eltern wiinschen
und brauchen”, betont Kaup-
mann.

chen Fragen an mich wenden®,
erldutert Stefanie Meilfes. Die
Sozialpadagogin und Familien-
therapeutin ist nach ihrer Eltern-
zeit Anlaufstelle fiir alle Langen-
berger, denen der Schuh driickt
im bedeutendsten und innigsten
Mikrokosmos.

Zwar gab es in der Gemeinde
schon in der jlingeren Vergangen-
heit ein solches Angebot. Dieses
wurde jedoch iber lange Zeit
kontaktlos auf Distanz zur Verfii-
gung gestellt. Zuletzt habe es zu-
dem einen Personalwechsel gege-
ben. Dabei sei die Ndhe und das
Personliche bei der Beratung von
groBer Bedeutung. ,Gerade der
kurze Weg vor Ort und der un-
komplizierte Zugang ohne Chip-
karte als Hiirde kann Familien
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helfen, schnell an Hilfe zu kom-
men®, sagt Marion Wiesbrock-
Doinghaus, die das Kreisfamili-
enzentrum an der Bentelerstrafie
leitet. ,,Wir riicken wieder niaher
ran an die Menschen“, unter-
streicht auch Birgit Kaupmann.
Oftmals scheuten sich Familien
und Jugendliche, die ausdriick-
lich auch angesprochen seien, die
Beratung zu nutzen.

Stefanie Meilfes steht aber
nicht nur Eltern zur Seite. Die
Unterstiitzung koénnten Erzie-
hende aller Art nutzen. , Auch
Fachkrifte aus Kitas und Schulen
sind willkommen*, betont die
40-Jahrige. Dass das Kreisfamili-
enzentrum in der Gemeinde gut
vernetzt sei, komme dem entge-
gen, sagt Meilfes.
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Als niederschwelliges Angebot ist die Beratung unmittelbar vor Ort im
Familienzentrum in Langenberg angesiedelt.




