Die Glocke

Langenberg

—— Caritas-Mitarbeiter stellen sich der Jerusalema-Challenge

Hintergrund

Der Song ,Jerusalema“ von
dem Musiker-DJ Master KG und
der Séngerin Nomcebo Zikode
wurde bereits im Dezember 2019
veroffentlicht. Er ist urspriinglich
ein Gebet. Gesungen wird das
Stiick in Zulu, einer Amtssprache
Stdafrikas. Im Text wird Gottes
Schutz und Fihrung erbeten.
,Jerusalema“ bezeichnet einen
spirituellen Ort, an dem es keine
Sorgen gibt.

Wahrend des Lockdowns avan-
cierte das Lied zum Uberra-
schungshit des Jahres 2020. Bei
der Jerusalema Challenge wird zu
dem Song getanzt: Ein Full nach
vorne, viermal auf den Boden tip-
pen, aufs andere Beine wechseln
und mit diesem Fuf} viermal auf
den Boden - das ist der Grund-
schritt, der auch fir weniger
Tanzbegeisterte gut zu schaffen
ist. Manche Gruppen, die sich an
dem Wettstreit beteiligt haben,
weiteten die Choreografie jedoch
teils deutlich aus. Besonders viel
Beachtung hat ein Video gefun-
den, das Kinder aus Siuidafrika
zeigt. Zu sehen sind die Darbie-
tungen auf verschiedenen Platt-
formen im Internet wie Youtube
oder Facebook.

»Wir dachten nie, dass wir es
soweit schaffen wiirden“, gestand
DJ Master KG - mit biirgerlichem
Namen Kgaugelo Moagi - kiirz-
lich und betonte: ,, Ich werde rich-
tig emotional, wenn ich sehe, wie
Menschen in Deutschland und
anderen Teilen der Welt dazu tan-
zen. Es bedeutet mir sehr viel.“

Die Idee zur Teilnahme an dem
Video-Wettstreit hatte Claudia
Bart. Sie ist auch im Video zu se-
hen — am Kochtopf.

—— Termine

Ins Rathaus nur
nach Anmeldung

Langenberg (gl). Das Rat-
haus der Gemeinde und das
Birgerbiiro bleiben weiterhin
fiir den Publikumsverkehr ge-
schlossen. Nur in dringenden
Fallen kénnen nach individu-
eller Vereinbarung einzelne
Besucher empfangen werden.
Eine vorherige Terminabspra-
che unter 05248/5080 ist
zwingend erforderlich, um die
Bildung von Warteschlangen
zu vermeiden. Sdmtliche Besu-
cher des Rathauses und des
Biirgerbiiros miissen beim Be-
treten des Gebdudes einen
Mund-Nasen-Schutz  tragen.
Bei Bedarf wird ein Einmal-

schutz ausgehindigt.

Nach der Musik des stidafrikanischen DJs Master KG haben die Mitarbeiter der Caritas-Senioren-WG in Langenberg ihren Beitrag an der Je-
rusalema-Challenge einstudiert. Das Video zeigt auch den einen oder anderen Patzer. Es ist auf der Facebook-Seite der Caritas zu sehen.

Tanz ein Zeichen der Hoffnung

Von LARS NIENABER

Langenberg (gl). Im Zuge der
Pandemie kommt dem Schutz der
Alteren als vulnerable Gruppe be-
sondere Bedeutung zu. So kommt
es in Senioreneinrichtungen in Zei-
ten von Lockdown, Kontaktbe-
schrinkungen und Co. zu Situatio-
nen, die weit weg sind vom Alltag,
wie ihn sich die Bewohner und Mit-
arbeiter wiinschen wiirden. Es gibt
aber auch Lichtblicke sowie Zei-
chen der Hoffnung und Solidaritiit.
Einen solchen hat das Team der Se-
nioren-WG der Caritas in Langen-
berg gegeben.

Den Kopf in den Sand stecken?
Das kommt fiir Claudia Bartz und
Claudia Berheide nicht in Frage.
Die Hauswirtschaftlerin und die

Pflegefachkraft im Langenberger
Haus der Caritas wollen das auch
jedermann erkennbar machen.
Kurzerhand beschlieBen sie, ein
Projekt zu starten, das den Fokus
auf die positiven Dinge des Lebens
lenkt. Es miisse doch moglich sein
zu zeigen, dass man im Kreis der
Mitarbeiter zuversichtlich und fro-
hen Mutes ist — trotz der auBlerge-
wohnlichen und fordernden Situa-
tion, in der man aufgrund Covid-19
stecke, denken sie sich. Ein Aufruf
des Kreiscaritasverbands zu einer
beschwingten Aktion kommt da
gerade recht.

Die sogenannte Jerusalema-
Challenge habe ihnen und dem
Team den passenden Rahmen ge-
boten fir das, was ihnen vor-
schwebte, erlautert Claudia Bartz.
,Uns ging es vor allem darum,

Team reagiert schnell auf
Aufruf aus Giitersloh

Langenberg (lani). ,Ich hatte
Tranen der Freude in den Augen,
als ich das Video das erste Mal ge-
sehen habe“, lobt Pflegedienstlei-
tung Irene Heiduk das Engage-
ment ihres Teams. Die insgesamt
15 Caritas-Mitarbeiter, die an der
Aktion teilgenommen haben, hét-
ten ihr damit ein etwas verspatetes
Weihnachtsgeschenk gemacht.
Claudia Bartz und Claudia Ber-
heide hétten den Dreh fiir die Je-
rusalema-Challenge sprichwort-
lich unter ihrem Radar tiber die
Biihne gebracht. Sie habe nichts
davon mitbekommen, erlautert
Heiduk.

Innerhalb des Kreiscaritasver-
bands hatte Insa Vogt die Idee zum

hoffnungsvollen Tanzbein-
schwung. Die Mitarbeiterin von
der Stabsstelle Offentlichkeitsar-
beit hatte vor einigen Wochen Mit-
arbeitende des Verbands aufgeru-
fen, an dem Wettstreit teilzuneh-
men. ,Die Kollegen aus Langen-
berg zéhlten zu den ersten, die sich
zuriickgemeldet haben®, sagt Insa
Vogt. Der Elan des Teams habe
sich auch in der Zeit danach ge-
zeigt. Das Ergebnis, welches nun
im Internet zu sehen ist, spreche
fiir sich. ,,Das Video ist ein echter
Hingucker“, meint Vogt. Zu sehen
ist es auf der Facebook-Seite des
Kreiscaritasverbands.
www.facebook.de/
caritasguetersloh

Spall zu vermitteln und Optimis-
mus auszustrahlen“, betont die
Hauswirtschaftlerin der Caritas-
Senioren-WG. Zusammen mit
Claudia Berheide machte sie sich
daran, Choreografien zu recher-
chieren und zunéchst im Kleinen
einzustudieren. Dass die Jerusale-
ma-Challenge, die weltweit als
Zeichen gegen Corona und fir
Hoffnung auf bessere Zeiten be-
kannt ist, teambildend ist, wurde
kurz darauf schnell deutlich.

»,Das Team war Feuer und Flam-
me. Ein GroBteil war sofort mit an
Bord“, erinnert sich Bartz. Viel
schwieriger als Mitstreiter zu fin-
den, gestaltete sich der Part des
Projekts, alle Teilnehmer unter ei-
nen Hut zu bekommen. Nicht zu-
letzt auch deswegen, weil der All-
tag in der Einrichtung unter Coro-

nabedingungen durchaus etwas
eingeschriankt ist. Am zweiten
Weihnachtsfeiertag sei es dann
aber gelungen, die Tanzszenen ein-
zustudieren und zu filmen.

Das Ergebnis kann sich sehen
lassen: Zwar ist die Caritas-Senio-
ren-WG Kkreisweit nicht die erste
Gruppe, die zur Musik von Mas-
ter KG das Tanzbein schwingt. So
sympathisch und im positivsten
Sinne selbstironisch haben bislang
aber nur wenige den Wettbewerb
bereichert. ~Schliefllich werden
nicht nur die hinlénglich bekann-
ten Tanzschritte dargeboten. Da
wird auch mal der Rollator einbe-
zogen, im Rhythmus der Musik der
Kochloffel geschwungen oder der
Boden gefegt. ,,Uns hat das einen
Riesenspall gemacht. Ich glaube,
das sieht man auch“, sagt Bartz.

Mit einem Augenzwinkern: Unter anderem sitzend auf dem Rollator
bewegen sich die Mitarbeiter zur Musik.



