— Angebot der Initiative Zeitwerk

Machen auf die Angebote der Initiative Zeitwerk aufmerksam: Doris
Weiller (links) von der Arbeiterwohlfahrt und Mechtild Reker von der

Caritas.

- FH Bielefeld

Fuir Studium bewerben

Kreis Giitersloh (gl). Studien-
interessierte auch aus dem Kreis
Giitersloh kdnnen sich noch bis
Montag, 28. Februar, an der Fach-
hochschule (FH) Bielefeld fiir den
praxisintegrierten Bachelorstu-
diengang Angewandte Hebam-
menwissenschaft sowie den be-
rufsbegleitenden Masterstudien-
gang Erweiterte Pflegeexpertise
bewerben.

Der Studiengang Angewandte
Hebammenwissenschaft wird in
Kooperation mit den Praxiszen-
tren fiir angewandte Hebammen-

wissenschaft in Minden und Pa-
derborn durchgefithrt. Dort kon-
nen sich Studieninteressierte
jetzt um einen Vertrag bewerben.
Die Zusage eines Praxiszentrums
ist Voraussetzung fiir den Antrag
auf Einschreibung. Die Bewer-
bung fiir den berufsbegleitenden
Masterstudiengang Erweiterte
Pflegeexpertise erfolgt direkt an
der FH Bielefeld.
Weitere Informationen im In-

ternet.

www.fh-bielefeld.de/ge-

sundheit

Senioren treffen
sich im Café Online

Kreis Giitersloh (gl). Damit al-
tere Menschen wahrend der Coro-
na-Pandemie nicht vereinsamen,
betreut die Initiative Zeitwerk im
Kreis Giitersloh zwei Projekte:
die Telefonkette und das Café On-
line.

»Bs ist wichtig, neue Begeg-
nungsriaume fiir Altere zu schaf-
fen, die ihnen die Gelegenheit
zum Ausprobieren und Austau-
schen zu ermiglichen”, sind sich
Mechtild Reker und Doris Weilier,
Fachberaterinnen fiir Senioren-
und Ehrenamtsarbeit, einig. In
der Initiative Zweitwerk, ins Le-
ben gerufen vom Kreisverband
der Arbeiterwohlfahrt und dem
Caritasverband Kreis Giitersloh,
koordinieren sie beide Aktionen.

Bereits Anfang 2020 starteten
sie das Projekt Telefonkette, bei
der Menschen miteinander ins
Gesprich kommen, die sich nicht
kennen. Eine Telefonkette besteht
laut Mitteilung aus fiinf Men-
schen, die regelmalig zu einer be-
stimmten Zeit und in einer festge-
legten Reihenfolge fiir eine Vier-
telstunde miteinander telefonie-
ren. So habe jeder Teilnehmer pro
Termin zwei Gespriche. Bei Be-
darf konnten es mehr werden.

Das Zeitwerk bahnt die Kon-
takte an und koordiniert die
Gruppe. Anfiangliche Hemm-
schwellen der Teilnehmenden,
nicht so recht zu wissen, woriiber
man sich mit fremden Menschen

unterhalten soll, wurden schnell
liberwunden. ,Das regelmalige
Plaudern empfinden alle als Be-
reicherung”, heilit es in der Mit-
teilung weiter. Sogar gemeinsame
Treffen habe es schon gegeben.

Auch das Café Online sei eine
gute Moglichkeit, miteinander zu
plaudern, zu lachen, Zeit zu ver-
bringen und Nihe zu spiiren,
ohne einander dabei korperlich
zu nahe zu kommen. Den gemiit-
lichen Platz mit Kaffee und Ku-
chen bereitet jeder fiir sich zu
Hause vor. Uber einen Link ge-
langen die Teilnehmer zum vor-
her vereinbarten Termin. , Man
benoétigt ein Smartphone, Tablet,
Laptop oder Computer mit Ka-
mera und Mikrofon®, informieren
die Fachberaterinnen, die beim
ersten Eintreten in den virtuellen
Raum oder bei technischen Fra-
gen unterstiitzen.

Alteren Menschen neue Medien
naher zu bringen, sei auch sonst
ein Anliegen beider Fachfrauen,
die seit Jahren verschiedene Pro-
jekte in diesem Bereich anbieten.
Jetzt wollen sie eine Themenreihe
im Café Online starten. Altere
Menschen, die sich tiber Themen
wie Reisen, Gartengestaltung,
Rezepte, Erndhrung, Bilicher und
vieles mehr austauschen moch-
ten, seien willkommen. Weitere
Infos bei Doris Weiller (Awo),
05241/903516, und Mechtild Re-
ker (Caritas), 05242/408230.



