Initiative Zeitwerk verbindet altere Menschen

Caritas und AWO bauen eine Themenreihe im Café-Online auf. Wer will dabei sein?

B Giitersloh. Mit den Projek-
ten Telefonkette und Café-On-
line haben Mechtild Reker und
Doris Weiller, Fachberaterin-
nen fir Senioren- und Ehren-
amtsarbeit unter dem Dach der
gemeinsamen Initiative Zeit-
werk — fiir das Leben im Al-
ter, dafiir gesorgt, dass iltere
Menschen im Kreis Giitersloh
auch in der Coronazeit gut mit-
einander verbunden sind.
Personliche Kontakte wa-
ren seit Beginn der Pandemie
immer wieder mehr oder we-
niger eingeschrinkt. Langewei-
le und Einsamkeit machten
sich breit. Schon Anfang 2020
startete das Projekt Telefon-
kette, bei dem Menschen mit-
einander ins Gesprich kom-
men, die sich nicht kennen.
Fine Telefonkette besteht aus
fiinf Menschen, die regelmi-
Big zu einer bestimmten Zeit
und in einer festgelegten Rei-
henfolge fiir eine Viertelstun-
de miteinander telefonieren.
Pro Termin hat jeder zwei Ge-
spriche, die bei weiterem Ge-
sprachsbedarf ausgeweitet
werden konnen. Anfingliche
Hemmschwellen der Teilneh-
menden, nicht so recht zu wis-

sen, wortiber man sich mit
fremden Menschen unterhal-
ten soll, wurden schnell iiber-
wunden. Das regelmiflige
Plaudern empfinden alle als
Bereicherung. Sogar gemein-
same Treffen hat es schon ge-
geben.

Auch das Café-Online ist
eine gute Moglichkeit, mitein-
ander zu plaudern, Zeit zu ver-
bringen und Nihe zu spiiren,
ohne einander dabei korper-
lich zu nahe zu kommen. Den
gemiitlichen Platz mit Kaffee

".. ' )

X

und Kuchen bereitet jeder fiir
sich zu Hause vor. Uber einen
Link loggen sich die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen
zum vorher vereinbarten Ter-
min ein und los geht es. Die
Teilnehmenden  benétigen
einen Laptop oder einen Com-
puter mit Kamera und Mi-
krofon, Smartphone oder Ta-
blet. Beim ersten Eintreten in
den virtuellen Raum oder bei
technischen Fragen bekom-
men sie Unterstiitzung von
Mechtild Reker und Doris

Keine Angst vorm Bildschirm: Mechtild Reker und Doris WeifSer brin-
gen dlteren Menschen neue Medien nibher.

Weifler. Alteren Menschen
neue Medien nidher zu brin-
gen, ist auch sonst ein Anlie-
gen beider Fachfrauen, die seit
Jahren verschiedene Projekte
in diesem Bereich anbieten.

Derzeit sind sie dabeli, eine
Themenreihe im Café-Online
auszubauen. Altere Men-
schen, die sich iiber Themen
wie Reisen, Gartengestaltung,
Rezepte und mehr austau-
schen mochten, sind willkom-
men. Genauso willkommen
sind Menschen die Zeit und In-
teresse haben, diese Erzihl-
runden zu begleiten. ,Es ist
wichtig, neue Begegnungsriu-
me fiir Altere zu schaffen, die
Maoglichkeit fiir Begegnungoh-
ne Kontaktbeschrinkungen
und ihnen die Gelegenheit zum
Ausprobieren und Austau-
schen zu ermoglichen® sind
sich die Fachberaterinnen ei-
nig. Das Zeitwerk ist eine ge-
meinsame Initiative vom AWO
Kreisverband und Caritasver-
band Giitersloh. Ansprech-
partnerinnen sind bei der
AWO Doris Weifler unter Tel.
(052 41) 90 35 16, beim Cari-
tasverband Mechtild Reker,
Tel. (052 42) 40 82 30.



