Ehrenamtliches Engagement fiir Senioren

Besuche sollen Fahrt aufnehmen

Von Matthias Bornhorst

GUTERSLOH (WB). Wenn Ka-
rin Schiire ihren freiwilligen
Besuchsdienst fiir Aaltere
Menschen absolviert, wird
die Gutersloherin oft schon
erwartet. Einmal wochent-
lich besucht Schiire eine
95-jahrige Seniorin zu Hau-
se, um sich mit ihr iiber al-
lerlei Themen zu unterhal-
ten. ,Neulich hat sie 15 Mi-
nuten am Fenster gewartet
und geschaut, wo ich bleibe®,
sagt Schiire und lacht.
Schiire ist eine von bislang
neun Ehrenamtlichen, die
sich im Besuchsdienst fur al-
tere Menschen in der Stadt
Giitersloh engagieren. Orga-
nisiert wird das Angebot
von der Arbeitsgemein-
schaft der Freien Wohl-
fahrtsverbande in Koopera-
tion mit der Stadt Giitersloh,
der Arbeiterwohlfahrt, der
Caritas, dem Deutschen Ro-
ten Kreuz und den evange-
lisch-lutherischen Kirchen-
gemeinden in Giitersloh.
SWir werben dafiir, dass
sich weitere Interessierte
bei uns melden®, sagt Doris
Weifler von der Awo-Stabs-
stelle Senioren- und Ehren-
amtsarbeit. Nachdem das
Projekt bereits im Herbst
2019 ins Leben gerufen wor-
den sei, habe es die Pande-
mie erschwert, Kontakte an-
zubahnen und Besuche zu
etablieren. Nun rufen die
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renamtler), Morkes sowie die Ehrenamtlerin Angelika Heddrich.

Organisatoren sowohl Eh-
renamtliche auf, die Altere
Menschen besuchen wollen,
als auch Altere, die dieses
Angebot in Anspruch neh-

men mochten.

,Eine gewisse Hemm-
schwelle ist bei den Senio-
ren haufig vorhanden®, sagt
Mechtild Reker von der Cari-
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Anerkennung fiirs Ehrenamt: Der Giitersloher Biirgermeister Norbert Morkes hat sich iiber den Besuchsdienst
fir altere Menschen informiert. Das Foto zeigt (v. |.) Wolfgang Schmidt, Maria Lindhorst, Karin Schiire (alle Eh-
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tas Seniorenarbeit. Sich ein-
zugestehen, dass man sich
gelegentlich einsam fiihle,
sei aber der erste Schritt, um
aus dieser Situation heraus-

zukommen.

,Der Besuchsdienst zeigt
eine Wertschatzung gegen-
tiiber Senioren, die mit rund
12 ooo Menschen keine Min-
derheit in unserer Stadt
sind, sagt Biirgermeister
Norbert Morkes (BfGT), der
sich gestern tiber das Projekt
informiert hat.

Alle ein bis zwei Wochen
besuchen die Freiwilligen
die Alteren zu Hause. Dabei
gibt es feste Paare. ,Das ist
wichtig, damit Vertrauen in
der Beziehung entsteht”,
sagt Weiler. Inhaltlich
konnten sich die Treffen um
alle moglichen Themen dre-
hen. , Die Frau, die ich besu-
che, stammt wie mein Vater
aus Schlesien. Allein da-
durch ergibt sich Gesprachs-
stoff” berichtet Schiire.

Bevor der Besuchsdienst
startet, gibt es ein Kennen-
lerntreffen, bei dem ein Ver-
treter eines Wohlfahrtsver-
bands dabei ist. ,,Da konnen
sich beide Seiten beschnup-
pern”, sagt Weifler. Rechtlich
abgesichert seien die Ehren-
amtlichen tber die Wohl-
fahrtsverbande.

Wer Interesse hat, sich
beim Besuchsdienst zu en-
gagieren, kann sich bei Elke
Pauly-Teismann, Ehren-
amtskoordinatorin der Stadt
Giitersloh, unter 05241/
823197 oder per E-Mail an el-
ke.pauly@guetersloh.de
melden.



