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30-03-2022 Die Glocke

Gehtreff-Premiere geplant

Die Kooperationspartner des Gehtreffs: (vorne, v. 1.) Christel Jansen

und Hedwig Siekdrees (Caritas-Konferenz) sowie (hinten, v 1.) Mar-
gret Eber] (Kreissportbund Giitersloh) und Mechtild Reker (Caritas-
verband).
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Gemeinsam in
Bewegung kommen

Rietberg (gl). Spazierengehen
ist gesund, fordert die Gemein-
schaft und macht Spali. Das bele-
gen die zahlreichen Gehtreffs, die
es bereits im Kreis Giitersloh gibt,
Auch in Rietberg soll ein solches
Format etabliert werden. Der
Startschuss fillt am Donnerstag,
7. April, um 10 Uhr am Caritas-
Begegnungshaus an der Heinrich-
Kuper-Strafle. Wenn die Premiere
gliickt, soll der Gehtreff anschlie-
Bend regelméBig donnerstags zu
dieser Zeit und mit gleichem
Treffpunkt stattfinden.

Die Spazierginge werden von
erfahrenen Gehtreff-Patinnen
und -Paten begleitet. Auf dem

Programm stehen auf die Teilneh-
mer angepasste, gut einstiindige
Runden durch Rietberg und die
Natur in ndherer Umgebung.
Zielgruppe sind alle Alteren Men-
schen, die sich angesprochen fiih-
len und sich gern mit anderen auf
den Weg machen wollen.

Das Angebot ist kostenfrei, eine
Anmeldung nicht erforderlich.
Organisiert wird es von der Cari-
tas-Konferenz St. Johannes Riet-
berg, dem Caritasverband fiir den
Kreis Giitersloh und dem Kreis-
sportbund Giitersloh. Fragen be-
antwortet Mechtild Reker wvom
Caritasverband Gitersloh unter
05242/408230.




