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Neue Materialien zur Privention von exzessiver Mediennutzu ng prasen-
tieren Lars Riemeier und Svenja Karweger von der Fachstelle fiir Sucht-
vorbeugung der Caritas.

Hilfe bei Medienabhangigkeit

KREIS GUTERSLOH (WB). Beim
Caritasverband fiir den
Kreis Giitersloh steigt die
Sorge um die Entwicklung
einer Medienabhdngigkeit
bei jungen Menschen. Daher
hat die Fachstelle fiir Sucht-
vorbeugung ihr Angebot mit
dem Methodenkoffer
~What's on?" angepasst.
Laut Mitteilung hat sich
durch die Pandemie die Be-
deutung digitaler Medien
verstarkt - und damit auch
ihre problematischen Antei-

le. Der aus Mitteln der Lan-
deskampagne ,,Sucht hat im-
mer eine Geschichte” entwi-
ckelte Methodenkoffer
+~What's on?“ enthidlt mehr
als zehn Wege zur Praventi-
on exzessiver Mediennut-
zung. Konkret geht es um die
Auseinandersetzung mit Ri-
sikofaktoren in sozialen Me-
dien, beim Spielen oder Vi-
deostreamingplattformen.

Aber auch  alternative
Freizeitaktivititen und ein
Abwdgen von Vor- und

Nachteilen der Mediennut-
zung spielen eine Rolle.

Der Methodenkoffer eig-
net sich fiir die Praventions-
arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen im Alter von 9
bis 15 Jahren und kann von
padagogischen Fachkriften
nach einer kurzen Einwei-
sung Kkostenfrei bei der
Fachstelle fiir Suchtvorbeu-
gung ausgeliechen werden.
Weitere Infos im Netz.

[ | www.caritas-gueters-
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