— Caritas

In den Einrichtungen der Cari-
tas arbeiten Beschiftigte und
Gaste an einem Kochbuch.

Rezepte erbeten
fiir Kochbuch

Rheda-Wiedenbriick {gl).
Die Caritas-Tagespflegen in
Wiedenbriick und Rheda sam-
meln derzeit Koch- und Back-
tipps fiir ein Kochbuech. Jeder
darf sich daran beteiligen und
seinen personlichen Favoriten
in den Einrichtungen vorbei-
zubringen.

In den Caritas-Tagespflegen
kénnen dltere Menschen
Gleichgesinnte treffen und zu-
sammen etwas erleben. Eine
wichtige Rolle spielt das ge-
meinsame Essen. ,Wir moch-
ten einen Ort der Kreativitiit,
Geselligkeit und Entspannung
schaffen”, sagt Sarah Liike,
Pflegedienstleitung der Cari-
tas-Tagespflege in Wieden-
briick. ,Zudem ist es uns wich-
tig, den Senioren mehr gesell-
schaftliche Teilhabe zu ermég-
lichen®, ergdnzt ihr Rhedaer
Kollege Thomas Plugge.

Wer sein Lieblingsrezept
personlich vorbeibringen
mochte, sollte sich anmelden -
oder es einfach in den Brief-
kasten werfen. Namen und
Adresse nicht vergessen. An-
nahmeschluss ist am 31. Okto-
ber. Die Caritas-Tagespflege in
Wiedenbriick befindet sich in
der Rietberger Strafie 92, jene
in Rheda an der Nadelstralie 8.
Weitere Informationen unter
05242/4054830 (Wiedenbriick)
und 05242/1821120 (Rheda).

www.caritas-
guetersloh.de



