Ess-Storungen und Social Media
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In den Sozialen Medien werden Schonheitsideale vermittelt, die nicht der Realitit entsprechen. ,,Es gibt allerdings auch Seiten in den Sozialen

Medien, die zur gesellschaftlichen Entstigmatisierung von Ess-Storungen beitragen kénnen®, so die Kreisverwaltung.
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Ein Fallstrick oder Auffangnetz?

Kreis Giitersloh (gl). Essen
und Trinken hilt Leib und Seele
zusammen. So sagt es der Volks-
mund. Fiir viele Jugendliche, aber
auch fiir erwachsene Menschen
verkehrt sich die Redensart je-
doch ins genaue Gegenteil, fiir sie
wird das Essen sprichwirtlich
zum ,,roten Tuch*, sie leiden an
Ess-Storungen.

Soziale Medien sind aus dem
Alltag nicht mehr wegzudenken.
Landlaufig gelten sie im Kontext
von Essstérungen als Gefahren-
potenzial, da Schonheitsideale
widergespiegelt werden, die nicht
der Realitdt entsprechen. Doch
sind Soziale Medien im Kontext
von Essstorungen wirklich nur
Fallstricke oder konnen Sie auch
ein Auffangnetz darstellen? Da-

mit beschiftigte sich jetzt eine
Veranstaltung, die vom Netzwerk
Ess-Storungen des Kreises Gil-
tersloh fiir ein Fachpublikum an-
geboten wurde. Die Referentin-
nen kamen von der Caritas Gl-
tersloh und der Frauenberatungs-
stelle Giitersloh.

,Eine Orientierung an unrea-
listischen Idealen in sozialen Me-
dien kann sehr gefahrlich werden.
Auch Pro-Essstorungs-Inhalte im
Netz knnen potentielle Gefahren
darstellen®, heiBt es in einer Mit-
teilung des Kreises Glitersloh.
Diese bildeten Essstérungen ver-
herrlichend ab und beinhalteten
beispielsweise Handlungsanwei-
sungen, Gebote, Glaubenssitze
oder Hungerwettbewerbe. Es
gebe geschlossene Foren, deren
Aufnahme an detaillierte Daten

Informierten zum Thema Essstérungen und Soziale Medien (v.1.): Alina
Skobowsky (Frauenberatung/Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt
Gitersloh), Svenja Karweger (Beratung und Fachstelle fiir Suchtvor-
beugung, Caritasverband), Yvonne Hantke (Gleichstellungsbeauftrag-
te des Kreises Giitersloh), Ruth Walter (Beratung und Fachstelle fur

Suchtvorbeugung, Caritasverband).
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und Wiinsche zum eigenen Ausse-
hen gekoppelt seien und soge-
nannte DMagercoaches. Gerade
Letzteres geschehe hiufig an der
Grenze zur sexualisierten Gewalt.
Es wiirden Nacktfotos von Nutze-
rinnen und Nutzern gefordert, die
zum Teil noch minderjahrig seien,
um ihnen vermeintlich beim Ab-
nehmen zu helfen. Die Fotos wiir-
den im Anschluss zur Erpressung
verwendet.

,Es gibt allerdings auch Seiten
in den Sozialen Medien, die zur
gesellschaftlichen Entstigmati-
sierung von Essstorungen beitra-
gen konnen®, so der Kreis. Diese
wiirden das Krankheitsbild aner-
kennen, beinhalteten Hilfehin-
weise auf therapeutische Angebo-
te und ausdriickliche Hinweise
darauf, dass ein destruktiver Um-

gang mit der Essstorung nicht ge-
duldet werde. Die Nutzung der
Seiten unterliege keinerlei Auf-
nahmekriterien.

Grundsitzlich zeige sich, dass
Kenntnis und Umgang mit poten-
tiell gefdhrlichen Online-Inhalten
sowie eine kritische Reflexion der
im Internet vermittelten Idealbil-
der als wichtige Medienkompe-
tenz einzustufen seien. Um einen
Verdnderungsprozess bei betrof-
fenen Personen anzustoBen, kin-
ne ein Gesprich auf einer nieder-
schwelligen Basis beginnen.
Wichtig sei fiir alle Menschen, die
mit der gefihrdeten Zielgruppe
zu tun hatten, ansprechbar, inte-
ressiert zu sein und offen ins Ge-
sprich zu gehen. Hierfiir biete die
Kreisverwaltung zahlreiche
Hilfs- und Beratungsangebote.

Fragebogen zur
Selbsteinschatzung

Kreis Giitersloh (gl). Das Netz-
werk Essstorungen im Kreis Gii-
tersloh hat vor zwei Jahren die
Broschiire ,Ess-Storungen” neu
aufgelegt. Diese beinhaltet neben
allgemeinen Informationen zu
Essstorungen einen Fragebogen
zur Selbsteinschidtzung sowie die
Hilfsangebote im Kreisgebiet.
Diese sind erhdltlich bei allen
Mitwirkenden.

Das Netzwerk Ess-Stérung
empfiehlt eine Auswahl an
Hashtags und Accounts (unter
anderem): #selbstliebe; #normali-
zenormalbodies; #bodypositivity;
#selflove; #respectmysize; @mae-

delsabende; @pink_stinks; @ches-
sieking; @hanna_bohnekamp.

Im Netzwerk, das 2010 gegriin-
det wurde, engagieren sich: die
Schulpsychologie, die Abteilung
Gesundheit des Kreises Giiters-
loh, die Biirgerinformation Ge-
sundheit und Selbsthilfekontakt-
stelle (BIGS) des Kreises Giiters-
loh, die Caritas Sucht- und Dro-
genhilfe, die Frauenberatungs-
stelle/Fachstelle gegen sexuali-
sierte Gewalt Giitersloh, die pro
familia Beratungsstelle Guters-
loh, der Fachbereich Schule und
Jugend der Stadt, sowie die
Gleichstellungsstelle des Kreises.



