— Aktionstag fiir Jahrgang sieben

Suchtpravention am Gymnasium

Verl (gl). Jiingst hat die Fach-
stelle fiir Suchtvorbeugung mit
mehreren Partnern ein Suchtpri-
ventionsprojekt am Gymmnasium
durchgefithrt. Der Titel: ,Wir
sind stark!" Der Grund: In der
Pubertit steige tiblicherweise das
Interesse an digitalen Medien, Al-
kohol und Drogen, heilit es in ei-
ner Mitteilung. Aus Probierkon-
sum werde schnell riskanter Kon-
sum. Das gelte es, zu verhindern.
Ausgerichtet wurde das Projekt
in der siebten Jahrgangsstufe.

Ziel sei, die Schiilerinnen und
Schiiler einerseits fiir die Risiken
einer entstehenden Sucht zu sen-
sibilisieren. Andererseits sollen
ihnen Alternativen und Hilfs-
maoglichkeiten frithzeitig vorge-
stellt werden. ,Wir erleben im

Schulalltag, dass Kinder und Ju-
gendliche mit vielen Herausfor-
derungen konfrontiert sind: Ide-
albilder in den Medien, Erwar-
tungen an sich selbst und schwie-
rige Lebenssituationen. Mit all
diesen Lebensaufgaben miissen
sie einen gesunden Umgang ler-
nen”, sagt Schulsozialarbeiterin
Alina Klocking. Lars Riemeier
von der Caritas-Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung ergéinzt: ,Be-
sonders schiitzend sind ein gesun-
des Selbstbewusstsein und ver-
lassliche Bezugspersonen. Das
wollen wir den Jugendlichen
durch das Projekt mitgeben.”
Dazu haben die Jungen und
Midchen an fiinf Workshops teil-
genommen. In einem davon er-
klarte Manuel Begenat vom Ju-

gendamt der Stadt: ,In Verl gibt
es fiir Jugendliche viele Anlauf-
stellen und alternative Freizeitbe-
schaftigungsmoglichkeiten.” Wie
diese Moglichkeiten konkret aus-
sehen, stellte das Team des Kin-
der- und Jugendtreffs Fly im
Pfarrzentrum St. Anna praktisch
vor: Sie mixten mit den Jugendli-
chen  alkoholfreie  Cocktails,
packten jedem einen eigenen
Rucksack mit personlichen Star-
ken und stellten den Kinder- und
Jugendtreff als attraktive Frei-
zeitstitte im Stadtgebiet vor. Um
Mediensucht ging es bei Lehrerin
Stefanie Blumenthal. Sie sagte:
»Gerade bei der Mediennutzung
sind die &dlteren Mitschiiler viel
niher dran. Dadurch kommen sie
viel leichter ins Gesprich.”

Was sind meine Stirken? Dieser Frage stellten sich zahlreiche Schiile-
rinnen und Schiiler bei einem Aktionstag am Gymnasium.



