[ WL-Klinikum und Caritas

Seit Anfang Mirz fiir den Treff flir Angehérige von suchtkranken Menschen zusténdig: (v. 1.) Ursula Scholzen, Diplom-Sozialpddagogin bei der
Caritas Sucht- und Drogenhilfe, Monica Hutanu, Funktionsoberérztin und kommissarische Leiterin der Suchtambulanz LWL-Klinikum Gii-
tersloh, Peter Koching, Fachbereichsleitung Suchtberatung bei der Caritas Giitersloh, Christina Albrecht, Pflegefachkraft, Fachpflege Sucht und

Systemischer Coach am LWL-Klinikum, und Dr. Ulrich Kemper, Chefarzt des Zentrums fiir Suchtmedizin am LWL-Klinikum.
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Wenn Sucht die Familie krank macht

Von REGINA BOJAK

Giitersloh (gl). Wenn der Lei-
densdruck immer griéfler wird,
die Situation endgiiltig iiber den
Kopf zu wachsen scheint, dann
kann Angehorigen von Sucht-
kranken schon der Austausch mit
anderen Angehorigen helfen. Be-
reits die Erkenntnis ,JIch bin
nicht allein in so einer Situation®,
kann entlastend wirken. Caritas
und LWL-Klinikum machen mit
dem Angehorigen-Treff ein nie-
derschwelliges Angebot.

Der Leidensdruck von Part-
nern, Kindern und weiteren Fa-
milienangehérigen von sucht-
kranken Menschen sei immer im-
mens hoch. Darin sind sich die
Organisatoren von Suchtambu-
lanz des Klinikums und Suchtbe-
ratung der Caritas einig. ,,Ange-

horige werden von der Sucht der
Betroffenen krank gemacht®, sagt
Dr. Ulrich Kemper, Chefarzt des
Zentrums fiir Suchtmedizin am
LWL-Klinikum Gitersloh.
Angststorungen und Depressio-
nen gehorten zu hiufigen Erkran-
kungen. Kinder von suchtkran-
ken Eltern hitten ein ,sehr, sehr
hohes Risiko“, selbst suchtkrank
zu werden. Das Risiko sei sechs-
fach héher als bei Kindern aus
einem Haushalt ohne Sucht-
erkrankung.

Angehorige von Suchtkranken
stiinden andauernd unter hohem
Stress, ergdnzt Ursula Scholzen,
seit 20 Jahren Diplom-Sozialpé-
dagogin bei der Caritas Sucht-
und Drogenhilfe. Gemeinsam mit
Christina Albrecht, Pflegefach-
kraft fiir Fachpflege Sucht und
Systemischer Coach am LWL-
Klinikum Giitersloh, leitet Ursula

Verhaltensanderung
erzwingt eine Reaktion

Giitersloh (rebo). Seit mehr als
fiinf Jahren stelle die Caritas fest,
dass etwa ein Viertel der Klienten
in der Suchtberatung Giitersloh
Angehorige seien, die selbst Hilfe
benotigten, erldutert Peter Ko&-
ching, Fachbereichsleiter der
Suchtberatung, wie die Idee ent-
standen ist, den Angehorigentreff
einzurichten. Caritasverband und
LWL-Klinikum seien in der am-
bulanten Sucht- und Drogenhilfe
seit Jahren zentrale Kooperati-
onsinstitutionen im Kreis Giiters-
loh. Mit dem Angehérigentreft
konne eine grofe Gruppe von
Menschen angesprochen und
noch gezielter Unterstiitzung an-
geboten werden. Der Treff sei ein
niederschwelliges Angebot, das

grundsitzlich jedem offenstehe.
Die Teilnahme sei kostenlos.

Ursula Scholzen erklédrt, wa-
rum es manchmal nicht nur den
Angehorigen hilft, wenn sie zum
Beispiel die Energie aufbringen,
Grenzen zu ziehen. ,,Wenn Ange-
horige die Verantwortung fiir sich
tbernehmen und ihr Verhalten
andern, miissen die Suchtkran-
ken darauf reagieren.“ , Wir wol-
len die Angehorigen wieder hand-
lungsfahig machen®, ergénzt Ko-
ching. Und Christina Albrecht
betont, auch im Angehérigentreff
kénnten keine schnellen Ldsun-
gen geboten werden. Aber auf
sich selbst zu achten, sei kein
Egoismus, sondern unbedingt
notwendig.

Scholzen den Angehorigentreff.
Die Angehorigen versuchten, das
System aufrechtzuerhalten — sie
sorgten dafilir, dass der Sucht-
kranke zum Beispiel seine Arbeit
nicht verliere, dass der Familien-
alltag nicht zusammenbreche und
dass die Suchterkrankung nach
auBen hin mdglichst verborgen
bleibe. Sie versuchten, , die Fas-
sade aufrecht zu erhalten“. Fur
eigene Bediirfnisse bleibe kaum
Energie tibrig.

Der Angehorigentreff, der An-
fang Marz gestartet ist, will die
Besucher, die das Angebot in An-
spruch nehmen, dabei unterstiit-
zen, wieder selbst fiir sich zu sor-
gen. Bei einem der ersten Treffen
habe zum Beispiel das Thema
»Grenzen“ im Mittelpunkt ge-
standen. In einem Rollenspiel
hatten sich die Teilnehmenden
nidhern und aufzeigen sollen,

wenn der jeweils andere ihnen zu
nah komme. ,Teilweise standen
sich die Personen Nase an Nase
gegeniiber. Sie sind gar nicht
mehr in der Lage zu sagen: Bis
hierher und nicht weiter®, erldu-
tert Ursula Scholzen.

Beim Angehérigentreff werde
nach so einer praktischen Ubung
gefragt, welche Schliisse die Be-
troffenen daraus ziehen konnten.
Aufgabe fir den Alltag kénne an-
schliefend sein, zu tiben, Grenzen
zu setzen.

Uber eine schnelle Entwick-
lung gleich bei den ersten Treffen
haben sich Ursula Scholzen und
Christina Albrecht besonders ge-
freut: ,,Zu Beginn waren die funf
Besucher sehr zuriickhaltend. In
der Pause standen dann alle drau-
Ben zusammen und haben sich
intensiv Uber ihre Erfahrungen
ausgetauscht.”

Ambulanzzentrum im Haus eins

des LWL-Klinikums: Im Café
(Raum 212) des Hauses treffen
sich an jedem ersten und dritten
Donnerstag im Monat Angehdorige
von Suchtkranken.

Hintergrund

[Alle Menschen aus dem enge-
ren Umfeld von Personen, die an
einer Sucht erkrankt sind oder
bei denen eine solche Entwick-
lung vermutet wird, sind zum
Angehorigentreff eingeladen.
OEr findet an jedem ersten und
dritten Donnerstag im Monat von
16.30 bis 18 Uhr statt, im Café im
LWL-Ambulanzzentrum, Her-
mann-Simon-Strafe 7.  Ursula
Scholzen, scholzen@caritas-gue-
tersloh.de, 05241/994070, und
Christina Albrecht, christina.al-
brecht@lwl.org, 05241/5022022,
stehen fiir die Anmeldung und
Informationen zur Verfiigung.
[OIn der Suchtambulanz wurden
im vergangenen Jahr 2211 Pa-
tienten behandelt. In der Klink
fiir Suchtmedizin (stationir) wa-
ren es rund 1800 Patienten.



