Beratung und Hilfe auch
fiir Angehdrige

Hohe gesundheitliche Risiken gibt es auch im
Umfeld von suchtkranken Menschen.

B Giitersloh. Der Angehori-
gentreff des LWL-Klinikums
Giitersloh und der Sucht- und
Drogenhilfe der Caritas rich-
tet sich an eine Personengrup-
pe, die auf den ersten Blick kein
Angebot zu brauchen scheint,
wie Partner oder Eltern von
konsumierenden Jugendli-
chen, erwachsene Kinder von
suchtkranken Menschen oder
deren Freunde. Doch die Mit-
arbeitenden in der Suchtam-
bulanz des Klinikums und in
der Suchtberatung der Caritas
erleben hiufig, dass diese Rol-
le auch hohe gesundheitliche
Risiken mit sich bringen kann.

»~Angehorige begleiten Be-
troffene zum Beispiel in die Kli-
nik, zu Beratungsstellen und
organisieren Hilfen. Im Kon-
takt mit ihnen stellen wir fest,
dass sie in ihrer Uberforde-
rung und Belastung oft eben-
so behandlungsbediirftig sind
wie die oder der Betroffene
selbst. So sind Angehorige von
suchtkranken Menschen Teil
einer systemischen Erkran-
kung und somit immer auch
mitbetroffen, sagt Christina
Albrecht, die als Pflegefach-
person, Fachpflege Sucht und
systemischer ~ Coach  beim
LWL-Klinikum Giitersloh vie-
le Erkrankte und ihre Ange-
hérigen begleitet hat.

Peter Koching, Fachbe-
reichsleitung ~ Suchtberatung
bei der Caritas Giitersloh, kann
diese Einschitzung mit Zah-
len belegen: ,,Seit mehr als fiinf
Jahren stellen wir fest, dass fast
ein Viertel unserer Klientin-
nen und Klienten in der Sucht-
beratung Giitersloh Angeho-
rige sind, die Hilfe brauchen.
Caritasverband und LWL-KIi-
nikum sind in der ambulan-
ten Sucht- und Drogenhilfe seit
Jahren eine der zentralsten Ko-
operationsinstitutionen  hier
im Kreisgebiet. Mit dem ge-
meinsamen Angehorigentreff
kénnen wir jetzt eine grofere
Gruppe Interessierter anspre-
chen und noch gezielter Unter-
stiitzung anbieten.

Die Liicke in der Versor-
gung von Partnerinnen und
Partnern, Eltern oder Kindern

von an Sucht erkrankten Men-
schen wurde nun mit einem
niedrigschwelligen =~ Angebot
geschlossen, das grundsitzlich
jedem offensteht. Der Ange-
horigentreffistein Ort, an dem
Angehorige mit anderen Men-
schen zusammenkommen, die
dhnliche Erfahrungen teilen.
,Kernthemen bei den regel-
mifligen Treffen sind bei-
spielsweise die erlebte Hilflo-
sigkeit gegeniiber der oder dem
Betroffenen, aber auch die
Missachtung der persénlichen
Belastbarkeit und der eigenen
Grenzen, um die Funktion des
Familien- oder Paarsystems
aufrecht zu erhalten®, erliu-
tert Albrecht. Viele Angehéri-
gefihlensichaufgrund der Ab-
hingigkeitserkrankung  ihres
Angehorigen stigmatisiert und
sozial isoliert. ,Im Treff er-
fahren sie Gemeinschaft, Ent-
lastung und Solidaritit und
fithlen sich mit ihrem Leiden
und ihren Ambivalenzen ver-
standen®, sagt Ursula Schol-
zen, Diplom-Sozialpidagogin
bei der Sucht- und Drogen-
hilfe der Caritas. Ziel der Tref-
fen ist es, Angehorigen Mog-
lichkeiten der Entlastung und
Ermutigung mitzugeben, sich
selbst ernst zu nehmen und et-
was fiir das eigene Leben zu
tun. ,,Dariiber hinaus bekom-
men sie in den Gesprichen
auch Ideen, wie sie ihren An-
gehorigen wirksam helfen kon-
nen. Dazu gehort Wissen iiber
die Moglichkeiten und Gren-
zen des Hilfesystems®, betont
Scholzen.

Alle Menschen aus dem en-
geren Umfeld von Personen,
diean einer Suchterkranktsind
oder bei denen eine solche Ent-
wicklung vermutet wird, sind
zum Angehorigentreff einge-
laden. Er findet an jedem ers-
ten und dritten Donnerstag im
Monat von 16.30 bis 18 Uhr
im Café (Raum 212) in Haus
1 (Ambulanzzentrum an der
Hermann-Simon-Strale  7)
statt. Informationen und An-
meldungen unter Tel. 05241
994070 oder per E-Mail an
scholzen@caritas-gueters-
loh.de.

Freuen sich iiber den Start des neuen Angebotes (v. 1.): Christina Al-
brecht, Monica Hutanu, Peter Kiching, Ursula Scholzen und Ulrich

Kemper.



