- Sicherheitstraining im Caritas-Haus

Die Griffe der Rollatoren von Senioren sind nach Ansicht von Orthopadietechniker-Meisterin Melanie Kaske oft falsch
eingestellt. Bei Teilnehmerin Lucia Brockmann korrigiert Kaske das, sehr zur Freude der Giitersloherin. Das Foto zeigt (v. 1.)

Melanie Kaske (38), Lucia Brockmann (87) und Gerda Elbracht (73).

Wenn der Rollator zum Sportgerat wird
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Giitersloh (gl). Im Caritas-
Haus an der Herzebrocker Strafie
41 hat jetzt ein Rollator-Training
der besonderen Art Premiere ge-
feiert: Aufier wichtigen Ubungs-
aspekten zur Stirkung der Mus-
kulatur iiberpriifte eine Orthopii-
dietechniker-Meisterin, ob die
Rollatoren der Senioren auch
korrekt eingestellt waren.

So begriiite Pflegedienstleite-
rin Zina Lawrenz (32) in ihrer Ta-
gespflege-Einrichtung nicht nur
etwa 20 teilnehmende Frauen und
Ménner im Alter zwischen 49 und

97 Jahren. Als eingeladene Fach-
krafte leiteten die
Orthopédietechniker-Meisterin
Melanie Kaske (38) vom gleichna-
migen Sanitidtshaus und Traine-
rin Annette Dankow (63) vom
Kreissportbund (KSB) die etwa
zweistiindige Veranstaltung.

Wahrend Dankow mit einigen
Senioren drauBlen auf der Terras-
se der Tagespflege mit lockeren
Aufwirm-Ubungen und Musik
im Hintergrund loslegte, konnten
sich die interessierten Frauen und
Manner in einem separaten Raum
ihren Rollator von Melanie Kaske
tiberpriifen und korrekt einstel-
len lassen.

Giitersloher

»Wihrend unserer Betreuungs-
angebote war uns schon haufiger
aufgefallen, dass Rollatoren man-
cher Senioren falsch eingestellt
sind“, berichtet Zina Lawrenz.
Das konne sich negativ auf die
Gangsicherheit auswirken und
schlimmstenfalls zu Stiirzen fiith-
ren, erlauterte die 38-Jahrige. Vor
diesem Hintergrund habe die Ca-
ritas jetzt zu dieser Kooperation
mit KSB und dem Sanitdtshaus
eingeladen, fithrte Zina Lawrenz
weiter aus.

Melanie Kaske guckte sich da-
her jetzt in dem Kursus die Rolla-
toren der Teilnehmer ganz genau
an. Und siehe da: Auch bei Lucia
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KSB-Trainerin Annette Dankow (63, rechts) zeigt,
wie mit dem Heranziehen des Rollators Arme und
Oberkérper trainiert werden kénnen.

Brockmann (87) war der Rollator
zu hoch eingestellt. ,Das ist der
Klassiker”, meinte Kaske und bat
die Seniorin darum, sich einmal
kurz hinzustellen und die Arme
baumeln zu lassen. Die Griffe des
Rollators miissten schlieBlich auf
Hohe der Armbanduhr am Hand-
gelenk sein, ,,dort, wo der Puls ge-
messen wird”, erklarte Kaske.
Mit wenigen Handgriffen hatte
die 38-Jdhrige den Rollator von
Lucia Brockmann korrigiert.
. vVersuchen Sie jetzt mal bitte,
damit ein paar Schritte zu ge-
hen", sagte Kaske. ,Jetzt fuhle
ich mich besser damit, Sie haben
recht”, sagte die 87-Jéhrige zu

Hoch das Bein: Der Giitersloher Antonius Schwep-
penstédtte (96) stirkt mit der Ubung seine Bein-
muskulatur,

der Giitersloher Fachfrau.

Drauflen brachte Annette
Dankow mit ihrem Aufwarmtrai-
ning die Senioren nicht nur leicht
ins Schwitzen, sondern auch zum
Lachen. Die frohliche, lockere Art
der Ubungsleiterin steckte an. Im
Sitzen zogen die Teilnehmer ihren
Rollator mehrere Male zu sich
hin. , Das stiarkt die Muskulatur
unserer Arme und des Oberkoér-
pers”, erlduterte sie dazu. Auch
die Beine kamen nicht zu kurz: So
hoben die Hochbetagten mal den
rechten Full, mal den linken Full
iiber das Rad ihres Rollators, der
auch ein Sportgerit sein kénne,
meinte Annette Dankow.



