Sicherheitstraining im Caritas-Haus

Wenn der Rollator zum Sportgerat wird

Von Carsten Borgmeier

GUTERSLOH (WB). Im Caritas-
Haus an der Herzebrocker
Strafle 41 hat jetzt ein Rolla-
tor-Training der besonderen
Art Premiere gefeiert: Aufler
wichtigen Ubungsaspekten
zur Starkung der Muskula-
tur tberpriifte eine Ortho-
padietechniker-Meisterin,
ob die Rollatoren der Senio-
ren auch korrekt eingestellt
waren.

So begriifite Pflegedienst-
leiterin Zina Lawrenz (32) in
ihrer Tagespflege-Einrich-
tung nicht nur etwa 20 teil-
nehmende Frauen und Médn-
ner im Alter zwischen 49
und 97 Jahren. Als eingelade-
ne Fachkrifte leiteten die
Gitersloher Orthopadie-
techniker-Meisterin Melanie
Kaske (38) vom gleichnami-
gen Sanitatshaus und Trai-
nerin Annette Dankow (63)
vom Kreissportbund (KSB)
die etwa zweistiindige Ver-
anstaltung.

Wahrend Dankow mit ei-
nigen Senioren drauflen auf
der Terrasse der Tagespfle-
ge mit lockeren Aufwarm-
Ubungen und Musik im Hin-
tergrund loslegte, konnten
sich die interessierten Frau-
en und Manner in einem se-
paraten Raum ihren Rollator
von Melanie Kaske iiberprti-
fen und korrekt einstellen

lassen.
~Wiahrend unserer Betreu-
ungsangebote war uns

schon haufiger aufgefallen,
dass Rollatoren mancher Se-
nioren offenbar falsch ein-
gestellt sind“, berichtet Zina
Lawrenz. Das konne sich ne-
gativ auf die Gangsicherheit
auswirken und schlimms-
tenfalls zu Stiirzen fiihren,
erlauterte die 38-Jahrige.
Vor diesem Hintergrund
habe die Caritas jetzt zu die-
ser Kooperation mit KSB
und dem Sanitatshaus ein-
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Die Griffe der Rollatoren von Senioren sind nach Ansicht von Orthopadietechniker-Meisterin Melanie Kaske oft zu hoch eingestellt. Bei Teilnehmerin Lucia Brockmann korrigiert Kaske
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das, sehr zur Freude der Giitersloherin. Das Foto zeigt (v. 1.) Melanie Kaske (38), Lucia Brockmann (87) und Gerda Elbracht (73).

geladen, fiihrte Zina Law-
renz weiter aus.

Melanie Kaske guckte sich
daher jetzt in dem Kursus
die Rollatoren der Teilneh-
mer ganz genau an. Und sie-
he da: Auch bei Lucia Brock-
mann (87) war der Rollator
zu hoch eingestellt. ,Das ist
der Klassiker®, meinte Kaske

und bat die Seniorin darum,
sich einmal kurz hinzustel-
len und die Arme baumeln
zu lassen. Die Griffe des Rol-
lators missten schliefflich
auf Hohe der Armbanduhr
am Handgelenk sein, ,dort,
wo der Puls gemessen wird",
erklarte Kaske.

Mit wenigen Handgriffen

hatte die 38-Jahrige den Rol-
lator von Lucia Brockmann
korrigiert. ,Versuchen Sie
jetzt mal bitte, damit ein
paar Schritte zu gehen®, sag-
te Kaske. ,Jetzt fiihle ich
mich besser damit, Sie ha-
ben recht”, sagte die 87-Jah-
rige zu der Giitersloher
Fachfrau.

Drauflen brachte Annette
Dankow mit ihrem Auf-
warmtraining die Senioren
nicht nur leicht ins Schwit-
zen, sondern auch zum La-
chen. Die frohliche, lockere
Art der Ubungsleiterin
steckte an. Im Sitzen zogen
die Teilnehmer ihren Rolla-
tor mehrere Male zu sich
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hin. ,Das starkt die Musku-
latur unserer Arme und des
Oberkorpers.” Auch die Bei-
ne kamen nicht zu kurz: So
hoben die Hochbetagten mal
den rechten Fuf}, mal den
linken Fufd iiber das Rad ih-
res Rollators, der auch ein
Sportgerat sein  konne,
meinte Annette Dankow.



