—— Programm vorgestellt

Wohlfahrtsverbande bilden Aktive
in der Seniorenarbeit weiter

Kreis Giitersloh (gl). Die Ar-
beitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtsverbinde im Kreis
Giitersloh hat ihr neues und ge-
meinsames Fortbildungspro-
gramm Offene Seniorenarbeit fiir
das zweite Halbjahr vorgestellt.

Die Fachberatung fiir Senio-
ren- und Ehrenamisarbeit bietet
vier Fortbildungen fiir die ehren-
und hauptamtlichen Mitarbeite-
rinnen der Offenen Seniorenar-
beit im Kreis Gitersloh und an-
dere Interessierte an. Die Fortbil-
dungen sind auf die Gestaltung
von Seniorennachmittagen aus-
gerichtet. Alle Veranstaltungen
finden jeweils von 14 bis 17 Uhr
im Spexarder Bauernhaus,
LukasstraBe 14, Giitersloh statt.
Die Teilnahme an allen Semina-
ren ist kostenlos. Eine Kaffee-

pause ist inklusive.

JAm Donnerstag, 17. August
gibt es die erste Fortbildung zu
dem Thema ,Sieben - eine be-
sondere Zahl?!“ Die Symbolkraft
und Bedeutung der Zahl Sieben
wird in Form von Wissen, Spiel
und Gedéichtnistraining wvon
Anke Fuchs genauer unter die
Lupe genommen.

OIm September geht es bewegt
weiter. In der Veranstaltung ,, Be-
wegt im Sitzen und mehr® zeigt
Margret Eberl vom Kreissport-
bund Giitersloh, wie Sitzen
durch einige Bewegungsiibungen
aufgelockert werden kann. Die
Termine sind wahlweise Montag,
11. September, oder Donnerstag,
14. September.

ODann wird es weihnachtlich,
Doris Weiller bietet das Thema

»Weihnachten mit allen Sinnen®
wahlweise am Montag, 16. Okto-
ber, oder Dienstag, 17. Oktober,
an. Der Nachmittag fiihrt mit al-
len Sinnen, also Fiihlen, Riechen,
Schmecken, Horen und Sehen,
durch die Weihnachtszeit.

[Die Veranstaltung » Wir
schwelgen in Erinnerungen® bil-
det den Abschluss im zweiten
Halbjahr. Uber alte Filme, Schla-
ger, Werbespriiche, Singerinnen
und Sidngern, Schauspielerinnen
und Schauspielern wird die Erin-
nerung angeregt. Dazu ladt
Mechtild Reker am Dienstag,
21. November, ein.

Anmeldung bei Mechtild Reker,
Fachberatung Senioren- und Eh-
renamtsarbeit, unter 05242/
408230 oder per E-Mail an
reker@caritas-guetersloh.de.
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Freuen sich auf ein spannendes Fortbildungsprogramm in der Senio-
renarbeit in der zweiten Jahreshéalfte: (v. 1.) Mechtild Reker (Caritas),
Anke Fuchs (Diakonie) und Doris Weilier (Arbeiterwohlfahrt).



