Nasenspray kann Drogentod verhindern

Die Caritas-Drogenhilfe verzeichnet bereits vier Drogentote in diesem Jahr. Opiat-Konsumenten konnen
eine kostenlose Schulung besuchen und sich das Notfallmedikament Naloxon verschreiben lassen.

M Giitersloh. Jedes Jahr ster-
ben auch im Kreis Giitersloh
Menschen am Konsum illega-
ler Drogen oder an deren Fol-
geerscheinungen. Aus diesem
Grund gibt es den Internatio-
nalen Gedenktag fiir verstor-
bene  Drogenkonsumenten.
Seit mehr als zehn Jahren nutzt
das Team der Caritas-Sucht-
und Drogenbhilfe in Giitersloh
dieses spezielle Datum am 21.
Juli, um mit Betroffenen nicht
nur der Verstorbenen zu ge-
denken, sondern auch, um ih-
nen zu helfen, mit ihrer eige-
nen Trauer besser umzuge-
hen.

Der Gedenktag geht zuriick
auf den Tod des Drogenab-
hiangigen Ingo Marten, der am
21. Juli 1994 in Gladbeck aus
ungeklidrter Ursache starb. Im
Kreisgebiet sind laut Caritas-
Drogenbhilfe im laufenden Jahr
bereits vier Klienten der Cari-
tas-Sucht- und Drogenhilfe an
tibermifigem Drogenkonsum
oder dessen Folgen gestorben.
Deshalb legen die Mitarbeiter
im Rahmen des Gedenktages
einen besonderen Schwer-
punkt darauf, konkrete Hilfe
im Drogennotfall leisten zu
konnen.

In Deutschland stiinden et-

wa die Hilfte von jahrlich mehr
als 1.500 drogenbedingten To-
desfillen in Verbindung mit
dem Konsum von Opioiden
wie Heroin und Fentanyl. Opi-
atkonsumierende konnen in
der Drogenberatung eine kos-
tenlose Schulung besuchen
und im Anschluss durch einen
Arzt ein Rezept fiir das Not-
fallmedikament Naloxon ver-
schrieben bekommen. Nalo-
xon kann in Form von Na-
senspray bei einer Uberdosie-
rung von Opioiden verab-

Sofia Diick (I.) und Nicola Bals leiten die ,,NALtrain“-Schulungen
in der Caritas-Drogenberatung.
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reicht werden und so Leben
retten.

Das Medikament hebe die
Wirkung der Opioide teilwei-
se oder ganz auf: Wird Nalo-
xon bei einer Uberdosierung
gegeben, komme die betroffe-
ne Person wieder zu Bewusst-
sein. Das verschaffe wichtige
Zeit, bis der Notarzt eintrifft.
»Wenn man unsicher ist, um
welche Substanz es sich bei der
Uberdosierung handelt, sollte
trotzdem Naloxon gegeben
werden. Bei Opioiden wirkt es

verstarbene
Drogengebrauchende
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sofort. Bei anderen Substan-
zen hat es keine Wirkung—aber
eben auch keine Nebenwir-
kung®, berichtet Sofia Diick,
die die sogenannten ,NAL-
train-Schulungen®in den Riu-
men der Caritas-Drogenbera-
tung Gitersloh anbietet. In
ihrer Schulung geht es auch
darum, einen Drogennotfall zu
erkennen und erste Hilfe zu
leisten. Angehorige und Mit-
arbeitende im Hilfesystem soll-
ten ebenfalls im Ernstfall wis-
sen, wo das Spray zu finden ist.
,Deshalb ist es sinnvoll, dass
die Konsumentinnen und
Konsumenten es immer bei
sich tragen®, betont Diick.

Im Kontaktcafé und im Ser-
vicebereich der Caritas-Sucht-
und Drogenbhilfe an der Roon-
strafle 22 steht die Gesund-
heitsftrsorge fiir alkohol- und
drogenabhingige Menschen
jeden Tag im Mittelpunkt.
Neben kostenlosen Getrianken
und der Weitervermittlung zu
Hilfsangeboten gibt es die
Moglichkeit, Wische zu wa-
schen und zu trocknen, zu du-
schen und sauberes Spritzbe-
steck zu bekommen.

Weitere Informationen
unter Tel. 05241 994070 oder
www.caritas-guetersloh.de



