Beratungsstelle der Caritas

Mehr Jiingere leiden unter einer Sucht

Von Andi Kleinemeier

KREIS GUTERSLOH (WB). Sie
haben eine Gedenkminute
abgehalten und Schmetter-
linge beschriftet. Mit Erin-
nerungen an die Verstorbe-
nen und guten Wiinschen.
Bei der Sucht- und Drogen-
beratung des Caritasver-
bands fiir den Kreis Giiters-
loh wurde am Freitag den
verstorbenen Klienten ge-
dacht. Diese Zeitung hat das
zum Anlass genommen, mit
dem Leiter Peter Kéching
liber die Giitersloher Dro-
genszene zu sprechen. Er
berichtet unter anderem
von steigenden Beratungs-
zahlen sowie von immer
mehr jiingeren Klienten.

,Gitersloh ist keine Dro-
gen-Hochburg®, stellt Peter
Koching klar. Die Zahlen sei-
en ahnlich wie in anderen
Stadten vergleichbarer Gro-
fRe. ,Eine schwere Drogen-
szene wie in Bielefeld, Dort-
mund und anderen Grof3-
stadten gibt es hier nicht®
sagt Kéching.

Auch feste Plitze, an de-
nen Menschen regelmaflig
Drogen konsumieren, gebe
es in Gutersloh heute nicht
mehr. ,Vor einigen Jahren
war das noch neben der
Martin-Luther-Kirche®, sagt
Koching. Am ehesten sei
heute der Dalkepark zu nen-
nen. Der Konsum finde in-
zwischen vermehrt im pri-
vaten Raum statt.

Dennoch verzeichnet die
Sucht- und Drogenberatung
eine steigende Anzahl an
Klientinnen und Klienten
(siehe Infokasten). Und die-
ser Trend ist bereits seit ei-
nigen Jahren erkennbar. Wo-
ran das liegt, das erfassen
die Zahlen nicht. Es ldsst
sich also nicht mit Sicher-
heit sagen, ob mehr Men-
schen Drogen konsumieren
oder ob die Angebote der
Beratungsstellen bekannter
werden und sich eine grofie-
re Personenzahl dort Hilfe
sucht.

Peter Koching berichtet
von einem weiteren Trend:
Der Grofiteil der Menschen
wendet sich mit einer Alko-
hol-, Cannabis- oder Heroin-
sucht an die Beratungsstelle.
Frither war der Anteil von

Den Gedenktag organisiert haben (v. |.) Sofia Diick, Nicola Bals, Lena
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die Drogenszene in Giitersloh.

Cannabis und Heroin etwa
auf gleichem Niveau, sagt
Koéching. ,Inzwischen iiber-
wiegt der Cannabis-Anteil
deutlich® betont er. Was die
genauen Griinde dafiir sind,
lasst sich nicht genau sagen.
Es sei jedoch der Trend er-
kennbar, dass immer mehr
junge Leute von einer Can-
nabis-Sucht betroffen seien.

Gerade die jungen Klien-
ten — also Jugendliche im Al-
ter von 13 und 14 Jahren -
konsumieren  inzwischen
auch andere Substanzen.
,Eine grofle Rolle spielt zur-
zeit Tilidin®, sagt Koching.
Tilidin ist ein Schmerzmit-
tel, das vor allem durch die
Rapper-Szene ins Bewusst-
sein der Jugendlichen gera-
ten ist.

Die Betroffenen in der Be-
ratungsstelle kommen aus
allen Schichten, berichtet
Koching. Zwar seien viele ar-
beitslos und beziehen Sozi-
alleistungen. Doch es sei
nicht so, dass pauschal all
diese Menschen siichtig

sind. Fiir diejenigen, die fest

Giesche und Ronja Koch, die im niedrigschwelligen Bereich der Sucht-
und Drogenberatung der Caritas arbeiten.

PeterKochingist der Leiter der Sucht-und Drogenhilfe des Ca

collect
ttorenid
not )

im Leben stehen, bedeute
eine Sucht jedoch oft, dass
sie durch die Probleme in
soziale Schieflage geraten.

Die Sucht- und Drogenbe-
ratung des Caritasverbands
fiir den Kreis Giitersloh hilft
den Menschen, die von einer
Sucht betroffen sind, auf
mehreren Ebenen. Es gibt
direkte Beratungen sowie
ein niedrigschwelliges An-
gebot in einem Kontaktcafé.

Die Beratungen besuchen
die meisten Menschen nicht
aus eigener Motivation.
Viele kommen, weil sie auf-
grund ihrer Sucht Arger be-
kommen haben®, sagt Peter
Koching. ,Mit den Eltern, in
der Schule, oder vor Ge-
richt” Wahrend zu den Bera-
tungen also zum Grofteil
junge Leute kommen, nut-
zen den niedrigschwelligen
Bereich vor allem Men-
schen, die schon ldngere Zeit
mit ihrer Sucht leben. Zu de-
nen zdhlen auch solche, die
gar nicht das Ziel verfolgen,
abstinent zu werden. ,,Unser
Auftrag ist es, uns auch um

ritasverbands fiir den Kreis Giitersloh. Im Gesp

diese Menschen zu kim-
mern‘, sagt Koching. Ebenso
nutzen Menschen das Ange-
bot, die aus der Szene aus-
steigen wollen.

Einen Konsumraum, wie
man ihn von Drogenbera-
tungsstellen in grofleren
Stdadten kennt, gibt es in Gii-
tersloh nicht. Zu dem Ange-
bot gehort aber die Moglich-
keit eines Spritzentauschs —
also benutzte Spritzen abzu-
geben und dafiir sauberes
Besteck zu erhalten. Ebenso
konnen Klienten in den
Raumlichkeiten  duschen,
waschen, trocknen und be-
kommen Getranke. ,Aufier-
dem erleben sie dort ein so-
ziales Miteinander®, sagt K6-
ching. ,Viele Betroffene lei-
den namlich nicht nur unter
dem Konsum, sondern vor
allem unter Einsamkeit und
sozialer Isolation.”

Der Gedenktag am Freitag
wurde auch dafiir genutzt,
eine sogenannte ,NALtrain-
Schulung” durchzufiihren.
Daran nahmen Klienten teil,
die im Anschluss von einem

rach mit dieser Zeitung berichteteriiber
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Arzt ein Rezept fiir das Not-
fallmedikament = Naloxon
verschrieben bekommen ha-
ben. Es kann als Nasenspray
bei einer Uberdosierung von
Opioiden verabreicht wer-
den - und verschaffe wichti-
ge Zeit, bis der Notarzt
kommt. Die Schulungen sol-
len regelmdflig angeboten
werden.

Die Zeiten im Kontaktcafé
werden gut angenommen,
berichtet Koching. Das be-
deutet, dass sich die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
sowie die Klienten gut ken-
nen - ebenso wie die Klien-
ten untereinander. Das be-
deutet auch, dass sie bei To-
desfillen Menschen verlie-
ren, die sie gut und lange
kannten. Etwa vier bis elf
Menschen, die das Angebot
der Beratungsstelle nutzen,
sterben pro Jahr. Das liegt
nicht immer an einer Uber-
dosis. ,, Aber oft ist der Tod
die Folge des drogenintensi-
ven Lebens", sagt Koching. In
diesem Jahr sind vier Klien-
ten gestorben.

Zahlen und Fakten

Die Sucht- und Drogen-
hilfe der Caritas fiir den
Kreis Giitersloh wurde
im Jahr 2022 von

1569 Klientinnen und
Klienten aufgesucht. Im
Jahr zuvor waren es
1425.

Von den 1569 waren
1280 Selbstbetroffene
und 289 Angehorige.
Von den Selbstbetroffe-
nen waren 995 Manner,

285 Frauen.

774 aller Klienten suchten
die Beratungsstelle zum
ersten Mal auf.

Mit 627 kamen die meisten
Klienten aus der Stadt G-
tersloh, gefolgt von Rhe-
da-Wiedenbriick mit 234.
Die kreisweit wenigstens
Klienten kamen mit 16 aus
Langenberg.

Der Spritzentausch wurde
im vergangenen Jahr 3151

Mal in Anspruch genom-
men.

Das Kontaktcafé fiir das
niedrigschwellige Angebot
ist unter der Woche aufler
dienstags von 10 bis 13 Uhr
geoffnet.

Weitere Informationen
gibt es unter 05241/
9940720 sowie im Inter-
net: www.caritas-gueters-
loh.de/sucht-praevention-
-migration



