Hilfegesuche von Kokainabhangen verdoppelt

Die Stadt Dortmund kdmpft gegen stark zunehmenden Konsum von Crack. Im Kreis Giitersloh
ist die Lage zwar entspannter. Dennoch melden sich immer mehr Kokainabhingige bei der Caritas.

Philipp Kersten

M Giitersloh. Eine ,Flut“ an
Kokain, die als ,,Crack-Tsu-
nami“ in Grofistidten Nord-
rhein-Westfalens  angekom-
men ist — so bezeichnete das
Magazin ,Spiegel“ kiirzlich die
Situation in der Drogenszene.
Besonders Dortmund und
Diisseldorf seien betroffen.
Auch in Giitersloh steigt der
Drogenkonsum. Die Zahl der
Klienten, die Kokainals Haupt-
substanz konsumieren, steigt
bei der Suchtberatung der Ca-
ritas stetig. Eine ,,Flut an Ko-
kain gibt es, laut den Suchtex-
perten, im Kreis Giitersloh je-
doch nicht.

»Crack wird in unserer Sta-
tistik nicht separat erfasst®, er-
klart Lars Riemeier von der
Fachstelle fiir Suchtvorbeu-
gungder Caritas. Diesliege dar-
an, dass Crack nichts anderes
ist als eine Mischung aus Ko-
kain, Wasser und Backpulver.
Trotzdem konne er bestiti-
gen, dass sich die Zahl der
Klienten, die Kokainals Haupt-
substanz konsumieren, bei der
Caritas von 44 im ganzen Jahr
2021 auf 82 zum Stichtag En-
de September 2023 fast ver-
doppelt habe.

Von einer Schwemme sei
laut Riemeier dennoch keine
Rede. Dafiir unterscheide sich
die Lage hier noch sehr von der
in Dortmund. Dort hat die
Stadt nach eigenen Angaben
Anfang September eine extra
Kampagne zur Bekdmpfung
des Crackkonsums gestartet. In
Giitersloh wiirden die Sub-
stanzen Alkohol, Cannabis und
verschiedene Opioide immer
noch fiir die meisten Abhin-
gigkeiten sorgen, sagt er.

Experte von Anstieg
nicht iiberrascht

Die Polizei hingegen kann
diesen Trend zum jetzigen
Zeitpunkt nicht bestdtigen.
»Die  Drogensicherstellungs-
menge ist zwar gestiegen. Das
betrifftjedoch die Gesamtmen-
ge aller sichergestellten Dro-
gen®, sagt die Sprecherin der
Polizei, Katharina  Felsch.

Waren es im Jahr 2021 noch 44, haben dieses Jahr bereits 82 Kokainabhingige Hilfe bei der Caritas gesucht.

Einen spezifischen Anstieg von
Kokain konne die Polizei al-
lerdings nicht vermelden.

Uberrascht von dem An-
stieg im Kreis ist Riemeier
nicht. ,Wenn in Bielefeld und
Dortmund der Konsum stark
ansteigt, findet die Substanz
auch ihren Weg in die Nach-
barschaft, sagter. Dennoch sei
Crack, aufgrund des schnellen
Verfalls der Substanz, eher ein
Phénomen fiir groflere urba-
nere Rdume. Dort komme der
Verkdufer schneller an seine
Kunden.

Trotz des schnellen Verfalls
der Droge sei das Gefahren-
potenzial, das von ihr aus-
geht, nicht zu unterschitzen.
»Schon der einmalige Kon-
sum kann lebensgefihrlich
sein®, betont Riemeier. Sie wir-
ke in massiver Weise kreis-
laufsteigernd. Der dadurch
stark erhohte Blutdruck in
Kombination mit einem ge-

ziigelten Hunger- und Durst-
gefiihl konne durchaus zu
einem Kreislaufstillstand fiih-
ren. Hinzu komme, dass der
Konsum sehr schnell psy-
chisch abhingig macht. ,Das
High kommt sehr schnell, viel
schneller als bei Kokain. Es fallt
im Vergleich auch viel schnel-
ler ab®, erklart der Suchtex-
perte.

Crack ist deutlich
billiger als Kokain

Das Tief, in das die Konsu-
menten fallen, sei nicht zu
unterschitzen. Depressionen,
Aggressionen oder Suizidge-
danken konnen die Folge sein,
so Riemeier. Daher riithre auch
dasstarke Verlangennach einer
neuen Dosis, da so die Tief-
phase zumindest kurz iiber-
briickt werden konne. Eine
wichtige Rolle spielt dabeiauch
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der Preis. ,Da Crack mit an-
deren Stoffen versetzt ist, ist er
deutlich billiger als normales
Kokain. Eine Dosis kostet un-
gefahr fiinfbis zehn Euro®, sagt
er.

Auch Angehérige
bekommen Rat

Der Weg aus der Sucht ge-
staltet sich meist nicht leicht.
Auch fiir Angehorige sei die
Sucht oft eine schwere Zeit.
»Betroffene tibersteigen sehr
schnell Grenzen, die fiir sie un-
typisch sind. Raub und Dieb-
stahl sind durchaus Sachen, die
dann vorkommen®, weifd Rie-
meier. Daher empfiehlt er An-
gehorigen, die Umstinde an-
zusprechen. Dabei konne sich
jeder Hilfe bei der ortlichen
Suchtberatung holen. ,Alleine
sind solche Situationen nicht
zu wuppen®, sagt er. Um ju-
ristische Nachspiele miisse sich
niemand Gedanken machen.
»Auch wenn die Substanzen il-
legal sind, unterliegen wir einer
Schweigepflicht. Sokénnen wir
Betroffenen und Angehérigen
mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen®, betont der Experte.
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