—— Mittags-Angebot der Mastholter Caritas

An diesen Tischen ist jeder willkommen

Von SUSANNE SCHULTE-NOLLE

Rietherg-Mastholte (gl). Die
Glastiiren zum Saal der Jakobslei-
ter sind einladend geoffnet. Son-

hein und Vogel eyt

drii hinein, Gespri
che wispern in stetem Strom nach
draufien. Es ist Dienstag, 12 Uhr -
Zeit fiir das Mittagessen-Angebot
der Caritas Mastholte.

Seit Juni heiit es an jedem ersten
Dienstag im Monat: ,Gemeinsam
schmeckt’s besser!“. Im Oktober
rutschte der Termin wegen des Fei-
ertags ausnahmsweise in die zweite

Woche. Das Motto der Aktion ist
Programm, denn neben einer
schmackhaften Mahlzeit steht fiir
die Organisatorinnen die Gesellig-
keit klar im Vordergrund.

Die Caritas sei nicht nur fiir all
jene da, die bedurftig an Kleidung
oder Lebensmitteln sind, stellt
Ulla Ahrens heraus, die sich den
Vorsitz mit Maria Pollhans teilt:
»Es gibt auch eine Bediirftigkeit
nach Gemeinschaft.“ Eben diese
mochte die Mastholter Konferenz
stillen — zumindest einmal im Mo-
nat, an hiibsch dekorierten Ti-
schen, in einer freundlichen At-
mosphire, die niemanden aus-

schliefit, sondern offen alle Will-
kommen heiBt, die Zeit haben und
sich angesprochen fiihlen.

An diesem Dienstag sind es 27,
womit ein Gutteil der 40 zur Ver-
fiigung stehenden Platze belegt
ist. Was direkt ins Auge fallt: Nie-
mand sitzt allein, es haben sich
bunt gemischte Tische zusammen-
gefunden, und an jedem werden
Gesprachsfaden gesponnen, wird
gescherzt, gelacht. ,,Ziel erreicht®,
sagt Vorstandsmitglied Maria Pe-
tersen und wirkt sichtlich zufrie-
den.

Insbesondere freut es sie, dass
sich - obgleich viele der Anwesen-

den bereits so etwas wie Stamm-
gaste sind - auch diesmal wieder
neue Konstellationen ergeben ha-
ben. So komme jeder einmal mit
jedem in den Austausch, hebt Pe-
tersen hervor. Zufrieden zeigt sich
auch Ulla Ahrens: ,Alles, was
mehr als zweimal stattfindet, ist
Tradition. Also haben wir in Mast-
holte eine neue Tradition“, be-
griit sie strahlend die heutige
Mittagsrunde.

Und schon schweben, begleitet
von erwartungsfrohem Murmeln,
die ersten Schiisseln herein. Es gibt
Braten, dazu eine wunderbar dun-
kel-kraftige Sofle, Schupfnudeln

und feine Kohlrabi an Sahne. Ge-
rauschvoll kreisen die Speisen, bie-
tet man sich gegenseitig die damp-
fenden Leckereien an.

»Das ist schon etwas anderes,
als Essen auf Rader zu bekommen
und dann allein davor zu sitzen®,
stellt Heinz Thranberend fest. Der
83-Jahrige hat im vergangenen
Jahr seine Frau verloren. Als der
Caritas-Mittagstisch im Juni star-
tete, machte seine Tochter ihn da-
rauf aufmerksam und iberredete
ihn mit sanftem Dringen, doch
einmal hinzugehen. Thranberend
folgte dem Rat - und ist seither
tiberzeugter Wiederholungstiter

Hand in Hand: (v. 1.) Christel Papenkort, Marlies Borgmeier und Renate Hustermeier — zusammen mit Christel Schaffer und Anni Bokamp einst
das Team der Vinzenzstube - zeichnen heute dafiir verantwortlich, dass beim neuen Mittagstisch-Angebot der Caritas Mastholte die Speisen si-
cher auf den Tisch kommen. Ulla Ahrens aus dem Vorstand hilft tatkraftig mit.
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Ende der Vinzenzstube hat Liicke gerissen

Rietberg-Mastholte (ssn). Zu
den Gasten der ersten Stunde ge-
hort auch Wilhelm-Josef Brock-
mann. Der Pastor i. R, der 2022
unter grofler Beteiligung der
Mastholter Gemeinde sein golde-
nes Priesterjubilaum gefeiert hat,
lebte lange Jahre in Hausgemein-
schaft mit seiner Schwester. Vor
einigen Wochen ist sie gestorben.
Bis zuletzt habe sie noch fiir ihn
gekocht, sagt der 78-Jihrige. Nun
wieder in Gemeinschaft und be-
gleitet von Gesprachen zu essen,
das tue ihm gut.

So wie Heinz Thranberend und
Wilhelm-Josef Brockmann geht es
vielen Besuchern des Caritas-An-

gebots: Ein GroBteil ist im gesetz-
ten Alter und alleinstehend. Und
wer einmal an der reich gedeckten
Tafel Platz genommen hat, kommt
in der Regel gern wieder.

Dass der Mittagstisch das Po-
tenzial einer gewichtigen gesell-
schaftlichen Bedeutung in sich
birgt, daran hat nicht zuletzt des-
sen Initiatorin Anni Walkenfort
von Anfang an geglaubt. In ithrer
Nachbarschaft lebten viele Men-
schen, die Tag fiir Tag alleine sind,
sagt sie. ,,Wie kriegt man die aus
ihrer Einsamkeit?”, war denn auch
die Kernfrage, die sie umgetrieben
habe.

Dazu muss man wissen: Die ge-

»ES gibt einige, die
wiirden gern jede
Woche kommen*

Rietberg-Mastholte (ssn). Nun
ist das Team von damals, zu dem
neben Christel Papenkort noch
Marlies Borgmeier, Renate Hus-
termeier, Christel Schaffer und
Anni Bokamp gehéren, beim mo-
natlichen Mittagstisch dabei. Als
gut gelaunte Kiichenfeen organi-
sieren sie im Hintergrund die
Ausgabe der Mahlzeiten und en-
gagieren sich iberdies als Ser-
vicekrafte, die die Speisen in
Schiisseln und auf Platten zu den
Tischen bringen, die Geleertes
wieder auffiillen, spiter abriu-
men und sauber machen.

‘Was das Team der Vinzenzstube
seinerzeit selbst zubereitet hat,
kommt nun - angesichts der An-
zahl an zu bekochenden Personen
- aus dem Haus Wostemeier. In-
haber Ferdinand Wostemeier
habe sich schnell bereiterklart,
diesen Service zu iibernehmen,
und das noch dazu zu einem fai-
ren Preis, zeigt sich Ulla Ahrens
dankbar.

Pro Mahlzeit zahlt die Caritas-
Konferenz acht Euro, wovon sie
aber nur 7,50 Euro an die Besu-
cher weitergibt. Die Differenz
wird aus der Vereinskasse begli-

chen. Darin enthalten ist neben
dem Hauptgang stets auch ein
Nachtisch, der an diesem Dienstag
in Form einer duftigen Schwarz-
wald-Creme daherkommt. Zum
Abschluss wird auf Wunsch noch
Kaffee ausgeschenkt.

.Es gibt einige, die wiirden
gern jede Woche kommen*, weill
Marlies Borgmeier aus Gespri-
chen an den Tischen. Renate
Schwenzner ist eine davon. Die
85-Jahrige, die vor 13 Jahren aus
Hamm nach Mastholte gezogen
ist und zwolf Jahre lang zu Gast
in der Vinzenzstube war, wiirde
sich indessen schon freuen, wenn
sie alle zwei Wochen in Gemein-
schaft speisen konnte. , Toll fand
ich es auch, wenn es nachmittags
Angebote gibe“, spricht sie einen
weiteren Wunsch aus.

All das sei nicht ausgeschlos-
sen, meint Mittagstisch-Initiato-
rin Anni Walkenfort. Jetzt aber
wolle man das Angebot erst ein-
mal in Mastholte etablieren. Das
sieht auch Maria Petersen aus
dem Vorstand so: ,,Wir sind noch
in der Erprobungsphase. Mal
schauen, was spédter dann noch
kommt.”

sellige Mittagsmahlzeit soll jene
Liicke schlieflen, die die Vinzenz-
stube nach ihrem Aus in das
Gefiige der Mastholter Dorfge-
meinschaft gerissen hat. Ganze
vier Dekaden lang gehorte dieses
Angebot als Vorldufer der heuti-
gen Tagespflege zum Portfolio der
aritas.

Montags und freitags wurden
im Nachmittag Kaffee und Ku-
chen gereicht, mittwochs gab es
auBerdem ein Mittagessen. , Wir
haben Bingo mit unseren Gasten
gespielt, Mensch argere dich nicht,
oder auch Karten. Es wurden Lie-
der gesungen und kleine Ausfliige
unternommen®, schwirmt Chris-

tel Papenkort, ehemaliges Team-
mitglied der Vinzenzstube, von
dieser Zeit. Sogar einen Fahr-
dienst habe man eingerichtet.
Weil aber die fiinf Frauen hinter
dem Angebot nicht iiber eine Pfle-
geausbildung verfiigen - wenn
auch iiber stets frisch gehaltene
Erste-Hilfe-Kenntnisse —, und die
Zielgruppe Menschen mit einer
Pflegestufe war, geriet die Vinzenz-
stube mit dem vermehrten Auf-
kommen professionell gefiihrter
Tagespflegeeinrichtungen ins Tru-
deln. Nach und nach blieben im-
mer mehr Giste aus. ,,Und die Co-
rona-Pandemie hat uns schliefilich
den Rest gegeben”, sagt Papenkort.

Gemeinsam schmeckt’s besser: Wilhelm-Josef Brockmann, Pastor i. R.
(Mitte), und Heinz Thranberend sind beide daheim allein. Deshalb
freuen sie sich, einmal im Monat diese Routine bei angeregten Gespra-
chen in der Jakobsleiter durchbrechen zu kénnen.

Tipp

Die Caritas-Konferenz freut
sich nicht nur iiber Stammgiste,
sondern stets auch iiber neue Ge-
sichter. Der nichste Mittagstisch
unter dem Motto , Gemeinsam
schmeckt’s besser!“ findet am
Dienstag, 7. November, 12 Uhr, im
Pfarrheim  Jakobsleiter statt.
Anmeldungen werden bis Freitag,
3. November, 14 Uhr, iiber das Ca-
ritas-Handy, 0151/55996680, ent-
gegengenommen.

»Wir wissen, dass fir einige die
Hemmschwelle hoch ist. Dann
wird gesagt, man koche ja noch
selbst”, sagt Ulla Ahrens. Nur:
Essen miissten sie es dann doch
allein. Weil sie aber eben das auch
an den restlichen 29 beziehungs-
weise 30 Tagen im Monat noch
tun konnten, ladt sie dazu ein, an
jedem ersten Dienstag im Monat
gemeinsam bei guten Gesprachen
zu speisen.



