Erste Fahrradtour der Armutskonferenz

Menschen nicht ausgrenzen’

,Bediirftige

Von Carsten Borgmeier

GUTERSLOH (WB). Wie sich
die Armut in der Stadt aus-
breitet, davon kann Inge
Rehbein ein Lied singen:
Nach der Corona-Pandemie
habe sich die Zahl derer, die
sich inder von ihr gegriinde-
ten Gutersloher Suppenkii-
che taglich eine kostenlose
warme Mabhlzeit holen, na-
hezu verdoppelt.

Dies hat Rehbein am
Dienstagmittag einer Grup-
pe von Fahrradfahrern am
Berliner Platz berichtet. Bei
den etwa 15 mitfahrenden
Frauen und Minnern han-
delte es sich um Sozialpoliti-
ker sowie um Mitglieder
und Akteure aus dem Um-
feld der Giitersloher Ar-
mutskonferenz. Zum gestri-
gen Internationalen Tag zur
Beseitigung der Armut steu-
erten sie auf ihren Fahrra-
dern unter Fiihrung von Vol-
ker Briiggenjiirgen, Sprecher
der Initiative und Caritas-
Vorstand, vier Stationen im
Stadtgebiet an, an denen be-
diirftige Menschen Unter-
stiitzung und Hilfe finden.

Nach dem morgendlichen
Start in der Arbeitslosen-
selbsthilfe (ASH) an der Voll-
rath-Miller-Strafle legten
die Pedaleure eine Station
bei der Arbeitsgemeinschaft
(AG) Backerkamp ein, die
sich unter Leitung von Ing-
rid Miiller um Belange von
Fliichtlingen kimmert. Drit-
ter und vorletzter Stopp war
der Berliner Platz, auf dem
Inge Rehbein von der Gii-
tersloher Suppenkiiche in
Kooperation mit dem Malte-
ser Hilfsdienst (MHD) kos-
tenlos Kartoffelsuppe ver-
teilte.

»Vor der Pandemie haben
wir pro Tag zwischen 100
und 120 warme Mahlzeiten
an Bediirftige ausgegeben,
nach Corona sind es 200
Portionen, Tendenz stei-
gend®, berichtete Rehbein
den Teilnehmern der Fahr-
radtour. Steigende Energie-
kosten trieben immer mehr
Menschen in die Suppenkii-
che, sagte sie. Ihr Wunsch,
sich mit ihrer Einrichtung
an der Kirchstrafle tiberfliis-
sig zu machen, habe sich seit
Griindung 2002 nicht erfiillt,
sagte Rehbein im Hinblick
auf ,stark zunehmende Ar-
mut in der doch eigentlich
reichen Stadt*®

Seit 2017 setzt sich die Ar-
mutskonferenz in Stadt und
Kreis fiir Menschen ein, die
bediirftig sind und die des-

o

wegen nicht voll am gesell-
schaftlichen Leben teilneh-
men kénnen. Die Fahrrad-
tour-Premiere soll &ffent-
lichkeitswirksam ein Schlag-
licht auf Akteure werfen, die
sich - vielfach ehrenamtlich
- um die Belange armer
Menschen kimmern. ,Ar-
mut grenzt aus®, sagt Briig-
genjlirgen, da gehe es um
Geld, Wohnung, Arbeit, In-
tegration, Bildung. ,Armut
fithre oftmals zur Isolation,
ein Teufelskreis, der nicht
selten auch in eine Krank-
heit fiihre®, sagte Briiggen-
jirgen.

In dem Zusammenhang
war die Sucht- und Drogen-
hilfe der Caritas an der
Roonstrafie 22 letzte der vier
Stationen der Fahrradtour.
Im Café der Drogenberatung
informierte Leiter Peter Ko-
ching seine Gaste iiber die
tagliche Arbeit dort, wo pro
Jahr etwa 250 Menschen be-
raten wiirden.

JVertraulich, freiwillig,
kostenfrei — wir unterstiit-
zen, motivieren, fordern

und begleiten Betroffene
und Angehorige auf ihrem
Lebensweg im Zusammen-
hang mit Alkohol, Medika-
menten, Drogen, Essstorun-
gen oder Medienkonsum?®,
berichtete Peter Koching
den Teilnehmern der Fahr-
radtour.

In der mit hauptberufli-
chen Fachkraften besetzten
Sucht- und Drogenhilfe der
Caritas konnen Betroffene
beispielsweise anonym sau-
bere Spritzen erhalten, sich
zum sicheren Gebrauch, zu
Moglichkeiten der Entgif-
tung und Therapie beraten
lassen. Auch konnen sie dort
kostenlos duschen und ge-
gen einen Obolus ihre Wa-
sche waschen. Auch werde
ihnen beim Schriftwechsel
mit Behérden geholfen. Zu-
dem gibt es fiir Suchtkranke
die Moglichkeit, dort einmal
in der Woche Lebensmittel
Zu bekommen. Dabei koope-
riere die Caritas mit der Gii-
tersloher Tafel, berichtete
Kéching.

Das Café der Suchtbera-
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Eine erste Fahrradtour zu vier Anlaufstellen fiir bed iirftige Menschen haben gestern Mitglieder der2017 gegrﬁneten Giitersloher Armutsko
Fahrt durch das Stadtgebiet von Volker Briiggenjiirgen (vorne rechts), Sprecher der Initiative und Caritas-Vorstand. Letzte Station war die Sucht- und Drogenhilfe.

tung diene als niederschwel-
liges Angebot, mit den Be-
troffenen ins Gesprdach zu
kommen, erkldrte der Leiter.
Das Café sei dabei ein ,ge-
schutzter Raum ohne Dro-
gen“, was bei der Klientel
manchmal nicht ganz span-
nungsfrei durchzusetzen
sei. Die Suchtkranken litten
zusatzlich teils unter Psy-
chosen oder Depressionen.

Zum Abschluss fasste Vol-
ker Briiggenjiirgen zusam-
men, dass die Armutskonfe-
renz  weiter politischen
Druck ausiiben werde, um
Bediirftigen in Stadt und
Kreis zu helfen. ,Die Stadt-
kasse ist leer, deshalb blei-
ben Arme arm - dies werden
wir nicht akzeptieren®, sagte
Briiggenjiirgen und figte an,
dass das soziale Klima im
Land rauer geworden sei.

Die Radtour und die damit
verbundene Netzwerkarbeit
aber mache ihn auch stolz,
denn im Bereich der Ar-
mutskonferenz gebe es in
der Region viel Solidaritdt
im Kampf gegen Armut.
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Verteilen kostenlos Kartoffelsuppe auf dem Berliner Platz: (v. |.) Monika
Oswald und Ulrike Frieg von der Giitersloher Suppenkiiche.

I:(ooperieren mit der Giitersloher Suppenkiiche: (v. |.) Wilfried Hinz-
mann (69), Karsten Maller (40), Thorsten Hef2 (51) vom Malteser Hilfs-
dienst (MHD).



