Von Null bis Drei — bildschirmfrei

Es gibt eine neue Leitlinie zur Mediennutzung von Kindern. Je weniger Zeit vor dem Bildschirm, desto besser.
Arzte und Therapeuten sind froh, denn Giitersloher Experten finden inzwischen deutliche Worte.

Anja Hustert

B Kreis Giitersloh. Kinder-
arzt Armin Sornig kann es in
seiner Praxis in Werther be-
obachten: ,Je mehr Medien-
konsum, desto unruhiger sind
die Kinder.“ Bei den Vorsor-
geuntersuchungen spricht er
das Thema bei den Eltern und
seinen jungen Patienten ge-
zielt an. ,Spiitestensab der U10
thematisieren wir das jedes
Mal.“ Dann sind die Kinder sie-
ben, acht Jahre alt.

Die Deutsche Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendmedi-
zin hat gemeinsam mit der
Universitit Witten/Herdecke
eine neue Leitlinie herausge-
geben. In dieser werden Emp-
fehlungen zur Bildschirmzeit
fir Kinder und Jugendliche
ausgesprochen. Tenor: Je we-
niger Zeit vor dem Bild-
schirm, umso besser. Fiir die
ganz Kleinen gilt gar: Von null
bis drei — bildschirmfrei.

»Die Kinder haben in dem
Alter auch ganz andere Ent-
wicklungsaufgaben®, sagt Lars
Riemeier von der Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung der Caritas
im Kreis. ,Sie miissen ihre
Sprache entwickeln, interagie-
ren, sich bewegen, ihr Gleich-
gewicht schulen®, zihlt er auf.
Dies alles werde durch zu viel
Mediennutzung ausgebremst.

Ulrich Kemper, Chefarzt der
Klinik fir Suchtmedizin im
LWL-Klinikum Giitersloh,
sicht ebenfalls das Risiko von
Storungen bei der Entwick-
lung der Motorik und der Spra-
che. ,Kinder unter 30 Mona-
ten haben Schwierigkeiten,
zweidimensional dargebotene
Inhalte in die dreidimensio-
nale Welt zu tibertragen®, er-
ldutert er und erginzt. ,,Kin-
der, die in sehr jungen Jahren
Smartphone oder Tablet kon-
sumieren, haben Probleme in
ihrer motorischen Entwick-
lung.“

Je hoher die digitale

Dosis, desto groRer
das Gift
Der Experte beobachtet

auch Bindungsstorungen. Ins-
besondere Kleinkinder seien
auf die elterliche Fiirsorge, das
verlissliche Reagieren auf die
kindlichen Bediirfnisse wie
Korperkontakt, Blickkontakt
und Aufmerksamkeitszuwen-
dung angewiesen, so Kemper.
»otellen Sie sich die Situation
vor, wo das Kleinkind im Bug-
gy ein Handy in den Hinden
hilt und die Mutter auch, an-
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Babys oder Kleinkinder sollten nach Maglichkeit iiberhaupt keine Zeit vor Bildschirmmedien verbringen, raten Experten. Eltern sollten ithren Kin-
dern zugewandt sein, statt zu telefonieren oder in den Computer zu starren.

stelle dass beide aufeinander
schauen und sich lichelnd be-
gegnen.”

Bei Kleinkindern greife die
Nutzung des Handys direkt in
die Gehirnentwicklung ein.
Der Mediziner erliutert: ,,Das
Handy oder das Tablet hat eine
dhnliche Suchtwirkung wie
Schokolade. Und wer wiirde
einem Kleinkind eine Tafel
Schokolade in den Kinderwa-
gen legen?® Je hoher die digi-
tale Dosis, desto grofer sei das
Gift. Jejiinger das Kind sei, um-
so schwerer falle es ihm, seine

Siifligkeiten selbst einzuteilen.
»Bei Schokolade wissen Eltern
das.“ Es sei Aufgabe der El-
tern, den Medienkonsum zu
regulieren, weil die Kinder da-
mit iiberfordert seien.

Auch der Kinderarzt ver-
tritt die Meinung, dass Eltern
dafiir sorgen sollten, dass die
Kleinsten erst gar keine Ta-
blets oder Smartphones in die
Hinde bekommen. ,,Und sie
sollten auch selbst weniger
dranhingen.” Biicher vorlesen
und mit den etwas grofieren
Kindern gemeinsam Brettspie-
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le spielen — dann kime auch
keiner auf die Idee, an Moni-
toren zu hiingen. ,Medienkon-
sum fiithrt nachweislich zu we-
niger IQ als das Lesen von Bii-
chern®, so Sornig.

Medien seien omnipriisent,
so Riemeier, und wiirden hiu-
fig gar nicht mehr hinterfragt
— so wie bei der Digitalisie-
rung im Bereich Bildung,. ,Al-
lein die Zurverfiigungstellung
von Technik schafft noch kei-
ne bessere Medienkompe-
tenz®, sagt er. ,Es kommt ja
auch niemand auf die Idee,
einem Kind eine Flasche Al-
kohol hinzustellen und zu sa-
gen: Da wird das Kind schon
verantwortungsvoll mit um-
gehen.“ Auch Kinderarzt Ar-
min Sornig sagt, er sei nicht
gliicklich dariiber, dass an den
Schulen zunehmend mit Ta-
blets gearbeitet werde. Denn
auch er vertritt die Meinung
sje weniger Bildschirmzeit,
desto besser®.

Mediensucht sei inzwi-
schen eineanerkannte und ver-
breitete Diagnose, so der Pid-
iater. Noch sei laut Kemper
nicht erforscht, ob durch den
frithen Medienkonsum der
Grundstein fiir eine spitere
Mediensucht gelegt werde.
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»Hierzu fehlen uns noch die
Daten, weil es Gott sei Dank
noch zu wenig Menschen gibt,
die als Kleinkinder mit dem
Handy in Beriithrung gekom-
men sind. Was wir aber wis-
sen, ist, dass Kinder das Inter-
esse an der Auseinanderset-
zung mit der natiirlichen Um-
welt verlieren kénnen, weil es
vielleicht leichter ist, durch
Tapsenaufden Bildschirmeine
Reaktion zu erzielen, als durch
Anlicheln der Mutter.”

»Spielzeugfreier
Kindergarten“ zur
Suchtvorbeugung

Auch Riemeier weify, dass
der Grundstein fiir Suchtver-
halten bereits in der Kindheit
gelegt werden kann. ,Auch
wenn Eltern immer nur das
Beste fiirihr Kind wollen.” Eine
Idee zur Suchtvorbeugung ist
bei der Caritas das Projekt
»spielzeugfreier  Kindergar-
ten” — gerade erst sind sieben
Einrichtungen im Kreis fiir ihr
Engagement in dem Bereich
ausgezeichnet worden.

»Kinder werden schon frith
von Konsum gepriigt und von
Erwachsenen wird heutzutage

alles unternommen, damit
Kinder Langeweile nicht erle-
ben missen. Dabei ist Lange-
weile nicht nur ein wichtiger
Motor fiir kreative Ideen, es ist
auch ein wichtiges Gefiihl,
neben Wut, Angst, Freude und
Trauer, mit denen sie lernen
miissen, angemessen umzuge-
hen®, erklirt Lars Riemeier von
der Caritas den Hintergrund
des Projekts. ,,Und wir wissen
aus Forschung und Praxis, dass
ein unangemessener Umgang
mit Langeweile beziehungs-
weise den anderen Gefiihlen,
sich spiter zu einem riskanten
oder abhingigen Konsumver-
halten von Alkohol, Medien
oder Drogen entwickeln kann.
Dann werden Substanzen ein-
gesetzt, um sich ein ungutes
Gefiihl wegzumachen und sich
in einen besseren Gefiihlszu-
stand zu begeben.” Insbeson-
dere im Kindergartenalter wer-
den hierzu wichtige Entwick-
lungsschritte vollzogen. Mit
dem Projekt ,Spielzeugfreier
Kindergarten®, in dem Kinder
ohne vorgefertigte Spielmate-
rialien miteinander neue Spiel-
ideen entwickeln, werden ent-
sprechende schiitzende Fihig-
keiten bei den Kindern gefor-
dert.

Suchtmediziner Kemper ist
froh, dass es jetzt eine Leitli-
nie zum Medienkonsum gibt.
»lch halte sie gerade deshalb
fiir so wertvoll, weil sie Eltern,
dieja oft verunsichert sind und
sich nicht mit wissenschaftli-
chen Studien beschiftigen
konnen, klare Vorgaben gibt:
von null bis drei bildschirm-
frei, von drei bis sechs Jahren
hachstens 30 Minuten.®

Hilfsangebot

¢ In der Medien-
sprechstunde ,,Upgra-
de“ der Caritas finden
Familien und Betroffe-
ne einen Ansprechpart-
ner, wenn Mediennut-
zung zum Problem
wird. Karola Hoffmann
Alves und ihre Kolle-
gen informieren und
vermitteln Hilfen.

¢ Die Beratungsstelle
ist in Giitersloh, Unter
den Ulmen 14, erreich-
bar unter Tel. 052 41
99 40 70 und per E-
Mail an hoffmann@ca-
ritas-guetersloh.de.

¢ Im vergangenen Jahr
nutzten 39 Betroffene
und 50 Angehérige das
Beratungsangebot.
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