—— Mechtild Reker geht in den Ruhestand

Ein Vierteljahrhundert fiir die Menschen

Von MAREIEJE ADDICKS

Bheda-Wiedenbriick (=)
JEx ist xu sagen: Ich bin
jedzl in Rente”, stellt Mechiild Ke-
leer fest. Rund 25 Jahre war sie far
den Caritosverband im Kreis Gi-
tersloh tatig und hat in der Zeit
viele Ideen besonders auch in Rhe-
da=Wiedenhrick
kiinnen. Nun geht sie in den passis
ven Teil ihrer Arbeitsteiboeit, wie
sie mil einem Augenrwinkem sagi.

Fir die Moglichkest, iber die
Jahre hinweg immer wieder neus
Projekte realisieren zu kilnnen, sei
sie sehr dankbar, sagh die 61-Jahri=
g und blickt auf mn Vierteljahr.

Hintergrund

Frisch grbackenen Hentnern
und agil geblicbenen Senioren
Beschiiftigung, Abwechslung und
inshesandere Teilhabe am Leben
mit viel Kontakt zu anderen Men-
schen m bieten = das hat sich
Mechiild Reker auf ihre ganz per=
sanliche Fahne iehen. Im
Hahmen ihrer Titigheit fir die
Caritas hat sie sich stets stark ge-
macht fir oeue Ideen und Impul=
se, nene Projekte aus dem Boden
gestampft = auch wenn nicht so-
fort alle begedstert mit an einem
Strang gexogen haben.

So zog Mechtild Reker den
Start des Eule=Projekis auch ge-

G

g:ndhq.'he Schiler Sepioren un=
terrichteten, stief zuvor in Riet-
berg = dort Eiuft das EuleProjeikt
seit 25 Jahren = in der Politik auf
wenig  Begeisterung. . Sowas
brauchen wir hier nicht®, horie
Mechiild Reker im damaligen So=
rialausschuss, in dem s ithre
Projektides eupharisch vorstellte.
Umso grilfer war die Freude diber
i starke Resonanz beim Start,
bei dem das Fule-Team 46 Senio«
Ten acht Kurse anbieten konnbe.
So waren auch das Seminarunges=
bt | Liza®” fir Senioren und di=
nLembegleiter” fir Schiiler, die
im Schulalltag eine intensivers
Unterstiftzung gebrauchen konne
ten, und auwch die Traverbegleis
tung echie Erfolgsprojekte, aof
die Mechtild Relker mit sinem ges
wissen Stolz zurackblicken kann.

= Hospital
IT-System noch
heruntergefahren

Ehedn-Wiedenbriick  (gl).
Nach der Cyberattacke auf
drei Krankenhduser dec Ka-
tholischen Hospitalversini-
gung Ostwestfalen (KII0) (die=
se Zeitung berichtete) ist die
ITInfrastruktur am Sankt«
Vinzenz-Hospital in Wiedens
briick aus Sicherheitsgrunden
aktuell noch beruntergefahren.
Sie werde aber sukressive wies
der aufgebaut, teilt die KHO
mit. Das Krankenhaus verfage
iiber ein Ausfallkonzept, so
dass die sonst digitalen Prozes-
se, akiuell analog, das heifit

papiergebunden, erfolgen. Die

hundert mit kreativen Varschligen
im Sinne der Menschen in der Hes
gion muriick.

Dasxs sie beruflich diesen Weg
einschlagen wiirde, se1 iiberhaupt
nicht geplant gewesen, erinnert
sirh die Diplom-Pidagogin, die in
den ersten Jahren nach  ibrem
Studium in der Jugendhilfe titig
war. Die Arbeit in einem Heim fiir
verhaltensauffillige Jugendliche
war gepraglt von sehr klaren
Strukturen, insbesonders im Bes
zug auf das Seteen von Grenzen
und konseguente Vorgaben ge-
geniiber den Heranwachsenden.
~Das war eine recht anstrengende
Arbeit, die viel Energie kostet,

wenn man sie gut machen méchs

e, sagt Mechtild Reker

Na:h knapp fanf Jahren wechs
selte sie dann zur Caritas und da=
mit zum anderen Extrem des Al
tersspekirums  ihres  Elientels.
Diabei konnte sie sich runiichst
unter der Stelle der Fachberaterin
fir Sendoren und Ehrepamt, die
damals komplett neu geschaffen
wurde, noch nicht viel vorstellen,
riuml sie rickblickend ein. Das
war zu der Zeit noch recht new.
Dier Kreis Gitersloh hatte die af-
fene Seniorenarbeit an die Wohle
fahrtsverbande abgegeben™, er=
klirt sie. Eine Entsrheidung, die
sie bis heate befireartet, denn:
oAlle Strukiuren rund um Ange=
bote fiir Senioren funktionierten

ort gui und waren bewihret®

Deunnr:ll benditigte Mechtild Hes
ker rine Orientierungsphase: Was
gab o= bereits far Angebote? Wel-
che Wiinsche haben die dlteren
Menschen? Und wie kinnen Eh-
renamtliche, die in diesen Bereis
chen tatig sind, unterstiitzt wer-
den?

Dies waren Fragen, die ou ima
mer newsn Ideen fuhrten. Dhazu
zihlt vor allem das Eule-Projekt =
ein echies  FRekerEind", wenn
man so will =, iber welches sich
Mechtild Eeker umso mehr freute,
weil ex ihr weiterhin die Migliche
keit eréiffnete, swch weiterhin mit
Jugendlichen arbeiten zu ktnoen.,
Irh habe mich iiber die Jahre im=

mer wisder gefreut zo sehen, was
dieses Projekt zu leisten imstande
igt®, 5o Heker Eine feste Anlanfa
stelle, Tealhabe am Leben, Kon=
taktpilege und nicht zuletzt auch
ein Hinauswachsen Gber sich
selbst.  Nicht selien waren Senios
Ten mit dabei, die sich in unseren
Kursen getraut haben, Dinge ader
Themen ameupacken, an die sie
sich muvar nicht gewagt haben®,
sagt Mechtild Reker und ihre Au=
gen fangen an ma strahlen. Und
mit den Begegnungen der Senio-
ren untersdnander, aber insbeson=-
dere avch mit der jiingeren Genes
ration, sei genau das erreichi
wonden, was mit dem Eule-Kon-
zept beabsichtigt wonden war.

Die berufliche Tiir wird Mechtild Reker nun hinter sich schlielien, Die §1=Jihrige kat die Arbeit im Caritasverband malgebend mitgepragt und

viele Pmjekte far Benioren, besonders auch in RhedaWi

ick, realisiert
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»Es ist ein guter Zeitpunkt, um zu gehen*

Rheda-Wiedenbrick (mad). Vor
allem die Arbeit mit den Senioren
habe ihr viel mitgegeben, sagt
Mechiild Reker und erinnert sich
auch geme an das Angebot |, Ur-
laub chne Koffer™, bei dem Ehren-
amiliche jeden Sommer eine Woche
lang ein Ausflugs= und Untechal=
tungzangebot fiir Senioren auf dis
Beine gestellt haben.  Da haben
sich einmal zvei befreundete Se-
minrinmen wisdergetnotfer, die sich
irgeadwann aus den Augen verlos
ren hatten. Die beiden saflen den
ganzen Tag nebeneinander, hislten
sich an den Hinden und haben viel

grlacht”, erzhlt Heker, selber im=
mer noch sichtlich genihrt bei den
Erinnerungen daran.

ihr Einsalz for das
um Seniorenangebote. Es ist sin
guter Eeitpunkt, um u gehen,
ugl sie mit Blick ulidlr:l.ehgm
E.! kommt

Futus und auch das Ehrenamt wird
sich verandern mossen”, sagt sie.

Withrend zu ihrer Anfangseeil ins=
besondere  die  Mobdlitdt  umd
Sdbshl.anﬂ.lgknt filterer Frawen

im Vordergrund standen, kamen
nun Menschen ins Rentenaltes, die

Anspriiche an attraktive Freizeit=
angebote mithrichten.

~Hinzu kommen aktuelle Pros
bleme", sagt Reker mit Blick auf
Klimawandel, Ummeltschutz wnd
Hessourcenschonung. Die Wahr=
heit sei: | Meine Generation hat
auwch noch eine politische Aufga.
be, denn sie hat viel zu lange weg=

geguckl.” So wiirden sich kianftig
in der Seniorenarbeit auch newe
Themenfelder anbisten wie beie
spacloweise Recyelingprojekte
ader Naturverbundenheit, kreiert
sie bereits neue Ideen und bremst
sich sofort wieder ein: Da hat
meine Nachiolge fmede Hand, um
sich selbst kreativ eincubringen.

Mechtild Reker freut sich nun
auf eine Zeit, in der sie sich eigenen
Wonschen widmen kann | Ich
michie noch viel reisen®, .ugt i
Und der erste Trip ist ereits B
plant: Es geht nach Ghama™, vers
wit die Bl=Jahrige.

=—— Friedhofshesuch




