Mechtild Reker geht in den Ruhestand

Ein Vierteljahrhundert fiir die Menschen

Von Mareikje Addicks

RHEDA-WIEDENBRUCK  (WB).
.Es ist etwas komisch, zu sa-
gen: Ich bin jetzt in Rente®
stellt Mechtild Reker fest.
Rund 25Jahre war sie fiir
den Caritasverband im Kreis
Giitersloh tatig und hat in
der Zeit viele Ideen beson-
ders auch in Rheda-Wieden-
briick verwirklichen kon-
nen. Nun geht sie in den pas-
siven Teil ihrer Arbeitsteil-
zeit, wie sie mit einem Au-
genzwinkern sagt.

Fiir die Moglichkeit, tiber
die Jahre hinweg immer wie-
der neue Projekte realisieren
zu konnen, sei sie sehr dank-
bar, sagt die 61-Jahrige und
blickt auf ein Vierteljahrhun-
dert mit kreativen Vorschla-
gen im Sinne der Menschen
in der Region zuriick.

Dass sie beruflich diesen
Weg einschlagen wiirde, sei
tiberhaupt nicht geplant ge-
wesen, erinnert sich die Di-
plom-Padagogin, die in den
ersten Jahren nach ihrem
Studium in der Jugendhilfe
tatig war. Die Arbeit in einem
Heim fiir verhaltensauffalli-
ge Jugendliche war gepragt
von sehr klaren Strukturen,
insbesondere im Bezug auf
das Setzen von Grenzen und
konsequente Vorgaben ge-
geniiber den Heranwachsen-
den. , Das war eine recht an-
strengende Arbeit, die viel
Energie kostet, wenn man sie
gut machen mdochte®, sagt
Mechtild Reker.

Nach knapp fiinf Jahren
wechselte sie dann zur Cari-
tas und damit zum anderen
Extrem des Altersspektrums

ihres Klientels. Dabei konnte
sie sich zundchst unter der
Stelle der Fachberaterin fiir
Senioren und Ehrenamt, die
damals komplett neu ge-
schaffen wurde, noch nicht
viel vorstellen, rdumt sie
rickblickend ein. ,Das war
zu der Zeit noch recht neu.
Der Kreis Giitersloh hatte
die offene Seniorenarbeit an
die Wohlfahrtsverbéande ab-
gegeben®, erklart sie. Eine
Entscheidung, die sie bis
heute befilirwortet, denn:
,Alle Strukturen rund um
Angebote fiir Senioren funk-
tionierten dort gut und wa-
ren bewidhrt” Dennoch be-
notigte Mechtild Reker eine
Orientierungsphase: ~ Was
gab es bereits fiir Angebote?
Welche Wiinsche haben die
dlteren Menschen? Und wie
konnen Ehrenamtliche, die
in diesen Bereichen tatig
sind, unterstiitzt werden?
Dies waren Fragen, die zu
immer neuen Ideen fiithrten.
Dazu zahlt vor allem das Eu-
le-Projekt — ein echtes ,Re-
ker-Kind“, wenn man so will
—, lber welches sich Mech-
tild Reker umso mehr freute,
weil es ihr weiterhin die
Maoéglichkeit erdffnete, auch
weiterhin mit Jugendlichen
arbeiten zu konnen. ,Ich
habe mich iiber die Jahre im-
mer wieder gefreut zu se-
hen, was dieses Projekt zu
leisten imstande ist”, so Re-
ker. Eine feste Anlaufstelle,
Teilhabe am Leben, Kon-
taktpflege und nicht zuletzt
auch ein Hinauswachsen
iiber sich selbst. ,Nicht sel-
ten waren Senioren mit da-
bei, die sich in unseren Kur-

Projekte fiir Senioren besonders auch in Rheda-Wiedenbriick realisiert.

sen getraut haben, Dinge
oder Themen anzupacken,
an die sie sich zuvor nicht
gewagt haben®, sagt Mech-
tild Reker und ihre Augen
fangen an zu strahlen. Und
mit den Begegnungen der
Senioren untereinander,
aber insbesondere auch mit
der jiingeren Generation, sei
genau das erreicht worden,
was mit dem Eule-Konzept
beabsichtigt worden war.

Vor allem die Arbeit mit
den Senioren habe ihr viel
mitgegeben, sagt Mechtild
Reker und erinnert sich auch
gerne an das Angebot ,Ur-
laub ohne Koffer” bei dem
Ehrenamtliche jeden Som-
mer eine Woche lang ein
Ausflugs- und Unterhal-
tungsangebot fiir Senioren
auf die Beine gestellt haben.
,Da haben sich einmal zwei
befreundete  Seniorinnen

Stark gemacht fiir neue Ideen und Impulse

Frisch gebackenen
Rentnern und agil ge-
bliebenen Senioren Be-
schaftigung, Abwechs-
lung und insbesondere
Teilhabe am Leben mit
viel Kontaktzu anderen
Menschen zu bieten —
das hat sich Mechtild
Reker auf ihre ganz per-
sonliche Fahne ge-
schrieben.

Im Rahmen ihrer Tétig-
keit fiir die Caritas hat

sie sich stets stark ge-
macht fiir neue Ideen und
Impulse, neue Projekte
aus dem Boden gestampft
— auch wenn nicht sofort
alle begeistert mit an ei-
nem Strang gezogen ha-
ben.

So zog Mechtild Reker den
Start des Eule-Projekts
auch gegen anfanglichen
Gegenwind durch. Denn
die Idee, dass jugendliche
Schiiler Senioren unter-

richteten, stiefl zuvor in
Rietberg — dort lauft das
Eule-Projekt seit 25 Jahren
— in der Politik auf wenig
Begeisterung. ,Sowas
brauchen wir hier nicht”,
horte Mechtild Reker im
damaligen Sozialaus-
schuss, in dem sie ihre
Projektidee euphorisch
vorstellte. Umso grofier
war die Freude tiber die
starke Resonanz beim
Start, bei dem das Eule-

Team 46 Senioren acht
Kurse anbieten konnte. So
waren auch das Seminar-
angebot , Lisa“ fiir Senio-
ren und die ,Lernbeglei-
ter” fir Schiiler, die im
Schulalltag eine intensive-
re Unterstiitzung gebrau-
chen konnten, und auch
die Trauerbegleitung echte
Erfolgsprojekte, auf die
Mechtild Reker mit einem
gewissen Stolz zuriickbli-

cken kann.

wiedergetroffen, die sich ir-
gendwann aus den Augen
verloren hatten. Die beiden
saflen den ganzen Tag ne-
beneinander, hielten sich an
den Handen und haben viel
gelacht®, erzahlt Reker, sel-
ber immer noch sichtlich ge-
rithrt bei den Erinnerungen
daran.

Nun heif’t es aber auch fiir
Mechtild Reker: Koffer pa-
cken — im tibertragenen Sin-
ne. Denn nach einem Vier-
teljahrhundert endet nun
ihr Einsatz fiir das Ehrenamt
rund um Seniorenangebote.
»Es ist ein guter Zeitpunkt,
um zu gehen®, sagt sie mit
Blick auf die stetigen Veran-
derungen. ,Es kommt nun
eine andere Generation von
Senioren, neue Themen rii-
cken in den Fokus und auch
das Ehrenamt wird sich ver-
dndern miissen®, sagt sie.
Wahrend zu ihrer Anfangs-
zeit insbesondere die Mobi-
litdit und Selbststandigkeit
dlterer Frauen im Vorder-
grund standen, kdmen nun
Menschen ins Rentenalter,
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die ihr Leben lang gearbeitet
haben - auch die Frauen -
und die andere Anspriiche
an attraktive Freizeitange-
bote mitbrichten.

LHinzu kommen aktuelle
Probleme®, sagt Reker mit
Blick auf Klimawandel, Um-
weltschutz und Ressourcen-
schonung. Die Wahrheit sei:
.Meine Generation hat auch
noch eine politische Aufga-
be, denn sie hat viel zu lange
weggeguckt” So wiirden sich
kiinftig in der Seniorenarbeit
auch neue Themenfelder an-
bieten wie beispielsweise Re-
cyclingprojekte oder Natur-
verbundenheit, kreiert sie
bereits neue Ideen und
bremst sich sofort wieder
ein: ,Da hat meine Nachfolge
freie Hand, um sich selbst
kreativ einzubringen.

Mechtild Reker freut sich
nun auf eine Zeit, in der sie
sich eigenen Wiinschen wid-
men kann. ,Ich méchte noch
viel reisen, sagt sie. Und der
erste Trip ist bereits ge-
plant: ,,Es geht nach Ghana“
verrat die 61-Jahrige.



