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= Training fiir Senioren

Ubung am Rollator
macht den Meister

Rietberg (gl). Um Senioren mehr
Sicherheit im Umgang mit dem
Rollator zu vermitteln, hat die Ca-
ritas-Tagespflege Rietberg kiirzlich
ein Rollatoren-Training fiir ihre
Gaste organisiert. Gestaltet wurde
das Gruppenangebot vom Kreis-
sportbund (KSB). Sportreferentin
Margret Eberl und ihre Kollegin
Heidi Fischer vom Wiedenbriicker
Turnverein (WTV) lieBen die Teil-
nehmer verschiedene Ubungen am
Rollator durchfithren, um deren
Muskulatur zu stirken. Dennis
Pliimer vom Sanitéitshaus Mitsch-
ke uberpriifte indessen, ob die
Gehhilfen richtig eingestellt sind.

Dann ging es auch schon auf ei-
nen speziellen Parcours, auf dem
die Tagespflege-Giste ihre Balance
und den richtigen Umgang mit ih-
rem Rollator testen konnten. ,,Der
Rollator ist ein wichtiges Hilfsmit-
tel fiir die Seniorinnen und Senio-
ren, aber die Anwendung ist nicht
immer optimal®, erklidrte Pflege-
dienstleitung Elke Watermann den
Hintergrund der Aktion. ,Unser

Priiventionsangebot zeigt anschau-
lich, wie man die Gehhilfe am bes-
ten einsetzt und Stolperfallen im
Alltag vermeiden kann. Wir moch-
ten unseren Gisten mehr Sicher-
heit fiir den Alltag mitgeben und
dabei helfen, ihre Selbststindig-
keit im Alter so lange wie méglich
zu erhalten®, erginzt sie. Ein wenig
Durchhaltevermégen erfordert das
gemeinsame Training schon, an
dem die Senioren gerade teilneh-
men. Doch es macht ihnen auch
sichtlich SpaB.

Neben dem Rollatoren-Training
gibt es in der Tagespflege am Torf-
weg noch viele weitere Gruppen-
Aktivitdten, mit denen das korper-
liche, geistige und seelische Wohl-
befinden der Giste gestarkt wird.
So bietet der WTV regelmélig Re-
ha-Sport im Haus an, bei dem spie-
lerisch Fahigkeiten wie Kraft, Aus-
dauer, Koordination und Geschick-
lichkeit geschult werden. Ganz ne-
benbei werden Konzentration und
Wahrnehmung gestarkt und auch
die Fitness verbessert.

Sicher unterwegs: Sportreferentin Margret Eberl (vorn) gestaltet das

Rollatoren-Training in der Tagespflege am Torfweg.

— Gemiitlicher Abend
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Frauen besuchen Weinbar

Rietherg-Westerwiehe (gl). Zu
einem gemiitlichen Abend ladt die
Katholische Frauengemeinschaft
(KFD) Westerwiche fiir Freitag,
26. Januar, auf den Hof Johannle-
weling ein. Ab 19 Uhr gibt es Wein,

Alkoholfreies und einen Imbiss.
Mitglieder zahlen 25 Euro, alle an-
deren 35 Euro. Anmeldungen
nimmt bis Montag, 22. Januar, Ma-
ria Biermann unter 05244/3675
entgegen.



