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= Ehrenamt

Karin Giinthers
Rat ist gefragt im
Eltern-Kind-Café

Rheda-Wiedenbriick  (gl).
Mit dem Renteneintritt der soge-
nannten Babyboomer verlisst
eine Generation den Arbeits-
markt, die sich ihr Leben lang en-
gagiert hat. Und fiir viele von ih-
nen soll dieses Engagement auch
weitergehen. Karin Giinther (63)
ist eine von ihnen: ,Ich will noch
was machen, ich bin fit und will
nicht immer nur zuhause sitzen.“

Die gelernte Arzthelferin aus
St. Vit blickt auf ein abwechs-
lungsreiches Berufsleben zuriick:
Sie hat in Arztpraxen gearbeitet,
in der Kinderpflege und in der
Gastronomie, sie hat soziale Ar-
beit studiert und war zum Schluss
25 Jahre lang als Sachbearbeite-
rin bei einer Krankenversiche-
rung tétig. Und zwischendurch ist
die nun 63-Jihrige auch zwei Mal
Mutter geworden.

Und bei all ihren Tatigkeiten
war es Karin Giinther immer
wichtig, sich sozial zu engagieren.
Das sollte auch im Ruhestand
weitergehen: ,Ich mochte weiter-
hin etwas Sinnvolles tun, mit dem
ich anderen Menschen etwas zu-
riickgeben kann“, sagt sie. Durch
ihren Lebensgefihrten, der schon
lange im Caritasverband arbeitet,
ist sie im vergangenen Jahr mit
der Caritas ins Gesprich gekom-
men. , Als ich den Café- und Bi-
strobereich im Haus der Caritas
gesehen habe, habe ich spontan
nachgefragt, ob ich hier etwas
helfen kann. Ich wollte gerne in
der Integrationsarbeit mitwirken,
aber ich wollte mich nicht unbe-
dingt an eine feste Gruppe bin-
den”, erldutert sie zum Hinter-
grund fiir ihr ehrenamtliches En-
gagement. Und so leitet Karin
Gunther seit Sommer des vergan-

genen Jahres zusammen mit einer
hauptamtlichen Fachkraft das In-
ternationale  Eltern-Kind-Café
im Haus der Caritas in Rheda-
Wiedenbriick.

Einmal im Monat trifft sich
dann eine Gruppe Frauen mit ih-
ren Kindern. Wéhrend die Mad-
chen und Jungen miteinander
spielen, kiénnen die Miitter unter-
einander ins Gespriach kommen,
sich austauschen und die deut-
sche Sprache trainieren. ,Wir be-
mithen uns, eine schine Atmo-
sphare herzustellen, in der sich
alle willkommen fiithlen®, be-
schreibt Karin Giinther ihre Auf-
gaben, ,Ich komme auch gerne
mit den Familien ins Gesprach.
Anfang Januar berichteten viele
von ihrer Weihnachtszeit und wie
diese in ihren Heimatldndern ge-
feiert wird. So lerne ich auch im-
mer wieder etwas iiber heutiges
Familienleben und von anderen
Kulturen. Das ist sehr spannend
fiir mich®, beschreibt sie ihre Ein-
driicke.

In den Gesprachsrunden ist
auch ihre Erfahrung als Mutter
und als gebiirtige Wiedenbriicke-
rin gefragt: ,Immer wieder dre-
hen sich die Gespriache auch um
Kinderbetreuung, Kita-Platze
und die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Dann hére ich zu, gebe
aber auch gerne meine personli-
chen Erfahrungen weiter”, er-
klart die Ehrenamtliche. Sie
strahlt, wenn sie von den Situa-
tionen im Eltern-Kind-Café be-
richtet: ,Ich gebe nicht nur meine
Zeit, mein Wissen und meine Er-
fahrung weiter, sondern ich be-
komme auch viel Dankbarkeit
der Frauen zuriick. Das macht
mich gliicklich und zufrieden®,
betont sie.
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Sie lernt Menschen aus der ganzen Welt kennen: Karin Giinther engagiert sich ehrenamtlich im Internatio-
nalen Eltern-Kind-Café der Caritas in Rheda-Wiedenbriick.
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Hintergrund

Das Ehrenamt bei der Caritas
stellt sich wie folgt dar: Neben zir-
ka 1500 Ehrenamtlichen, die sich
in mehr als 30 Caritaskonferenzen
im Kreis Giitersloh engagieren und
dort unter anderem die Kleider-

ern und Warenkdrbe organi-
sieren, bietet der Caritasverband
auch verschiedene projektorien-
tierte Moglichkeiten, um sich eh-
renamtlich zu engagieren.

Inder Regel in Zusammenarbeit
mit hauptamtlichen Fachkriften,
kann man sich auBer im Internatio-
nalen Eltern-Kind-Café auch als

Lern- oder Familienbegleiter oder
in der Tagespflege engagieren.
Auch neue beziehungsweise akiu-
elle Themenfelder kénnen einge-
bracht werden. Birgit Kaupmann,
Fachbereichsleitung Familienhil-
fe, fasst die Ziele des Caritasver-
bands zusammen: , Die tagtagli-
che Zusammenarbeit beruflicher
und freiwillig engagierter Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen
wirkt sozialer Not und sozialer
Spaltung entgegen. Dies bestitigt
uns eine kiirzlich veréffentlichte
Studie des Delta-Instituts. Die Be-

gegnung  verschiedener Lebens-
wirklichkeiten und die Erfahrung
des ,Das-Machen-Wir-Gemein-
sam” von Haupt- und Ehrenamt
sind dabei von unschatzbarer Be-
deutung.”

Interessenten, die sich ebenfalls
ehrenamtlich engagieren wollen,
kénnen sich bei Katrin Dechange
(Fachberatung Senioren- und Eh-
renamtsarbeit) unter 05242/
40820 melden.

Weitere Informationen finden
Interessenten auch unter
www.caritas-guetersloh.de.



