Nicole Hille-Priebe

M Kreis Giitersloh. ,Wenn al-
les vorbei ist, werden wir auf
dem Schulhof gemeinsam sin-
gen und tanzen®, hatte ein en-
gagierter Lehrer seinen 15-jih-
rigen Schiilern in der ersten
Klassenmail nach der corona-
bedingten SchulschlieBungop-
timistisch versprochen. Wer
konnte vor acht Wochen auch
ahnen, dass das gemeinsame
Singen und Tanzen gleich fiir
¢in paar Monate verboten wird
und man schon froh sein kann,
wenn das Kind den Schulhof
vor den Sommerferien iber-
haupt noch einmal betreten
darf?

Vom einen auf den ande-
ren Tag ist die Welt fiir Fami-
lien eine andere geworden —
und was Jens Spahn die ,neue
Normalitit“ nennt, wird fiir El-
tern zunchmend zum Belas-
tungsmarathon, hiufig auf
mehreren Ebenen. Weil nicht
alle gleichermafen betroffen
sind, gibt es in Deutschland
mittlerweile zwei Fraktionen:
»Grundsitzlich kann man sa-
gen: Viele Familien kommen
Klar, andere nicht. Wenn die
Kreativitit fehlt, der Wohn-
raum beengt und vielleicht
auch noch der Arbeitsplatz ge-
fihrdet ist, wird es schwierig.
Fiir Eltern, die Lust auf Frei-
zeitaktivititen mit ihren Kin-
dern haben, ist es einfacher.
Aber nach mehreren Wochen
kann es selbst bei denen, die
vorher noch gut klargekom-
men sind, kritisch werden. Der
Ton wird rauer, es kommt zum
Streit und leider auch ver-
mehrt zu Handgreiflichkei-
ten®, sagt Birgit K.

»Nur nichtin den Machtkampf gehen™

Die Erziehungsberatung der Caritas berit Eltern und Kinder, die unter den Folgen von Schulschliefung und
Kontaktverbot leiden. In Patchworkfamilien kann Corona zu besonderen Problemen fithren.
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Der Frust sitzt mittlerweile tief: Kindern fehlen die Spielkameraden, Eltern leiden unter der Doppelbelastung — welche Folgen die Corona-Krise fiir viele Familien im Kreis Gii-

tersloh hat, erfiihrt das Team der

gentelefon  eingerichtet, bei
dem der Schwerpunkt auf der
psycho-sozialen Beratungliegt.
Die Nachfrage steige mit jeder
weiteren Woche des Ausnah-
mezustands. ,Den Familien
fillt die Decke auf den Kopf.
Die iiblichen Entlast b

der Caritas am

weil man sich nicht mehr so
gut aus dem Weg gehen kann.
Andere erleben es dagegen als
sehr bereichernd, mehr Zeit
miteinander zu verbringen. Es
gibt auch getrennt lebende El-
tern, bei denen der Umgang

lichkeiten fehlen und das Ho-
meoffice war anfangs ja viel-
leicht ganz nett, wird jedoch
zunchmend als Belastung er-
lebt”, sagt Kaupmann.

Da es kein Patentrezept fiir
die hiedlichen Pro-

Die Leiterin der Erzichungs-
beratung des Caritasverbands
im Kreis Giitersloh hat mit
ihrem Team ein Corona-Sor-

blemfelder gebe, werde die in-
dividuelle Beratung umso
wichtiger: ,Schwelende Kon-
flikte brechen jetzt eher auf,

immer probl isch war und
jetzt einfacher ist, weil beide
mehr Zeit haben.“

Besonders in Patchworkfa-
milien fithre Corona jedoch
cher zu neuen Problemen. ,,Et-
wa, wenn Eltern unterschied-
liche Einstellungen zu Corona
haben. Hiufig geht es darum,
dass die Sozialkontakte in bei-
den Haushalten unterschied-
lich gehandhabt werden und

Tag fiir Tag.

Sozialarbeiterin und Familien-
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Sorgentelefon kénnen die Be-
troffenen mit jemandem spre-
chen, der die Situation neu-
tral von aufen betrachtet.
»Man denkt immer, es gibt vie-
le Informationen, aber was das
fiir mich und meine Familie be-
deutet, ist nicht immer klar.
Unser Angebot richtet sich da-
bei nicht nur an Eltern, son-
dern auch an die Jugendli-
chen selbst. Kein Anliegen ist
zu klein und manchmal hilft
schon das erste Gesprich®, sagt

1P Birgit Ke

ein Elternteil Angst vor Infek-
tionsketten durch den ande-
ren Patchworkteil hat.“ Am

die Familientherapeutin.
Weiteres und nicht unwe-
sentliches  Konfliktpotenzial

steckt im Thema Homeschoo-
ling. ,Eltern sind in der Regel
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keine Lehrer und kénnen auch
nicht die besseren Lehrer sein.
Weil die Aufgaben jetzt nicht
mehr portioniert werden, sind
selbst gute Schiiler bereits
iiberfordert. Auflerdem fehlt
derKlassenverbandbeim Lern-
prozess und hiufig auch die
Riickmeldung vom Lehrer, so
entstehtviel Druck fiir den Ein-
zelnen.” Birgit Kaupmann ap-
pelliert an die Erwachsenen,
Kompromisse zu finden und
den Kontakt zu den Kindern
nicht zu verlieren. ,Wir miis-
sen akzeptieren, dass uns die
augenblickliche Situation alle
anstrengt — auch Kinder und

Jugendliche.” Inhaltlich kén-

ne man spiiter alles aufholen.
Aber wie weit darf der Co-
rona-Modus gehen, nachdem
die Osterferien bereits ihre
Spuren im Alltag hinterlassen
haben? Sollte man die stren-
geren Schulzeitregeln durch-
zichen - oder einfach akzep-
tieren, dass im Kinderzimmer
Ferienstimmung ~ herrscht?
Und wie dreht man die Sache
zuriick, wenn die Schule ir-
gendwann wieder losgeht?
Viele Eltern hitten in den
vergangenen Wochen die Er-
fahrung gemacht, dass alte Re-
geln in der Ausnahmesitua-
tion nur schwer durchzuhal-
ten sind, sagt Birgit Kaup-
mann. ,Ftwa, wenn es um den
Medienkonsum geht. Das The-
ma kann man aber ganz offen
formulieren: Jetzt machen wir
escine Zeit lang anders, das an-
dertsich aber wieder, wennsich
die Situation dndert. Nur nicht
in den Machtkampfgehen, rit
die Erzichungsexpertin. ,Wir
sprechen mit Eltern jetzt viel
mehr iiber Tagesstrukturen
und iiber kleine Zicle. In die-
ser Situation sind Erfolgserleb-
nisse besonders wichtig: Dass
man sich abends auf die Schul-
ter klopft, weil man erreicht
hat, was man sich vorgenom-
men hat. Es geht auch um die
Frage: Wie gehe ich mit mei-
nen Erwartungen um? Wir le-
ben alle gerade ohne eine kla-
re Perspektive und miissen von
Schritt zu Schritt schauen. Das
ist anstrengend. Umso mehr
muss man sich seine Kraft ein-
teilen. Denn das Ziel kénnen
wir nicht sehen, wie bei einem
Marathon.”
¢ Die Familienberatung ist
montags bis donnerstags von
9bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
sowie freitags von 9 bis 12 Uhr
kreisweit unter Tel. (052 42)
4 08 20 zu erreichen.



