Kontakt tiber Telefon und Tiiten

Wie Berater der Caritas jetzt die Verbindung zu Siichtigen aufrechterhalten

B Von Marcus Tschackert

Giitersloh (WB). Je langer der
Lockdown dauert, desto mehr ver-
liert die Caritas-Suchtberatung
nicht nur den persénlichen Kon-
takt zu Klienten, sondern auch den
Einblick in die lokale Drogensze-
ne. Telefonisch und mit der Ver-
sorgung von Lebensmitteln versu-
chen die Mitarbeiter, den wichti-
gen direkten Draht aufrechtzuer-
halten.

100 Lebensmitteltiiten werden
in der Suchtberatungsstelle des
Caritas-Verbands regelmaflig ge-
packt und Drogenabhingigen
nach Hause gebracht. Nicht nur
die Versorgung mit dem Lebens-
notwendigen soll damit sicherge-
stellt werden, sondern vor allem
der personliche Kontakt zwischen
Beratern und Abhdngigen ansatz-
weise aufrechterhalten werden.

Deswegen beteiligt sich die Ca-
ritas-Suchtberatung an den Aus-
lieferungen des Giitersloher Wa-
renkorbs. Das Drogencafé als An-
laufstelle und Kontaktbrse muss-
te im Zuge der Kontaktsperren
schlieflen. Die Folge: Die Mitarbei-
ter wissen immer weniger, wie es
ihren Klienten geht und wie sich
die aktuelle Situation in der Dro-
genszene darstellt. ,Wir versu-
chen, mit unseren Klienten telefo-
nisch und proaktiv in Verbindung
zu bleiben”, so Kéching. Das funk-
tioniere auch ganz gut. Ein Ersatz
fiir das direkte Gesprdch sei das
aber nicht. Man hoffe, ab der kom-
menden Woche wieder Beratungs-
gesprache von Angesicht zu Ange-
sicht fithren zu konnen.

Das Telefon ist zum Haupt-
arbeitsmittel der Drogenberater
geworden. Dennoch bleiben blin-
de Flecken und wichtige Fragen
offen. Zum Beispiel die nach der
Beschaffungssituation. ,Dadurch
dass kein 6ffentliches Leben exis-
tiert, findet keine Szenebildung im
offentlichen Raum statt”, macht
der Leiter der Beratungsstelle
deutlich. Seine These, dass bei ein-
geschranktem Straflenverkauf von
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Drogen die Zahl der Entgiftungen
anziehe oder mehr Siichtige in ein
Substitutions-Programm einstei-
gen, hat sich bislang nicht besta-
tigt. Substitution bedeutet in dem

Fall, dass Mittel wie Methadon als
Ersatz fiir Drogen wie Heroin ver-
abreicht werden. ,Maglich, dass
gerade Opiat-Abhingige Entzugs-
erscheinungen mit Alkohol kom-

packt und Drogenabhangigen nach Hause gebracht
Das Bild zeigt Leiter Peter Kéching.

pensieren”, sagt er. Am Ende kann
der Leiter der Drogenhilfe aber
nur spekulieren.
Entgiftungstherapien fithrt die
LWL-Klinik nach wie vor durch.

Der tagliche Tausch von Drogen-
bestecken in der Caritas-Bera-
tungsstelle sowie die Verabrei-
chung von Drogenersatzstoffen
wie Methadon oder Polamidon fiir
Substitutionspatienten ist an Wo-
chenenden in der Suchthilfe nach
wie vor moglich, betont Koching.
Die Duschen stehen abhingigen
Obdachlosen ebenfalls zur
Verfigung.

Eine andere Frage beschaftigt
Koching aber mindestens genauso
intensiv wie die nach der Sucht-
mittelbeschaffung: Hat das Virus
bereits in der Drogenszene Fufi
gefasst? Wenn ja, sei ,durch diver-
se Organschaden und Vorerkran-
kungen insbesondere der Leber
und Lunge mit einem deutlichen
Anstieg der Sterblichkeitsrate un-
ter Drogenabhdngigen zu rech-
nen”, prognostiziert der Leiter der
Drogenberatung fiir den Kreis
Giitersloh.

Mehr Beratungen, weniger neue
Klienten registriert die Suchtbera-
tung des Caritasverbands im Kreis
Giitersloh seit dem Lockdown. Um
zehn Prozent sei die Anzahl an Be-
ratungsgesprichen zwar gestie-
gen, gleichzeitig sei im Vorjahres-
vergleich die Zahl der Neuklienten
von 8o auf 40 Personen zuriickge-
gangen, teilt Peter Koching auf An-
frage dieser Zeitung mit. Normale
Schwankungen, die dem Leiter der
Suchtberatung keine Sorgen berei-
ten. Einen Corona-Effekt kann er
nicht feststellen. ,Dabei wire ein
genereller  Anstieg  durchaus
schlissig. Und ich glaube auch,
dass es mehr Menschen gibt, die
durch soziale Isolation sowie fi-
nanziellen und beruflichen Druck
jetzt verstirkt zu legalen Drogen
wie Alkohol oder Tabletten grei-
fen Essstérungen, Spielsucht und
einen pathologischen Medienkon-
sum zdhlt Kaching ebenfalls zum
Spektrum der Abhangigkeiten. Be-
legen lasse sich diese Vermutung
anhand aktueller Zahlen nicht, so
Koching. Er hofft aber, dass Be-
troffene schnell den Weg zur
Suchtberatung finden.



