- Angebot der Caritas

Prisentieren mit ,,Check !t — Kreis Giitersloh” den ersten digitalen Suchtpriéventionsparcours in der
Region: Madeleine Sandbote und Lars Riemeier von der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung der Caritas.

Digitale Schnitzeljagd soll
Suchterkrankungen vorbeugen

Kreis Giitersloh (gl). Die Coro-
na-Krise hat die tiblichen Pré&-
ventionswege eingeschrankt: Fort-
bildungen und Informations-
veranstaltungen konnen derzeit
nicht stattfinden. Zeitgleich macht
die Pandemie aber auch die Be-
deutung von Suchtvorbeugung
sichtbar: ,,Raucher gehoren zu ei-
ner Risikogruppe. Wiahrend des
Shutdowns stieg der private
Absatz von Alkoholika. Und die
Pandemie ist fiir sehr viele Men-
schen auch eine personliche und
existenzielle Lebenskrise”, sagt
Lars Riemeier von der Caritas
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
im Kreis Giitersloh. Seiner Erfah-
rung nach wiirden viele Menschen
bei Problemen und Stress zu
Suchtstoffen wie Alkohol oder Ni-
kotin greifen, um mit der schwie-
rigen Situation besser umgehen zu
kionnen. ,,Und Kinder und Ju-
gendliche schauen sich dabei vie-
les von den Erwachsenen ab®, so
Riemeier,

Aus diesem Grund hat die Cari-

tas ihre Prédventionsarbeit ein
Stiick weit neu erfunden. Heraus-
gekommen ist dabei in einem ers-
ten Schritt der digitale Suchtpra-
ventionsparcours ,Check It -
Kreis Giitersloh”, der junge
Menschen ab 14 Jahren bei der
Entwicklung einer Haltung zu
Sucht allgemein, Nikotin, Alko-
hol oder Cannabis unterstiitzen
soll. Grundlage fiir das Pro-
gramm ist das gleichnamige Pri-
ventionsprogramm von der Lan-
deskoordinierungsstelle fiir
Suchtvorbeugung in NEW.

. Technisch setzen wir dabei auf
die Plattformen Actionbound be-
ziehungsweise Bi-Parcours®”, er-
kldart Madeleine Sandbote. .Da-
mit kann man eine Art digitale
Schnitzeljagd anlegen, die ver-
schiedene Quizfragen und Aufga-
ben beinhaltet.® Nutzer bend-
tigten dafiir nur ein Smartphone
und miissten sich eine der beiden
kostenlosen Apps installieren.

Das Programm sei als ,Sofa-
Parcours” angelegt, der alleine

und von zuhause aus gespielt
werden konne, Eine Anpassung
zum mobilen Parcours, der es er-
fordert, verschiedene Orte, zum
Beispiel Beratungsstellen, aufzu-
suchen, sei mdglich. Schulen
kénnten den Parcours im Rahmen
des Homeschoolings einsetzen,
Jugendeinrichtungen konnen es
als Ferienspielangebot nutzen.

L Wir arbeiten aktuell bereits an
weiteren digitalen Parcours”,
kiindigt Lars Riemeier an. Bald
soll es auch ein digitales Praven-
tionsangebot geben, das Eltern
gemeinsam mit ihren Jugendli-
chen nutzen konnen. ,Denn die
Rolle der Eltern-Kind-Beziehung
fiir die Prévention darf auch in
der Jugend nicht unterschitzt
werden”, so Riemeier.

¢ | Die Nutzung der digitalen

Angebote der Caritas ist kos-
tenfrei. Nihere Infos unter
www.caritas-guetersloh.de, per
E-Mail (praevention@caritas-
guetersloh.de) oder unter
1 05241/994070.



