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Essen auf Radern nun
auch in Langenberg

Langenberg (gl). Der Caritasver-
band fiir den Kreis Giitersloh wei-
tet seine Essen-auf-Radern-Touren
auf den Bereich Langenberg aus.
Damit ist der Verband in fast allen
Regionen des Kreises unterwegs, in
denen er eine Sozialstation oder
Einrichtung hat. Das Angebot ist
damit aber noch nicht an seine
Grenzen gestoBen. Auler in Lan-
genberg kann ab sofort auch in
Mastholte der Service genutzt wer-
den. Die Erganzung durch Touren
in Herzebrock und Clarholz ist fiir
das Friihjahr 2021 geplant.

,Wir freuen uns sehr, dass wir
nun auch in Langenberg Menschen
zu Hause mit einem frischen Mit-
tagessen versorgen konnen", sagt
Julian Ahrens, Leitung der Abtei-
lung Service Leben und Wohnen im
Alter. ,Dank unseres Meniiservice
ist es vielen Menschen maglich,
auch im fortgeschrittenen Alter in
den eigenen vier Winden selbst-
standig zu leben, ganz gleich, ob es
korperliche Einschrankungen oder
Zeitmangel sind, die sie vom Ko-

chen abhalt”, fiihrt Ahrens aus.

Essen auf Radern bietet der
Kreiscaritasverband in Giitersloh,
Rheda-Wiedenbriick, Verl, Kau-
nitz, Rietberg, Neuenkirchen,
Mastholte, Langenberg und Schlofi
Holte-Stukenbrock an. ,,Viele
Menschen, die von uns ambulant
zu Hause versorgt werden, bezie-
hen von der Caritas auch den Me-
niiservice“, ergianzen Elena Diner,
Regionalleitung Langenberg/
Mastholte, und Irene Heiduk, Lei-
tung Sozialstation Langenberg.
»~uUns ist es wichtig, den Menschen
zu vermitteln, dass wir sie in jeder
Lebenssituation mit unseren Ange-
boten unterstiitzen”, betont Diner.

Interessenten kiénnen jeden Tag,
auch am Wochenende und an Feier-
tagen, zwischen fiinf Hauptgerich-
ten sowie verschiedenen Vor- und
Nachspeisen wihlen. Auch die An-
zahl der Tage, an denen sie ein Mit-
tagsmenii erhalten, ist ihnen frei-
gestellt.

@ www.caritas-guetersloh.de

Riihren die Werbetrommel fiir das erweiterte Angebot des Caritasver-
bands: (v. 1) Irene Heiduk, (Sozialstation Langenberg), Elena Diner,
(Regionalleitung) und Julian Ahrens (Leben und Wohnen im Alter).



