Schiiler haben Suizidgedanken

Extreme psychische Auffilligkeiten wie etwa Selbstverletzungen stellen die Schulsozialarbeit in Rietberg
gerade in Pandemiezeiten vor besondere Herausforderungen. Doch auch schon vor Corona gab es Probleme.

Birgit Vredenburg

M Rietberg. Familidre Proble-
me wie Trennung der Eltern,
Tod, Gewalt, Vernachlissi-
gung und finanzielle Schwie-
rigkeiten bilden das grofite
Aufgabenfeld fiir die Schulso-
zialarbeit in Rietberg. ,Psy-
chischen Auffilligkeiten und
Erkrankungen von Kindern,
Jugendlichen und Eltern ha-
ben in den vergangenen Jah-
ren das grofite Gewicht be-
kommen — und das schon vor
Corona“, wei} Felix Biischer,
der Fachbereichsleiter Schule
und Jugend beim Caritasver-
band fiir den Kreis Giitersloh.
Dabei gehe es um Schul-
pflichtverletzungen aufgrund
von Angsten, selbstverletzen-
des Verhalten und extreme
psychische Auffilligkeiten ein-
zelner Schiiler, ,die Klassen
oder ein ganzes Schulsystem so
beeinflussen kénnen, dass teil-
weise nichts mehr geht*, teilte
Biischer jiingst im Schulaus-
schuss mit. Zudem hitten Kin-
der und Jugendliche in den Be-
ratungsgesprichen mit den
Fachkriften der Caritas, die seit
1998 Triger der Schulsozial-
arbeit in Rietberg ist, suizidale
Gedanken geduflert. Biischer:
»Es kommt regelmifig vor,
dass die Rat suchenden Kids di-
rekt aus den Schulen in die
LWL-Fachklinik fiir Kinder-
und  Jugendpsychiatrie in
Hamm gefahren und dort in
die vorldufige Obhutvon Fach-
leuten gegeben werden.*

»Das ist eine hohe
Belastung fiir alle
Betroffenen«

Danach sei es wieder Sache
der Schulsozialarbeit, thera-
peutische Angebote vor Ort zu
finden, um die langen Warte-
zeiten bis zur Behandlung in
den Kliniken zu iiberbriicken.
Biischer: ,,Das ist eine hohe Be-
lastung fiir alle Betroffenen, be-
sonders fiir die Familien.*

Im Falle einer Kindeswohl-
gefadhrdung greife ein festes
Verfahren, das mit allen Ju-
genddmtern des Kreises Gii-
tersloh abgestimmt sei. Kénne
ein Verdachtsfall nicht ausge-
riumt werden, stehe am Ende
die Meldung an das Jugend-
amt. ,,Insgesamt gesehen wer-
den simtliche Einzelfilleinden
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Der Neustart in den Prisenzunterricht hat viele Kinder und Jugendliche, die mehr als ein Jahr auf soziale Kontakte verzichten mussten,
auch in Rietberg und seinen Ortsteilen gestresst.

Felix Biischer gibt Einblicke in
die besonderen Herausforderun-
gen der Schulsozialarbeit.

letzten Jahren zunehmend
komplexer, binden mehr Zeit
und verlangen ein Zusammen-
wirken aller Fachkrifte im
Schulsystem”, erlduterte der
Fachbereichsleiter.

Nach dem Ausbruch der
Pandemie hitte die Sorge um
die Gesundheit von Freunden
und Familie und die Angst, an-
dere Menschen anzustecken,
die Beratungsgespriche domi-
niert. Biischer: ,Viele Kinder

und Jugendliche haben sich gar
nicht mehr getraut, ihre Ver-
wandten zu besuchen.“ To-
desfille im Umfeld der Schii-
ler, der Verlust sozialer Kon-
takte und Einsamkeit seien an
die Substanz gegangen. Jetzt
stiinden Eltern und Schulso-
zialarbeit vor der Herausfor-
derung, denwihrend der Lock-
downs ausgeuferten Medien-
konsum der Kids wieder in
,hormale“ Bahnen zu lenken.

»Eine weitere Schwierigkeit
war, dass vereinzelte Schiiler
weder im Online-Unterricht,
noch fiir Freunde erreichbar
waren®, berichtete der Exper-
te. In solchen Fillen hitten die
Schulsozialarbeiter Hausbesu-
che durchgefiihrt, um zu kli-
ren, ob Kindeswohlgefihr-
dung vorlag. In den meisten
Fillen seien aber Probleme mit
den digitalen Endgeriten die
Ursache fiir das Abtauchen der
Kids gewesen. ,,Unsere Fach-
krifte haben teilweise erklirt,
wie die Gerite funktionieren
und wie man die Software
nutzt“, so Biischer.

In der Zeit des Lernens auf

Distanz hitten viele Schiiler
sich zudem um den verpass-
ten Schulstoff, ihre Noten,
ihren Schulabschluss und die
Frage, wie es danach weiter-
geht, gesorgt und einen enor-
men Leistungsdruck verspiirt:
»In den letzten Wochen vor
den Ferien ist sehr deutlich ge-
worden, dass viele Schiiler Mo-
tivationsprobleme hatten und
depressive Episoden ohne An-
trieb durchlebt haben.* Selbst-
verletzendes Verhalten und
suizidale Gedanken hitten zu-
genommen. Es habe Tage ge-
geben, an denen nicht nur ein
Kind in die LWL-Klinik in
Hamm geschickt worden sei.
Schulangst und das Fern-
bleiben von der Schule sei be-
reits in den Grundschulen ein
Thema. Dassdie Erstklésslerim
vergangenen Jahr gar keinen
richtigen Schulalltag erlebt ha-
ben, verstirke bereits diagnos-
tizierte psychische Erkrankun-
gen und fithre zu Angsten und
Panikattacken. Biischer: ,,Der
Wechsel vom Distanz- zum
Prisenzunterrichthatselbstbei
eigentlich gefestigten Schiilern
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zu Unsicherheiten gefiihrt.“
Dass zahlreiche Kinder aller
Jahrgangsstufen sich  iiber
einen lingeren Zeitraum in
keiner Gruppe mehr bewegt
haben, hat Spuren hinterlas-
sen. Seit der Wiederaufnahme
des Regelunterrichts verzeich-
net die Schulsozialarbeit eine
Zunahme von Konflikten
durch eine geringere Frustra-
tionstoleranz  oder unter-
schiedliche Erwartungen an
frithere Freunde.

»luriickhaltendere
Kinder sind noch
ruhiger gewordenc

»Und wir beobachten, dass
zuriickhaltendere Kinder noch
ruhiger geworden sind, so Bii-
scher. Interessant sei auch, dass
viele Schiiler durch die Klas-
sengroffe und den dortigen
Lirmpegel gestresst seien. ,,Die
meisten aber haben sich sehr
auf den Prisenzunterricht ge-
freut — schon allein, um ein-
fach mal wieder von zu Hause
weg zu kommen.”



