Elternschule
Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg

... fiir ein Leben mit Kindern

EINE INITIATIVE
DER BURGERSTIFTUNG
RHEDA-WIEDENBRUCK



Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung
Rheda-Wiedenbriick, der Stadt Rheda-Wiedenbriick, der
Gemeinde Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des
Caritasverbandes mit den Familienzentren Rheda-
Wiedenbriick und Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...
(FZ = Familienzentrum NRW)

... fiir Rheda-Wiedenbriick:

e AWO FZ / Kita Am Emssee

e AWO FZ / Kita Am Faulbusch

* DRKFZ / Kita Abenteuerland

¢ DRK FZ/ Kita Budenzauber

* DRK FZ / Kita Klawitter

e DRK FZ / Kita Tonnies

® FZ Die Zwei / Kita Spielkiste

* FZKleeblatt/Burgkindergarten

® FZKleeblatt / Kita St. Pius

* FZ KOSMO/Kita Krumholz

® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Antonius
® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Johannes
® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Marien
e FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita ST. Vinzenz
¢ Okumenisches FZ / Kita Seliger Adolph Kolping
e (kumenisches FZ / Kita Sonnenschein

e (Okumenisches FZ / Kita St. Clemens

e Andreas-Wenneberschule

e Briider-Grimm-Schule

e Forderverein Postdammschule

e Grundschule Pius-Bonifatius

e Johannisschule

e Einstein-Gymnasium

e Gesamtschule

e Osterrath-Realschule

e Ems-Berufskolleg

e Reckenberg-Berufskolleg



e kefb Bielefeld
e Kinder- und Jugendarztpraxis Thomas Dettmar
® VHS Reckenberg-Ems

... fiir Langenberg:

e AWO FZ / Kita Am Fortbach
e FZ / Kita St. Antonius

e kefb Bielefeld

e TV Einigkeit Langenberg

... sowie die Projektpartner selbst:

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung und
Sport und Gleichstellungsstelle, sowie der Caritasverband
Giitersloh mit der Fachstelle Suchtvorbeugung, dem Fach-
dienst Beratung und Integration fiir Familien mit Werkvertra-
gen, dem Team des Jugendzentrums Pepper in Langenberg
und den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule.
Die Planungen waren aber zu Redaktionsschluss noch nicht

abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen auBerhalb des
aktuellen Programmzeitraumes fiir die Elternschule.

»Zwei Dinge sollen Kinder
von ihren Eltern bekommen,

Wurzeln und Fliigel”

Johann Wolfgang von Goethe



Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!
Fragen stellen — Antworten finden!
Sich immer wieder verbliiffen lassen!
... fiir gliickliche und
selbstbewusste Kinder!

Wir finden ...

... dass in dieser besonderen Zeit wieder ein verbliiffend
umfangreiches Programm der Elternschule zustande
gekommen ist. Viele Uberlegungen, Erwdgungen,
Veranderungen und doch... das neue Programm liegt vor
lhnen.

Wir freuen uns ...

... iber alle Angebote und besonders iiber neue Formate,
die in der Corona-Zeit ohne personlichen Kontakt Zugang zu
Informationen fiir Eltern ermdglichen.

Wir wissen ...

... dass in dieser besonderen Zeit moglicherweise

aufgrund der gesetzlichen Vorgaben die eine oder andere
Veranstaltung nicht in der gewohnten bzw. geplanten Art und
Weise stattfinden kann. Bitte informieren Sie sich dazu bei
den angegebenen Kontaktpersonen.

Wir danken ...

... allen Kooperationspartnern, die wiederholt oder erstmalig
durch ihr grof3es Engagement dazu beigetragen haben.
Dieses Programmheft erméglicht Ihnen einen Uberblick iiber
die verschiedenen Angebote der Elternbildung in Rheda-
Wiedenbriick und Langenberg.

Ein groBBer Dank gilt natiirlich auch allen Eltern. lhr Interesse
an unseren Angeboten, lhre vielen positiven Riickmeldungen
und Gedankenanstofe sind fiir uns sehr hilfreich fiir die
Vorbereitungen gewesen. Wir freuen uns auch weiterhin auf
Ihr konstruktives Feedback zu den Veranstaltungen und den
Themen.



Sie finden die Angebote ...

... ganz einfach nach Datum sortiert. Uber jeder Veranstaltung
ist die Zielgruppe mit Altersangabe vermerkt. Die Kapitel-
Unterteilung erfolgt nach Monaten. In den Beschreibungen
finden Sie den verantwortlichen Veranstalter, der Ilhnen fiir
weitere Auskiinfte und Ihre Anmeldung zur Verfiigung steht.
Durch farbliche Markierungen konnen Sie auf einen Blick
erkennen, ob die Angebote in Rheda-Wiedenbriick oder in
Langenberg stattfinden.

Viele der aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kostenfrei. Sofern
Gebiihren erhoben werden, konnen diese in begriindeten
Einzelfdllen von den jeweils zustandigen Jugendamtern
{ibernommen werden (Information:

Rheda-Wiedenbriick, Frau Beate Becker, Tel.: 05242-963575,
E-Mail: b.becker@rh-wd.de;

Langenberg, Frau Marlies Sommerkamp, Tel.: 05244-9274510,
E-Mail: marlies.sommerkamp@kreis-guetersloh.de).

... und auch im Netz unter www.elternschule-rhwd.de
... und fiir Rheda-Wiedenbriick auch unter
www.chancenportal-rhwd.de

Wir wiinschen ...

... allen Beteiligten interessante und gelungene
Veranstaltungen und allen Eltern, dass die neu gewonnenen
Eindriicke und Erkenntnisse auch im Alltag nachwirken
konnen!

Bleiben Sie neugierig unterwegs
und bleiben Sie gesund und zuversichtlich!!!

exthos L CE fx’éwzf; C/f;e ole

Esther Hartmann Kerstin Raeder

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 05242 40820

Esther Hartmann, Kerstin Raeder
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas,

Bergstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbriick



®» Chancenportal

Rheda-Wiedenbriick

Kennen Sie schon das Chancenportal

Viele gewohnte und liebgewonnene Angebote, Treffen

und Veranstaltungen werden aktuell abgesagt oder auf
unbestimmte Zeit verschoben. Wie kann die Zeit als Familie
gestaltet werden, wenn die gewohnte Struktur entfallt?
Durch das Coronavirus stehen wir alle vor neuen
Herausforderungen.

Das Chancenportal fiir Rheda-Wiedenbriick ist trotz des
Coronavirus mit ,,Angeboten* gefiillt.

Auf dem Portal sind Informationen {iber verschiedene
Hilfsangebote, verdnderte Angebotsformen, gednderte
Offnungszeiten und Erreichbarkeiten aufgelistet.

Kennen Sie schon das Elterncafé-to-go? Oder stellen Sie sich
die Frage, wie Sie die Schulsozialarbeiter*innen erreichen?
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Alles auf einen Klick:
Angebote fiir junge
Menschen und
Familien.

www.chancenportal-rhwd.de

fiir Rheda-Wiedenbriick?

Was kann ich fiir meine eigene Achtsamkeit tun?

Auf welchen Internetseiten konnen meine Kinder bedenkenlos
surfen? Und welche Sendung kann geschaut werden?

Das Chancenportal unterstiitzt bei der Beantwortung solcher
offenen Fragen. Weiterhin sollen Informationen fiir junge
Menschen, Erziehende, Familien und Fachkrafte gesammelt zur
Verfligung gestellt werden.

Besuchen Sie das Chancenportal — ob von zuhause aus oder
unterwegs - ob per Pc und Tablet oder einfach {iber das
Smartphone.

www.chancenportal-rhwd.de

Viel Spaf} beim Stobern und Entdecken!
Ihr Team vom Chancenportal



August/Septemer

Aug./September

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick

Datum / Start

Elternstart-Café NRW | Eltern-Kind-Kurs

Mo. 17.08.2020

Digitaler Alkoholpraventionsparcours | Projekt

Digital / Online

PEKiP — Geburtsmonate Mai - Juli 2020
Eltern-Kind-Aktion

Mo. 17.08.2020

Offenes Elterncafé Mini (o — 1 Jahr) |
Eltern-Kind-Aktion

jeden 1. und
3. Mittwoch

Elterncafé-to-go | Eltern-Kind-Aktion

jeden Mittwoch

Spielend die Welt entdecken | Eltern-Kind-Kurs

Mo. 17.08.2020

Offenes Elterncafé Maxi (1 -3 Jahre) | jeden 2. und
Eltern-Kind-Aktion 4. Mittwoch
Juhuu, wir bekommen ein Baby! | Infoabend Mi. 09.09.2020
Interkulturelles Miitter-Café | Gesprachskreis Do. 10.09.2020
Sprachentwicklung und Pravention von Di. 15.09.2020
Sprachstorungen | Informationsveranstaltung

Florale Hoops (Blumenringe) fiir die Herbstzeit Mi. 16.09.2020
Kreativabend

Tag der offenen Tiir an der Wenneberschule | Info Sa. 19.09.2020
Stricken — Hakeln — das neue Yoga... | Workshop Di. 22.09.2020
Die Entwicklung der kindlichen Sexualitat | Info Di. 22.09.2020
Sprache und Bewegung — ein gutes Team | Do. 24.09.2020
Eltern-Kind-Aktion

Tag der offenen Tiir an der Johannisschule | Info Fr. 25.09.2020
Der Wald ein Abenteuerspielplatz | Vater-Kind-Aktion | Sa. 26.09.2020
Willkommen in der Kita Tonnies | Infoveranstaltung | Sa. 26.09.2020
Schnuppermorgen in der Briider-Grimm-Schule | Info | Sa. 26.09.2020
Tag der offenen Tiir an der Andreasschule | Info Sa. 26.09.202

Mit Humor erzieht es sich leichter | Webinar

Digital / Online

Eltern-Kind-Aktion

Markt der Méglichkeiten | Infomesse Mi. 30.09.2020
zu Studium und Ausbildung im Fachbereich

Gesundheit und Soziales Informationsveranstaltung

Elternstart NRW | Eltern-Kind-Aktion Mi. 30.09.2020
Experimentieren mit Fingerfarben | Mi. 30.09.2020

oder 28.10.2020
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September

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick

Segelflieger | Vater-Kind-Aktion

Auf die richtige Erndhrung kommt es an! |

Informationsveranstaltung

Unterhalt fiir Volljahrige und Studenten |

Informationsabend

Yoga Schnupperstunde | Eltern-Kind-Aktion

Mit Medien leben lernen | Gesprachsabend

Mein Kind kommt in die Schule!

Was soll ich tun? | Informationsveranstaltung
Kinder im Alltag fordern | Gesprachsabend
Hilfe, meine Kinder streiten | Gesprdchsabend

Hiitten bauen im Wald | Vater-Kind-Aktion

Willkommen in der Kita Klawitter |
Informationsveranstaltung

Ein Tag fiir uns | Eltern-Kind-Angebot, Ferienkurs

Pasta al dente... Nudeln kinderleicht selbstgemacht |

Vater-Kind-Aktion

Herbstliches Mobile | Eltern-Kind-Aktion

Erndghrungskurs nach der Overbeck-Methode -

Anfdngerkurs | Kurs

Spielmaterial selber herstellen: Knete |

Eltern-Kind-Aktion

Stofftaschen kreativ gestalten | Eltern-Kind-Aktion
Ein Nachmittag mit Rhythmik und Musik |

Eltern-Kind-Aktion

Kinder sind wunderbar | Gesprachsabend

Kess erziehen — Abenteuer Pubertdt | Kurs
Mathematik in Raum und Form | Eltern-Kind-Aktion
Wahrnehmungsspiele fiir Kleinkinder | Kurs

Der Weg zur neuromotorischen Schulreife mit RIT-Re-
flexintergration | Informationsveranstaltung

Wer denkt, die Schnecke kann nur leise,
begleitet sie auf ,,ihrer Reise“ | Eltern-Kind-Aktion

Entdecke unsere neue Kita |
Informationsveranstaltung

Kindliche Sexualitdt | Gesprdchsabend

Die Welt der Gesellschaftsspiele spielend
entdecken | Informationsveranstaltung

Schnuppertag an der Pius-Bonifatiusschule |

Informationsveranstaltung
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Datum/Start
Fr. 02.10.2020
Fr. 02.10.2020
Di. 06.10.2020
Mi. 07.10.2020
Mi. 07.10.2020
Mi. 07.10.2020
Do. 08.10.2020
Do. 08.10.2020
Sa. 10.10.2020
Sa. 10.10.2020
Di. 13.10.2020
Sa. 17.10.2020
Di. 20.10.2020
Mo. 26.10.2020
Mo. 26.10.2020
Di. 27.10.2020
Di. 27.10.2020
Di. 27.10.2020
Di. 27.10.2020
Mi. 28.10.2020
Mi. 28.10.2020
Mi. 28.10.2020
Do. 29.10.2020
Do. 29.10.2020
Do. 29.10.2020
Do. 29.10.2020
Sa. 31.10.2020



I Dezember JELTTET

o-3Jahre 3-6Jahre 6-12)ahre ab 12 Jahre Sonstige Seite

S.56

S.57

I s. 58

S.59
S. 60
S. 61

62
63
65
66

nlvnlwe|w

I
I S. 67
S.68

S. 69
L sp0

S.71

S.72
S.73

74
75

77
78

LA I I )

79

S. 81

S. 82

S. 83
S. 84

S. 86

1




November

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum
Abenteuer Sporthalle | Vater-Kind-Aktion Sa. 31.10.2020
Ein Tag fiir mich | Workshop Sa. 31.10.2020
Rund um den Apfel | Eltern-Kind-Aktion Sa. 31.10.2020
Astronomie interaktiv — Der Sternenhimmel Sa. 31.10.2020
tiber Rheda-Wiedenbriick | Mitmach-Vortrag
Nachtwdchter-Rundgang durch Rheda | Di. o03.11.2020
Vater-Kind-Aktion
Lesen/Vorlesen macht klug! | Eltern-Kind-Aktion Mi. 04.11.2020
Limba este usa catre lume! | parinti + copii
Erste Hilfe am Kind | Informationsveranstaltung Mi. 04.11.2020
Kennenlernnachmittag in der Kita St. Pius | Info Do. 05.11.2020
Upcycling-Vogelfutterstationen | Eltern-Kind-Aktion | Do. 05.11.2020
Trennung und Scheidung | Informationsabend Do. 05.11.2020
Schnuppernachmittag in der Kita St. Marien | Info Fr. 06.11.2020
Chancen durch Grenzen | Workshop Sa. 07.11.2020
Schnuppern in der Kita St. Johannes | Info Sa. 07.11.2020
Instrumenten-Karussell | Eltern-Kind-Aktion Sa. 07.11.2020
Nachtwanderung mit Sternenfiihrung | Eltern-Kind Sa. 07.11.2020
Die Geschichte auf dem Teller | Eltern-Kind-Aktion Mo. 09.11.2020
Fluch & Segen der Digitalisierung | Workshop Di. 10.11.2020
Schnuppern in der Kita St. Antonius | Info Fr. 13.11.2020
Erforschen von Alltagsphdanomenen | Eltern-Kind Do. 13.11.2020
Willkommen in der Kita Abenteuerland | Info Sa. 14.11.2020
Flohmarkt in der Andreasschule | Eltern-Kind-Aktion | So. 15.11.2020
Kidix fiir Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr | Kurs Mi. 18.11.2020
Lesen/Vorlesen macht klug! | Eltern-Kind-Aktion Mi. 18.11.2020
Die Welt der ersten (Regel-)Spiele entdecken und Do. 19.11.2020
verstehen | Informationsveranstaltung
Invitatie pentru descoperirea lumii jocului Do. 19.11.2020
Komm mal wieder runter! | Workshop Do. 19.11.2020
Kinder férdern mit Bilderbiichern, Reimen Fr. 20.11.2020
und Mérchen | Kurs
Schnuppersonntag in der Kita St. Vinzenz | Info So. 22.11.2020
Alternativen zum Adventskranz | Workshop Mo. 23.11.2020
Haben Sie schon einen Adventskranz? | Workshop Di. 24.11.2020
Das Ems-Berufskolleg und das Reckenberg-Berufs- Mi. 25.11.2020

kolleg stellen sich vor | Informationsveranstaltung
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November

S
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Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum
So fordern Sie die Sprachentwicklung bei Kindern Mi. 25.11.2020
ganzheitlich | Kurs
Windlicht mit Serviettentechnik gestalten | Do. 26.11.2020
Eltern-Kind-Aktion
Nachtwéchter-Rundgang durch Wiedenbriick | Do. 26.11.2020
Vater-Kind-Aktion
Kinder und Eltern bewegen sich gemeinsam! | Fr. 2711.2020
Eltern-Kind-Aktion
In der Weihnachtsbackerei | Vater-Kind-Aktion Sa. 28.11.2020
Flexible Kita — flexible Betreuungsmodelle Di. o01.12.2020
in DRK-Einrichtungen | Informationsveranstaltung
Kerzen selbst gestalten | Eltern-Kind-Aktion Di. 01.12.2020
Tag der offenen Tiir an der Gesamtschule Rheda- Sa. 05.12.2020
Wiedenbriick | Informationsveranstaltung
Schmuck und Figuren aus Fimo | Eltern-Kind-Aktion | Sa. 05.12.2020
Eltern-Kind-Backen | Eltern-Kind-Aktion Sa. 08.12.2020
Eltern-Kind-Yoga | Eltern-Kind-Aktion Mi. 09.12.2020
Singen im Advent | Eltern-Kind-Aktion Do. 10.12.2020
Offener Nachmittag zum Austausch und Fr. 11.12.2020
Kennenlernen fiir polnische Familien |
Eltern-Kind-Aktion / Spotkanie otwarte w celu
zapoznania sie | i wspélnych rozméw Spotkanie
rodzice z dzieémi
Lesen/Vorlesen macht klug! Das Kamishibai- Di. 15.12.2020
Erzdhltheater | Eltern-Kind-Aktion
Es war einmal — Marchenstunde mal anders | Do. 07.01.2021
Eltern-Kind-Aktion
Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Die Mo. 11.01.2021
Fachoberschule fiir Gestaltung | Infoanstaltung
Pferdeschwanz, Flechtfrisur & Co. | Eltern-Kind- Di. 12.01.2021
Aktion
Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Die Di. 12.01.2021
Fachoberschule fiir Gesundheit und Soziales |
Informationsveranstaltung
Informationsabend der Osterrath-Realschule | Di. 12.01.2021
Informationsveranstaltung fiir Eltern mit Kindern in
der Klasse 4
Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Die Mi. 13.01.2021

Ausbildung zum staatlich anerkannten Erzieher*
in und zum staatlich anerkannten Heilerziehungs-
pfleger*in | Informationsveranstaltung
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September

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Das
Berufliche Gymnasium fiir Erziehungswissenschaf-
ten | Informationsveranstaltung

Einblick in die Kinesiologie und Aromadltherapie
fiir Kinder Informationsveranstaltung

Selbstgemachte Spiele fiir Kinder ab 2 Jahren
erleben! | Eltern-Kind-Aktion

Das Einstein-Gymnasium stellt sich vor — Tag der
Offenen Tiir Informationsveranstaltung

Das Einstein-Gymnasium stellt sich vor — Tag der
Offenen Tiir Informationsveranstaltung

Gesund und lecker — Kochkurs fiir Alleinerziehende
mit ihren Kindern | Eltern-Kind-Aktion

Zwischen Sandkasten und Smartphone |
Informationsveranstaltung

Tag der offenen Tiir an der Osterrath-Realschule |
Informationsveranstaltung

Was ein Babysitter wissen sollte (ab 14 Jahren) |
Kurs

Familien-BogenschieBen | Eltern-Kind-Aktion

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor |
Informationsveranstaltung
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Datum

Mi.

Do.

Fr.

Fr.

Sa.

Sa.

Do.

Sa.

Sa.

So.
Sa.

13.01.2021

14.01.2021

15.01.2021

15.01.2021

16.01.2021

16.01.2021

21.01.2021

23.01.2021

23.01.2021

24.01.2021

30.01.2021
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Dez.

Veranstaltungen in Langenberg Datum
Fitness-Mix | Kurs Mo. 17.08.2020
Fitness-Mix mit der Langhantel | Kurs Mo. 17.08.2020
Eltern-Kind-Turnen | Eltern-Kind-Kurs Do. 27.08.2020
Spiel und Spa# | Eltern-Kind-Aktion Fr. 28.08.2020

Offenes Elterncafé | Eltern-Kind-Aktion

jeden 2. u. 4. Do.

Purzelturnen | Eltern-Kind-Kurs Do. 17.09.2020
Kinder- und Jugendtreff Pepper | Tag der Offenen Tiir | Sa. 19.09.2020
Offenes bulgarisches Begegnungscafé / OtBopeHo | Di. 22.09.2020
6bnrapcko kade

Die Welt der Gesellschaftsspiele spielend Di. 29.09.2020
entdecken | Informationsveranstaltung

Wie viel Job vertragt mein Kind?| Impulsvortrag mit Do. 01.10.2020
Diskussion

Info-Nachmittag in der Kita St. Antonius | Info Fr. 09.10.2020
Kess erziehen | Kurs Di. 27.10.2020
Offenes polnisches Begegnungscafé | Otwarte Mi. 28.10.2020
spotkanie dla Polakow

Komm mit, sei ganz entspannt — zur Reise in das Do. 29.10.2020
Yoga-Land | Eltern-Kind-Aktion

Erste Hilfe bei Kindern/Sduglingen | Info Do. 04.11.2020
Schnuppertag im Wald | Eltern-Kind-Aktion Sa. 07.11.2020
Adventsbastelei | Eltern-Kind-Aktion Sa. 14.11.2020
Geflimmer im Kinderzimmer — Medienerziehung im | Di. 17.11.2020
Kindesalter | Gesprachsabend

Weihnachtliche Bastelwerkstatt | Eltern-Kind-Aktion | Sa. 21.11.2020
Spieleparty | Eltern-Kind-Aktion Sa. 21.11.2020
Kreativ zur Weihnachtszeit | Eltern-Kind-Aktion Do. 03.12.2020
Backe, backe Platzchen | Vater-Kind-Aktion Do. 03.12.2020
Kreativ zur Weihnachtszeit | Eltern-Kind-Aktion Do. 03.12.2020
Stylischen Turnbeutel oder Rucksack néhen | Di. 19.01.2021
Workshop

Lachyoga zum Kennenlernen und Ausprobieren | Fr. 22.01.2021

Eltern-Kind-Aktion

18
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Aug./September

Veranstaltungen
im August/September
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Zielgruppe Erwachsene

Fitness-Mix
Kurs

Unter Einsatz von verschiedenen Fitnessgerdten und motivie-
render Musik werden in diesem Kurs gezielt einzelne Muskel-
gruppen trainiert. Kraftausdaueriibungen fiir den gesamten
Korper sowie die Straffung des Gewebes stehen im Mittelpunkt
dieser Trainingseinheit und runden diese durch die Férderung
von Ausdauer und Beweglichkeit ab.

Eltern haben hier die Moglichkeit, etwas fiir sich zu tun, um
ausgeglichener und gestarkter in den Alltag zu starten.

Referent/Leitung: Carmen Brockhaus-Kiihn
Fitness- und Bewegungstrainerin

Termin: ab Montag, 17.08.2020
18.00 - 19.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 11-12

Teilnahmegebiihr: ca. 75,00 €€
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
»Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Ein Einstieg ist zu jeder Zeit moglich.

Sportbekleidung und Hallenschuhe
sind erforderlich!
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Zielgruppe sportbegeisterte Menschen

Fitness-Mix mit der Langhantel
Kurs

In diesem Kurs werden effektiv und gezielt einzelne Muskel-
gruppen speziell mit bewahrten Kraftausdaueriibungen unter
Einsatz von Langhanteln trainiert. Zur Kréftigung des gesam-
ten Korpers und zur Verbesserung der kdrpereigenen Haltung
kommen bewdhrte Langhanteln zum Einsatz. Die Lang-
hanteln kénnen mit unterschiedlichen Gewichten bestiickt
werden und sind somit auch fiir Einsteiger geeignet.

Eltern haben hier die Méglichkeit, etwas fiir sich zu tun, um
ausgeglichener und gestdrkter in den Alltag zu starten.

Referent/Leitung: Carmen Brockhaus-Kiihn
Fitness- und Bewegungstrainerin

Termin: ab Montag, 17.08.2020
19.00 - 20.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 11-12

Teilnahmegebiihr: ca. 75,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
»Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Sportbekleidung und Hallenschuhe
sind erforderlich!
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Zielgruppe 0 -3

Elternstart-Café NRW
Eltern-Kind-Kurs

Das Elternstart-Café NRW ist ein offener Treff fiir Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr. Eltern erhalten Informati-
onen und Anregungen fiir das erste Lebensjahr. Sie haben
die Moglichkeit, sich auszutauschen, lernen Singspiele zur
Forderung der Sprachentwicklung und erhalten Anregungen
zur Wahrnehmungsférderung.

Referent/Leitung: Verena Nicaso
Erzieherin
Termin: ab Montag, 17.08.2020

9.00 - 10.30 Uhr

Anzahl der Treffen: 17

Ort: Kita Spielkiste

Nordstr. 37

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

Familienzentrums ,,Die 2 e.V.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
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Zielgruppe ab 12

Herausforderung Alkohol - der digitale
Alkoholpraventionsparcours fiir Familien

Projekt/digitaler Alkoholpraventionsparcours

»Findet den richtigen Umgang damit!*“ So dhnlich lautet eine typische
Erziehungsaufgabe in vielen Familien wenn es um Alkohol geht. Mit ca.
14 Jahren machen viele erste Erfahrungen mit Alkohol und das elterliche
Erziehungsverhalten hat weiterhin einen grofien Einfluss auf die Ent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen. Nicht immer leicht zu vereinba-
ren... Das neu entwickelte Praventionsprojekt ,,Herausforderung Alko-
hol“ will auf lockere und spielerische Art Familien unterstiitzen und das
gemeinsame Gesprach zwischen Eltern und ihren Heranwachsenden
fordern. Im Mittelpunkt steht dabei ein digitaler Praventionsparcours
(bestehend aus unterschiedlichen Aufgaben, Quizfragen und Informa-
tions- und Wissenselementen), den Familien gemeinsam absolvieren. In
fiinf Abschnitten geht es dabei um Allgemeinwissen rund um Alkohol,
Wirkungen und Risiken des Alkoholkonsums, rechtliche Aspekte und
Schutzfaktoren gegeniiber eines riskanten Konsums.

Referent/Leitung: Lars Riemeier, Dipl. Pidagoge

Termin: kein fester Starttermin, der Einstieg
ist fortlaufend und individuell
moglich

Anzahl der Treffen: 2 Telefonate/Videotelefonate (weitere sind
auf Wunsch der Teilnehmenden méglich)
Der digitale Praventionsparcours wird
selbstgesteuert von den Familien in
fiinf Abschnitten zuhause absolviert.

Ort: digital, zuhause, in der eigenen Wohnung
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
Lars Riemeier, Tel.: 05242-99407-0
E-Mail: riemeier@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Nach erfolgter Anmeldung nehmen wir Kontakt
zu lhnen auf und besprechen mit Ihnen den
weiteren konkreten Ablauf, die technische
Seite und klaren lhre weiteren offenen Fragen.
Je nach Wunsch sind diese Absprachen telefo-
nisch oder als Videotelefonie moglich.
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Zielgruppeo-3,3-6

Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Kurs

Eltern-Kind-Turnen des TV. ,Einigkeit“ Langenberg fiir Kinder,
die bereits sicher und selbstandig laufen kénnen. Es werden

verschiedene Turngerdte fiir die Kleinen aufgebaut, an denen
sie klettern, rutschen, balancieren und springen konnen. Der
Spaf steht an vorderster Stelle.

Referent/Leitung: Kai Bremmekamp
Ubungsleiter
Termin: ab Donnerstag, 27.08.2020

16.00 — 17.00 Uhr

Anzahl der Treffen: wochentlich fortlaufend auBerhalb
der Schulferien

Teilnahmegebiihr: Jahresbeitrag fiir den TV. ,,Einigkeit*
Langenberg 56,40 €

Kontakt/Anmeldung: Kai Bremmekamp
Tel.: 052 48-82 0820
E-Mail: tv-einigkeit-lgh@t-online.de

Hinweis: Das Angebot findet fortlaufend statt
und wird lediglich durch die Schul-
ferien oder gesetzlichen Feiertage
unterbrochen. Stoppersocken oder
Turnschldppchen sowie Getrédnke fiir
die Kinder werden empfohlen.
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Zielgruppe 0 -3

Spiel und Spaf3 mit unseren
Kleinen
Eltern-Kind-Aktion

»Spiel und Spafl mit unseren Kleinen“ ist ein offenes Angebot
fiir Familien mit Kindern ab dem ersten Lebensjahr. In gemiit-
licher Atmosphére haben junge Eltern die Moglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen. Neben alters-
entsprechenden Spielmaterialien gibt es Lieder, Fingerspiele
und erste Basteleien.

Referent/Leitung: Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: ab Freitag, 28.08.2020
15.00 - 16.30 Uhr

Anzahl der Treffen: fortlaufend, auBer in den Schulferien

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon
vorab eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls
diese aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit
nicht vor Ort stattfinden kdnnen. Deshalb ist eine vorherige
Anmeldung wichtig.
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Zielgruppe 0 -3

PEKiP — Geburtsmonate
Mai - Juli 2020
Eltern-Kind-Aktion

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) vermittelt alters-
entsprechende Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Miitter/
Vater mit ihren Babys im ersten Lebensjahr. Die natiirliche
Entwicklung des Babys soll auf spielerische Weise unterstiitzt
werden. Das Kind macht Erfahrungen, die fiir seine soziale,
geistige, motorische und sprachliche Entwicklung wichtig
sind. Als Mutter/Vater haben Sie Raum und Zeit zum Informa-
tions- und Erfahrungsaustausch.

Referent/Leitung: Annett Schneegaf3
Erzieherin/PEKiP-Kursleiterin

Termin: ab Dienstag, 01.09.2020
14.30 - 16.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 14
Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 62,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld

Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

27



Zielgruppe 0 -3

Offenes Elterncafé Mini (o -1 Jahr)
Eltern-Kind-Aktion

An jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat haben junge Eltern
mit Babys und Kleinkindern im ersten Lebensjahr die Mog-
lichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen.
In gemiitlicher Atmosphdre gibt es im ,,Offenen Elterncafé“
Impulse und Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausge-
wahlte und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und
erste Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin
Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Nicole Korfmacher-Werner
Dipl.-Sozialpddagogin
Stadt Rheda-Wiedenbriick

Termine: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
(auBer an Feiertagen)
10.00 - 11.30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas
Bergstr. 8
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann
Tel.: 05242-40820
E-Mail: hartmann@caritas-
guetersloh.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon
vorab eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls
diese aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit
nicht vor Ort stattfinden kdnnen. Deshalb ist eine
vorherige Anmeldung wichtig.
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Zielgruppe 0 -3

Elterncafé-to-go
Eltern-Kind-Aktion

An jedem Mittwoch erhalten Sie per E-Mail einen kurzen
Spielvorschlag fiir Familien mit Kindern von o — 2 Jahren.
Benutzt werden einfache Materialien, die jeder leicht be-
sorgen kann bzw. im Haushalt vorhanden sind.

Senden Sie eine E-Mail an hartmann@caritas-guetersloh.de
mit dem Betreff: ,,Elterncafé-to-go* und Sie werden in den
Verteiler aufgenommen.

Referent/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin
Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Termine: jeden Mittwoch (auBer an Feiertagen)
Ort: digitales Angebot, per E-Mail
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Caritas-Stadtfamilienzentrum

Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann
Tel.: 05242-40820
E-Mail: hartmann@
caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0 -3

Spielend die Welt entdecken -
singen, krabbeln, hiipfen, basteln,
lachen, entdecken und noch vieles
mehr

Eltern-Kind-Kurs

Wir geben Ihnen und lhren Kindern in einem angeleiteten
Rahmen die Méglichkeit, mit anderen Eltern und gleichaltri-
gen Kindern zusammenzukommen. Beim Spiel kdnnen neue
Kontakte gekniipft und Freundschaften geschlossen werden.
Durch das gemeinsame Tun sammeln lhre Kinder vielseitige
und sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich
und ihre Korper besser kennen. Sie sammeln erste soziale
Erfahrungen und kénnen diese vertiefen.

Referent/Leitung: Ina Mazalak
Erzieherin
Termin: Kurs 1 ab Dienstag, 08.09.2020

16.15 - 17.15 Uhr
Kurs 2 ab Donnerstag, 10.09.2020
16.15 - 17.15 Uhr

Anzahl der Treffen: 7
Ort: Kita Spielkiste, Turnhalle
Nordstrafie 37
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 25,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum ,,Die 2%/
Kita Spielkiste e.V.
Ina Mazalak, Tel.: 052 42-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Bei Interesse kann der Kurs verldn-
gert werden, Quereinstieg moglich!
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Zielgruppe 0 -3

Offenes Elterncafé Maxi
(1-3 Jahre)
Eltern-Kind-Aktion

An jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat haben junge Eltern
mit Kleinkindern ab ca. einem Jahr die Méglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen. In gemiit-
licher Atmosphare gibt es im ,,Offenen Elterncafé“ Impulse
und Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausgewahlte
und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und erste
Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpdadagogin
Kerstin Raeder,
Sozialarbeiterin
Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Termine: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
(auBer an Feiertagen)
10.00 - 11.30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum

im Haus der Caritas

Bergstr. 8

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt: Caritas-Stadtfamilienzentrum

Rheda-Wiedenbriick

Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@caritas-
guetersloh.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon
vorab eine mégliche Anpassung unserer Angebote, falls
diese aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit
nicht vor Ort stattfinden konnen. Deshalb ist eine vorherige
Anmeldung wichtig.
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Zielgruppe Vater und Miitter ab dem
6. Schwangerschaftsmonat

Juhuu, wir bekommen ein Baby!

Informations- und Vorsorgeabend fiir
werdende Mamas und Papas

An jedem 2. Mittwoch im Monat mdchten wir Sie fiir einen
optimalen Start mit dem kleinen Menschen objektiv und
neutral unterstiitzen, informieren und beraten.

Themen sind unter anderem:
e Wahl der Geburtsstatte
e Moglichkeit der Betreuung durch eine Hebamme
¢ Anmeldung bei der Krankenkasse /
kostenlose Familienversicherung
e sinnvolle Anschaffungen

e sicherer Babyschlaf

e Sduglingserndhrung

e Fragen rund um das Baby

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/ Anmeldung:

Hinweis:

Diana Dettmar
MTRA und Praventionsassistentin

ab Mittwoch, 09.09.2020
17.00 Uhr

jeden 2. Mittwoch im Monat
Kinder- und Jugendarztpraxis
Thomas Dettmar

Bahnhofstr. 21 - 23

33378 Rheda-Wiedenbriick
keine

12

Kinder- und Jugendarztpraxis
Thomas Dettmar

Tel.: 05242 -44500

Um vorherige Anmeldung wird
gebeten.
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Zielgruppe 0-3,4-6,7-12,ab 12

Interkulturelles Miitter-Café
Gesprdchskreis fiir Miitter verschiedener

Kulturen

»Mal nur was fiir Frauen... I“ Miteinander ins Gesprach
kommen, sich in den unterschiedlichsten Kulturen aus-
tauschen... SchwerpunktmaBig mdchten wir hier auf die
unterschiedlichen Kulturen mit ihren Lebensformen und
Gebrduchen eingehen und dabei Ideen fiir gemeinsame Akti-
onen entwickeln, Vorurteile abbauen, aufeinander zugehen...

Referent/Leitung:
Termin:
Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Petra Riising, Erzieherin,
interkulturelle Fachkraft des DRK

ab Donnerstag, 10.09.2020
14.00 - 15.45 Uhr

5 (jeden 2. Donnerstag im Monat)

Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

20

DRK Familienzentrum/Kita
Budenzauber

Angelika Pflug

Tel.: 0172 3886085

E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Eine Anmeldung bis zum 07.09.2020
ist erforderlich fiir die Planung und
Organisation vor Ort. Falls noch freie
Pldtze vorhanden sind, ist auch ein
spdterer Einstieg jederzeit moglich.

wichtig.

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon vorab
eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls diese auf-
grund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit nicht vor Ort
stattfinden konnen. Deshalb ist eine vorherige Anmeldung
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Zielgruppe 0 -3

Offenes Elterncafé
Eltern-Kind-Aktion

Am 2. und 4. Donnerstag im Monat (auBerhalb der Schul-
ferien) haben junge Eltern mit Babys und Kleinkindern die
Moglichkeit, sich am Vormittag in lockerer Runde zu treffen
und sich auszutauschen. Der Treff bietet neben Informationen
und Anregungen fiir den Alltag auch die Méglichkeit zum
Kennenlernen von Eltern und Kind in entspannter Atmosphdre.

Referent/Leitung: Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
(auBer in den Schulferien)
9.30 - 11.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel.: 052 48-823982
E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon
vorab eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls
diese aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit
nicht vor Ort stattfinden konnen. Deshalb ist eine
vorherige Anmeldung wichtig.
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Zielgruppe 0o—-3,4-6

Sprachentwicklung und
Pravention von Sprachstérungen
Informationsveranstaltung

Friih schon beginnen Kinder mit uns zu kommunizieren, vom
ersten Schrei bis zum ersten Wort und dann bis zu vollstan-
digen Satzen. Durch die standige Begleitung bieten Sie als
Eltern Ihren Kindern ein wichtiges Vorbild und quasi einen
Sprechspielpartner, an dem sie sich orientieren und auspro-
bieren kdnnen.

Was aber, wenn die Sprachentwicklung stagniert, wenn Ihr
Kind sich beim Sprechen wiederholt, Worte falsch ausge-
sprochen oder Sétze falsch gebildet werden? Ist das schon
behandlungsbediirftig oder kann ich mein Kind durch
gezielte Forderung zu Hause unterstiitzen? Diesen Fragen
widmen wir uns an diesem Elternabend.

Referent/Leitung: Caren Stocker
Logopddin

Termin: Dienstag, 15.09.2020
19.30 - 21.30 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 10
Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
Hinweis Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Zielgruppe o-3, 4-6,7-12,ab 12

Florale Hoops (Blumenringe)
fiir die Herbstzeit
Kreativabend

Lassen Sie sich von der Vielfalt der bunten Flower Hoops
(Blumenringe) inspirieren und freuen Sie sich auf einen
kreativen Abend mit der Floristin Lena Winke vom Lindhotel
in Rietberg. Fiir einen kleinen Snack ist gesorgt. Natiirlich
gibt es an diesem Abend auch die Gelegenheit, sich tiber den
Alltag in der Familie auszutauschen.

Referent/Leitung: Lena Winke
Floristin

Termin: Mittwoch, 16.09.2020
19.30 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 30,00 € pro Person
Max. Teilnehmerzahl: 12
Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Ev. Kita
Sonnenschein
Tel.: 05242-44889
E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Bitte eine Rosenschere mitbringen.
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Zielgruppe 0 -3

Purzelturnen - spielerische
Bewegungsangebote

ab ca. 14 Monaten
Eltern-Kind-Kurs

Bewegung gemeinsam erleben und dabei Spaf} haben - bei
diesem Eltern-Kind-Kurs kénnen Eltern mit ihren Kindern ab
ca. 14 Monaten das Purzelturnen kennenlernen. Im Rahmen
des Kurses wird die natiirliche Bewegung der ganz Kleinen
spielerisch gefordert. Fein- und Grobmotorik werden dabei
ebenso geschult, wie das gemeinsame Tun und der Umgang
miteinander.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Donnerstag, 17.09.2020
9.00 - 10.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 15

Teilnahmegebiihr: 45,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 12.09.2020

Stopper-Socken und Turnschuhe
mitbringen!
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Zielgruppe 6 —12, ab 12

Tag der Offenen Tiir im Kinder-
und Jugendtreff Pepper
Schnuppertag fiir interessierte Eltern, Kinder
und Jugendliche

Wer oder was ist eigentlich der ,,Pepper“? Und was passiert
denn eigentlich so alles in einem Jugendtreff? Wer sich
diese oder andere Fragen auch schon einmal gestellt hat, ist
herzlich eingeladen, uns an unserem Tag der Offenen Tiir zu
besuchen!

Bei Snacks und Getrdanken besteht die Méglichkeit, sich im
Pepper einfach mal umzuschauen, iiber die Angebote zu
informieren oder die Klassiker des Offenen Treffs (Billard,
Kicker, Air-Hockey etc.) einmal ganz praktisch fiir sich zu
erproben.

Referent/Leitung: Nadja Bodanski, Katharina Gimbel
Leitung Jugendtreff Pepper

Termin: Samstag, 19.09.2020
14.00 - 19.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Jugendtreff Pepper des
Caritasverbandes Giitersloh
Tel.: 05248-1513
E-Mail: pepper@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Die Einladung richtet sich ganz
ausdriicklich auch an Eltern und
sonstige neugierige Erwachsene.
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.
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Zielgruppe 4 -6

Tag der offenen Tiir an der
Wenneberschule
Informationsveranstaltung

An diesem Samstag 6ffnet die Wenneberschule ihre Tiiren.
Eltern und angehende Schulkinder kénnen sich die Schule
von innen anschauen und am Unterricht in einzelnen
Klassen teilnehmen. Anschlie3end stehen die Lehrkréfte fiir
Gesprache und Fragen zur Verfiigung.

Referent/Leitung: Erika Langer
Schulleiterin

Termin: Samstag, 19.09.2020
9.00 - 11.35 Uhr

Ort: Wenneberschule
Berliner Str. 1
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Gemeinschaftsgrundschule
Andreas-Wenneber
Teilstandort: Wenneberschule
Erika Langer
Tel.: 05242-4037 04
E-Mail: wenneberschule@gmx.de
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Zielgruppe o-3, 4-6,7-12,ab 12

Stricken — Hakeln - das

neue Yoga... fiir Anfanger und
Fortgeschrittene!

Workshop

Kreativ sein, etwas mit den eigenen Handen schaffen! Stri-
cken und Hakel verbessern das Gedachtnis, beruhigen uns
und sorgen fiir gute Laune! Also: Wolle - Maschen anschla-
gen und los geht’s... Vierzehntdgig wollen wir gemeinsam

in gemiitlicher Runde mit den Nadeln klappern und ein
»Kunstwerk* (Jacke, Pulli, Miitze, Loop, Filzpuschen,Tiicher...)
gestalten. Strickutensilien bitte mitbringen!

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphare
dem Stress des Alltags fiir eine Weile zu entfliehen und sich,
bei Bedarf, tiber Erziehungsthemen auszutauschen.

Referent/Leitung: Bérbel Seidel
Kreative Strickerin

Termin: ab Dienstag, 22.09.2020
19.30 - 21.30 Uhr

Anzahl der Treffen: 14-tagig

Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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Zielgruppe 0o-3,3-6,6—-12,ab 12

Offenes bulgarisches
Begegnungscafé
OTBOpeEHO Bbnrapcko kage

An diesem Nachmittag haben Sie die Moglichkeit, etwas {iber
die bulgarische Kultur zu erfahren, Fragen zu stellen und in
gemiitlicher Runde neue Menschen kennenzulernen.

Tosu cnepobes Lie MaTe Bb3MOXHOCT Aa ce 3arnosHaere
c Gbnrapckara Kyntypa, Aa 3agagerte BbNpocu U aa ce
cpelLHeTe C HOBM XOpa B NpuATHa aTMocdepa.

Referent/Leitung: Konstantin Pramartarski, Berater,
Erziehungswissenschaftler (B.A.)

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: Dienstag, 22.09.2020
16.00 - 18.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Diese Veranstaltung findet in Zusam-
menarbeit mit dem Fachdienst Bera-
tung und Integration fiir Familien mit
Werkvertragen des Caritasverbandes
fiir den Kreis Giitersloh statt.
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Zielgruppe 0o—-3,4-6

Die Entwicklung der kindlichen
Sexualitat
Gesprdchsabend

Zu einer guten und gesunden Gesamtentwicklung von Kin-
dern gehort die Entwicklung der kindlichen Sexualitdt! An
dem Elternabend méchten wir zu folgenden Themen mit
Ilhnen in den Austausch kommen: — Kindliche Sexualitédt, was
bedeutet das? — Verhaltensweisen und Begleitung von ,,nor-
maler* kindlicher Sexualitdt — Doktor- und Familienspiele

— Unser Sohn mochte ein Kleid tragen, was kann das bedeu-
ten? — Welche Freirdume und Grenzen brauchen Kinder? —
und was Sie noch so beschéftigt!

Referent/Leitung: Sandra Fuhrmann
Bastian Ahrens
AUSWEGE -
Fachstelle sexualisierte
Gewalt
Caritasverband Giitersloh

Termin: Dienstag, 22.09.2020
19.30 Uhr

Ort: Turnhalle der Kita Spielkiste
Nordstr. 37
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 35

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum ,,Die 2%/
Kita Spielkiste e.V.
Melanie D‘Ambrosio
Tel.: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste.de

Hinweis: Um Anmeldung bis zum 16.09.2019
wird gebeten.
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Zielgruppe 0o—-3,4-6

Sprache und Bewegung - ein
gutes Team
Eltern-Kind-Aktion

Hiipfen, tanzen, springen macht Spaf, gute Laune und bil-
det die geistigen und motorischen Fahigkeiten sowie die
Kreativitdt und die kindliche Kérperwahrnehmung. Mit ver-
schiedenen Bewegungsmaterialien und Musikinstrumenten
konnen Kinder (2 - 4 Jahre) mit ihren Eltern gemeinsam
Bewegungsabldufe erproben und neue Erfahrungen sam-
meln.

Referent/Leitung: Annett Schneegaf3
Fachkraft fiir Sprache
Termin: ab Donnerstag, 24.09.2020

14.30 - 15.30 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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Zielgruppe 4 -6

Tag der offenen Tiir an der
Johannisschule
Informationsveranstaltung

Die Johannisschule ist eine katholische Bekenntnisschule.
Unterricht und Erziehung der Grundschule basieren auf dem
christlichen Menschenbild:
¢ Jeder Mensch ist auf seine Weise Ebenbild Gottes und
besitzt eine unverfiighare Wiirde.
e Jeder Mensch ist zur Freiheit berufen und zur Gerechtigkeit
verpflichtet.
¢ Jeder Mensch tragt an seinem Platz Mitverantwortung fiir
die ganze Schopfung.
Die Johannisschule ist eine Schule des gemeinsamen Ler-
nens, das heit Kinder mit unterschiedlichen Férderbedarfen
lernen in jedem Jahrgang gemeinsam mit ,,Regelkindern®.
Das Jahrgangsstufenteam wird unterstiitzt von Sonderpa-
dagoginnen, die das tdgliche Miteinander- und Voneinan-
der-Lernen der Kinder begleiten. Eltern und ihre im Sommer
schulpflichtig werdenden Kinder lernen am Tag der Offenen
Tiir das Schulgebdude und die Lehrer kennen und gewinnen
einen ersten Einblick in die Arbeit der Johannisschule, da in
einem Stationslauf die einzelnen Unterrichtsfacher vorge-
stellt werden.

Referent/Leitung: Lehrer*innen der Johannisschule
Termin: Freitag, 25.09.2020

14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Johannisschule

Lessingstr. 5

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Johannisschule Rheda-Wiedenbriick
Sekretariat
Tel.: 05242-4007 89
E-Mail: sekretariat@
johannisschule-rheda.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden Sie
auch auf der Homepage der Johannis-
schule: www.johannisschule-rheda.de
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Zielgruppe 4 -6

Der Wald - ein Abenteuer-
spielplatz
Vater-Kind-Aktion

Kinder erleben mit ihren Vétern einen spannenden Vormittag
im Wald. Gemeinsam werden sie Hiitten bauen, klettern,
laufen und die vielseitigen Spielmdglichkeiten in der Natur
kennenlernen. Der Wald — ein Abenteuerspielplatz fiir Vater
und Kind.

Referent/Leitung: Sandra Wruck, Nadine Gill
Erzieherinnen mit Walderfahrung
Termin: Samstag, 26.09.2020
9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Waldkindergarten (Parkplatz)
Moorweg 63
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Ev. Kita
Sonnenschein
Tel.:05242-44889
E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Werkzeug zum Hiittenbauen, dem
Wetter angepasste Kleidung und ein
kleines Picknick zur Starkung sollten
mitgebracht werden!

Die Veranstaltung findet unter Vorbe-
halt der Bestimmungen zum Umgang
mit dem Corana-Virus statt.
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Zielgruppe 0-3

Willkommen in der Kita Tonnies
Informationsveranstaltung

Eltern beschéftigen sich heute schon sehr friih mit der
moglichen Betreuung fiir ihr Kind. Sie wiinschen sich einen
umfangreichen Einblick in die Welt der Kita.“ Wie sehen die
Raume aus fiir so kleine Kinder, mit wie vielen Kindern sind
die ,,Kleinen“ in einer Gruppe, wie sieht der Tagesablauf aus,
welche ,,Bildungsangebote” fiir mein Kind gibt es“,... solche
oder andere Fragen bewegen Eltern.

An diesem Morgen kénnen Eltern mit ihrem Kind erste Ein-
driicke sammeln, spielen, alles ausprobieren und sich mit
anderen Eltern austauschen. Sie lernen einen Teil des Perso-
nals kennen, welches lhnen gerne Ihre Fragen beantworten
wird und entdecken unsere Kita. Gleichzeitig erleben Sie, wie
Ihr Kind auf all das reagiert. Ein spannender Vormittag mit
vielen Eindriicken erwartet Sie.

Referent/Leitung: Iris Hansel, Kita Leitung
Lydia Bloch-Rodejohann, Erzieherin

Termin: Sa., 26.09.2020, 9.30 - 11.30 Uhr

Ort: Kita Tonnies, In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.:05242-9615298
E-Mail: iris.hansel@toennis.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich zu der
Veranstaltung an!

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten miissen wir unser
Angebot an gegebene Umstdnde und an evtl. zu der Zeit beste-
hende gesetzliche Vorgaben aufgrund der aktuellen Situation
anpassen. Deshalb ist eine vorherige Anmeldung wichtig.
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Zielgruppe 4 -6

Schnuppermorgen in der
Briider-Grimm-Schule
Informationsveranstaltung

An diesem Vormittag haben die zukiinftigen Schulanfan-
ger und ihre Eltern die Moglichkeit, die Briider-Grimm-
Schule kennenzulernen. Kinder und Lehrkrafte der
Briider-Grimm-Schule zeigen wie sie arbeiten. Kiinftige
Schulanfénger diirfen mitmachen.

Referent/Leitung: Britta von Eitzen
Schulleitung
Termin: Samstag, 26.09.2020

10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule
Burgweg 24
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Hinweis: Keine Anmeldung erforderlich.

47



Zielgruppe 4 -6

Tag der offenen Tiir an der
Andreasschule
Informationsveranstaltung

An diesem Samstag 6ffnet die Andreasschule ihre Tiiren.
Eltern und angehende Schulkinder kénnen sich die Schule

von innen anschauen und am Unterricht in einzelnen

Klassen teilnehmen. AnschlieBend stehen die Lehrkrifte

fiir Gesprache und Fragen zur Verfiigung.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Erika Langer
Schulleiterin

Samstag, 26.09.2020
10.00 - 11.35 Uhr

Andreasschule
Schafstallstr. 37
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Gemeinschaftsgrundschule
Andreas-Wenneber
Teilstandort: Andreasschule
Erika Langer

Tel.: 05242-4006 41

E-Mail: andreasschule@gmx.de
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Zielgruppe 0-3,4-6,7—-12

Die Welt der Gesellschaftsspiele
spielend entdecken
Informationsveranstaltung

An diesem Abend werden neue und empfehlenswerte Kinder-
und Familienspiele vorgestellt und ausprobiert. Die Teilneh-
mer*innen erhalten viele fachkompetente Anregungen und
Hinweise rund ums Spiel.

Referent/Leitung:

Termin:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Thomas Henze
Spieleberater

Dienstag, 29.09.2020
19.30 - 21.30 Uhr

Kath. Kita St. Antonius/
Familienzentrum im Verbund
Tanja Bergkemper
Tel.:05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Anmeldungen bitte
bis zum 24.09.2020

49



Zielgruppe 4-6,7-12,ab 12

Mit Humor erzieht es sich leichter

Webinar

Wer von uns ist nicht schon einmal tibergekocht, wenn unsere
Kinder unsere Nerven schlichtweg iiberstrapaziert haben?
Natiirlich tut uns das meistens hinterher leid und dann fragen
wir uns, wie wir hatten anders reagieren kdnnen. Ein schones
Sprichwort sagt: ,Hinterher ist man immer kliiger.“ Damit aus
Ihrem Hinterher in angespannten und anstrengenden Situa-
tionen mit Ihren Kindern ein Hier und Jetzt wird, lade ich Sie
herzlich ein zum Webinar ,,Mit Humor erzieht sich’s leichter*
ein. In dieser Online-Veranstaltung bekommen Sie fiir heraus-
fordernde Situationen im Familienalltag eine Fiille praktischer
Tipps aus der systemischen Praxis. Im anschlieenden Zoom-
Call tauschen wir uns dariiber live aus und ich beantworte

gerne lhre Fragen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Bettina Faltis
Systemische Familienberaterin

Dienstag, 29.09.2020 (Zoom-Call)
20.00 Uhr

digital, online in Zusammenarbeit
mit der Praxis ,,Mensch-im-Gliick*

keine

Gleichstellungsstelle

der Stadt Rheda-Wiedenbriick
Susanne Fischer

Tel.: 05242-963266

E-Mail: Susanne.Fischer@rhwd.de
Bettina Faltis, Tel.: 052 42-9085 14
E-Mail: mensch-im-glueck@web.de

Wer sich fiir die Veranstaltung anmel-
det, bekommt zwei vor Wochen vor
dem Termin einen zeitlich begrenzt
giiltigen Link fiir das Webinar, das
man sich natiirlich nach freier Zeitei-
nteilung ansehen kann. Anschlieend
kann man am Zoom-Call teilnehmen,
den entsprechenden Link findet man
auf der Homepage der Praxis
»Mensch im Gliick* unter
www.mensch-im-glueck.net.
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Markt der Moglichkeiten — Infomesse
zu Studium und Ausbildung im Fach-
bereich Gesundheit und Soziales

Informationsveranstaltung

Diese Informationsveranstaltung bietet die Moglichkeit sich
direkt bei Bildungsgdngen, Fachschulen, Fachhochschulen,
Ausbildungsschulen, Einrichtungen und Dienste aus den
beruflichen Schwerpunktfeldern Gesundheitswesen und
Sozialpddagogik zu informieren. Die Ansprechpartner stehen
interessierten Jugendlichen und Eltern in Kurzvortragen mit
anschlieender Fragerunde zur Verfiigung. Folgende Bil-
dungsangebote sind vertreten: Berufliches Gymnasium fiir
Erziehungswissenschaften, Fachschule fiir Sozialpdadagogik,
Fachschule fiir Heilerziehung, Fachhochschule Bielefeld,
Fachhochschule des Mittelstandes, Bildungszentrum S. Fran-
ziskus, Zentrale Akademie fiir Berufe im Gesundheitswesen,
Caritas, Wertkreis Giitersloh, Diakonische Stiftung Ummeln,
Volkshochschule Reckenberg Ems u.v.m.

Referent/Leitung: Petra Jendrichowski,
Fabiola Linneberg-Masi,
Stefanie Weiman
Beratungslehrerinnen

Termin: Mittwoch, 30.09.2020
9.15 - 10.40 Uhr
Ort: Reckenberg-Berufskolleg, Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.:05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe 0 -3

Elternstart NRW
Eltern-Kind-Aktion

Elternstart ist ein kostenfreies Familienbildungsangebot fiir
Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr. Eltern erhalten Infor-
mationen und Anregungen fiir das erste Lebensjahr. Neben
Babymassage werden Sprachférderung und Erziehungsfra-
gen Themen des Kurses sein, auBerdem haben die Eltern die
Moglichkeit, sich zu vernetzten und auszutauschen.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Mittwoch, 30.09.2020
09.30 - 11.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita St. Pius

Heidbrinkstr. 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: kefb-bielefeld
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung
des Familienzentrums Kleeblatt.
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Zielgruppe 0 -3

Experimentieren mit Fingerfarben
Eltern-Kind-Aktion

Malen, matschen, tunken, tupfen - Kinde lieben es, mit
Fingerfarbe zu hantieren. Dabei spielt das Wahrnehmen der
Farbe auf der Haut, zwischen den Fingern und auf verschie-
denen Untergriinden eine grof3e Rolle. Kleine Kinder malen
um des Malens Willen. Es geht nicht um ein hiibsches Ergeb-
nis, sondern um das Erlebnis, um die sinnliche Erfahrung, die
sie wahrend des Malens sammeln. Das gemeinsame Erlebnis
steht im Vordergrund.

Referent/Leitung: Anja Nieldnder
Erzieherin
Termin: Mittwoch, 30.09.2020

oder Mittwoch, 28.10.2020
15.00 - 16.00 Uhr

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita
Budenzauber
Angelika Pflug
Tel.: 0172-3886085

E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Hinweis: Bitte alte Kleidung tragen oder einen
Malkittel mitbringen.

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon
vorab eine mégliche Anpassung unserer Angebote, falls
diese aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit
nicht vor Ort in den Kitas stattfinden kénnen. Deshalb
ist eine vorherige Anmeldung wichtig.
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Veranstaltungen
im Oktober
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Impulsvortrag mit Diskussion

Berufstatigkeit und Elternschaft unter einen Hut zu bekommen
ist immer noch keine alltagliche Selbstverstdandlichkeit. Die
Balance zu finden zwischen eigenen Anspriichen, den Bediirf-
nissen des Kindes und den Anforderungen der Arbeitsstelle ist
dabei die besondere Herausforderung. Anregungen zu bekom-
men, Familie und Beruf mdéglichst stressfrei miteinander zu
verbinden, ist das Ziel dieser Veranstaltung.

Referent/Leitung: Dorothee Pieper
Diplom-Pddagogin

Termin: Donnerstag, 01.10.2020
19.30 - 21.45 Uhr

Teilnahmegebiihr: 15,50 €
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen
Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld

Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de



Vater-Kind-Aktion

Bastelspaf? mit Grof und Klein! Passend zur windigen
Jahreszeit mochten wir ,,bewaffnet“ mit einer einfachen Bau-
anleitung, ein paar Holzteilen und etwas Klebstoff einen flug-
tauglichen Segelflieger basten! Vater und Kinder (5-6 Jahre)
haben die Moglichkeit, sich zusammen mit dem Bauplan
auseinanderzusetzen und ein gemeinsames Erfolgserlebnis
zu erarbeiten. Wer seinem Flieger eine eigene Note verpas-
sen mochte, kann ihn noch anmalen. Die Spannung steigt! Im
Anschluss an das Bastelerlebnis kdnnen die ersten Testfliige
absolviert werden!

Referent/Leitung: Josua Schwarz
Erzieher
Termin: Freitag, 02.10.2020
15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 6 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 052 42-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de



Informationsveranstaltung

Eltern, die an der Gesundheit ihrer Kinder und ihrer eigenen
interessiert sind, sto3en in Erndhrungsfragen immer wieder
auf Fragen. Dieser Vortrag klart auf in Gesundheitsfragen —
unabhdngig und unbeeinflusst von wirtschaftlichen
Interessengruppen. Auferdem werden verschiedene
Frischkorngerichte zum Probieren gereicht.

Referent/Leitung: Christa Schiewe
Gesundheitsberaterin GGB

Termin: Freitag, 02.10.2020
19.00 - ca. 21.00 Uhr

Ort: Kita St. Marien
Nonnenwall 6
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: freiwillige Spende

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius
& St. Johannes/
Kath. Kita St. Marien
Tel.: 05242-556 45
E-Mail: stmarienwiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Eine verbindlich Anmeldung
ist erforderlich!



Informationsabend

Allgemein steht in § 1601 des Biirgerlichen Gesetzbuches
(BGB) geschrieben: ,Verwandte in gerader Linie sind ver-
pflichtet, einander Unterhalt zu gewahren“ und dies hat
gemdf} § 1602 Abs. 1 BGB so lange zu erfolgen, bis der Unter-
haltsberechtigte in der Lage ist, sich selbst zu unterhalten.
Jedes Kind hat daher rechtlichen Anspruch auf Unterhalt
durch seine Eltern, solange es noch keine Berufsausbildung
abgeschlossen hat. Die Eltern konnen den Unterhalt entwe-
der in Form von Pflege und Erziehung (der Elternteil, bei dem
das minderjahrige Kind lebt) oder Barunterhalt leisten. Bei
volljdhrigen Kindern wird der Unterhalt durch beide Eltern-
teile nur noch in Form von Geldleistungen erbracht.

In ihrem Vortrag erldutert die Anwaltin mit dem Schwerpunkt
Familienrecht den Anspruch auf Unterhalt durch die Eltern.

Referent/Leitung: Carolin Oeverhaus-Peitz
Anwiltin

Termin: Dienstag, 06.10.2020
20.00 - 21.30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat
Atelier
Langestr. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 €€ (Abendkasse)
VHS-Kursnummer: N1B102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 052 42-9030125
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de



Eltern-Kind-Aktion

Hatha-Yoga ist der korperorientierte Teil des Yogas mit Stér-
kung von Muskel- und Skelettsystem. Kinder erleben Yoga
dynamisch, verspielt und entspannt. Mit Hilfe von Yoga kann
das Konzentrationsvermégen und die Koordination gestarkt
werden. Wenn Sie gemeinsam mit lhrem Kind etwas Gutes fiir
Korper, Geist und Seele tun mochten, sind Sie herzlich will-
kommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Referent/Leitung: Silke List

Heilpddagogin
Termin: Mittwoch, 07.10.2020, 16.30 Uhr
Ort: Kita Klawitter

Parkstraie 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 6 Familien

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Kommen Sie gerne in Sportkleidung
und bringen Sie bitte eine Yogamatte
oder Ahnliches mit. Dies ist eine Ver-
anstaltung des DRK-Familienzen-
trums Rheda-Wiedenbriick.

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten, kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie

sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber nicht
stattfinden kann und Sie das Angebot trotzdem nutzen mochten,
schicken Sie uns bitte eine Email mit dem Betreff ,,Forscher-
angebot to go“ zu. Dann lassen wir Ihnen ein Video zukommen.
Dies ist eine Veranstaltung des DRK -Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.




Gesprdchsabend

Eltern erfahren, wie ein respektvoller Umgang mit digitalen
Medien in der Familie mdglich ist und wie sie die Gefahren
und Chancen digitaler Medien erkennen. AuBBerdem erhalten
sie Tipps und Anregungen, wie sie ihre Kinder im Umgang mit
digitalen Medien begleiten und férdern kénnen.

Referent/Leitung: N.N.

Termin: Mittwoch, 07.10.2020
19.00 - 21.15 Uhr

Ort: Kita St. Pius
Heidbrinkstr. 46
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 14,50 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung
des Familienzentrums Kleeblatt.



Informationsveranstaltung

Viele Fragen und Gedanken kommen den Eltern vor der
Anmeldung ihrer Kinder in die Grundschule. Eine Grundschul-
leitung erortert die wichtigsten Punkte der Einschulung und
der Lernsituationen in diesen Schulen. Es wird ein informa-
tiver Abend, der Einblicke in den Schulalltag aufzeigt.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Grundschulleitungen

der Wiedenbriicker Grundschulen
Pius-Bonifatius, Briider-Grimm und
Eichendorff-Postdamm

Mittwoch, 07.10.2020
19.30 Uhr

Briider-Grimm-Schule
Burgweg 24
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Kindertageseinrichtungen in
Wiedenbriick

In allen Kindertageseinrichtungen

in Wiedenbriick liegen ab August/
September Anmeldelisten aus.

Bitte melden Sie sich dort an. Danke!



Gesprdchsabend

An diesem Abend werden wir Moglichkeiten der spielerischen
Forderung zeigen, die sich gut im Alltag integrieren lassen
und ohne viel Aufwand durchzufiihren sind. Von alten Spie-
len bis hin zu alltdglichen Dingen werden wir gemeinsam mit
Ihnen schauen, wie spielerisch Férderung sein kann.

Referent/Leitung: Anna Friesen, Anke Sell
Erzieherinnen

Termin: Donnerstag, 08.10.2020
19.00 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
Am Emssee
Stefanie D6hring
Tel.: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-kita-ems-
see@awo-owl.de



Gesprdchsabend

Was tun bei Geschwisterstreit und Konkurrenz unter den
Geschwistern? Eltern erhalten Anregung zu einem wertschat-
zenden Miteinander mit einem offenen Blick auf das einzelne
Kind und seine Bediirfnisse.

Referent/Leitung: Joseph Schmeing
Erzieher
Termin: Donnerstag, 08.10.2020
19.30 - 21.45 Uhr
Ort: Kita Seliger Adolph Kolping
Am Rondell 12
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
6kumenischen Familienzentrums
Rheda-Mitte.



Informationsveranstaltung

Wir 6ffnen die Turen fiir alle, die sich fiir unsere Arbeit inte-
ressieren und ganz besonders fiir die Familien, deren Kinder
ab Sommer 2021 die Kindertageseinrichtung besuchen sol-
len. Die Kinder und Eltern haben die Méglichkeit, die Rdume
kennenzulernen, zu spielen und sich iiber die pddagogische
Arbeit zu informieren. An diesem Nachmittag kdnnen Kinder
ab einem Jahr fiir das kommende Kita-Jahr angemeldet wer-
den. Wir freuen uns auf viele Besucher.

Referent/Leitung: Erzieher*innen
der Kita St. Antonius

Termin: Freitag, 09.10.2020
15.00- 17.30 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum im Verbund/
Kita St. Antonius
Tanja Bergkemper
Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de



Vater-Kind-Aktion

Der Wald ist faszinierend vielfaltig und zu jeder Jahreszeit
anders. Im Wald gibt es vieles zu entdecken und wahr-
zunehmen. An diesem Samstag wollen wir gemeinsam

aktiv werden und ,,Hiitten® bauen im Wald. Vater und Kinder
(4—7 Jahre) sind gefragt: gemeinsam zu planen, zu konstruie-
ren und zu bauen. Und ganz viel Spa3 miteinander zu haben.

Referent/Leitung: Gudrun Glinski
Franziska Kretschmer
Erzieherinnen

Termin: Samstag, 10.10.2020
10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Forsterhiitte
Moorweg 83
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Bitte wetterentsprechende Kleidung
und etwas zu Essen fiir ein kleines
Picknick mitbringen!
Dies ist eine Veranstaltung
des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.



Informationsveranstaltung

Eltern beschéftigen sich heute schon sehr friih mit der
moglichen Betreuung fiir ihr Kind. Sie wiinschen sich

einen umfangreichen Einblick in die Welt der Kita. ,,Wie
sehen die Raume aus fiir so kleine Kinder, mit wie vie-

len Kindern sind die ,,Kleinen* in einer Gruppe, wie sieht
der Tagesablauf aus, welche Bildungsangebote fiir mein
Kind gibt es?“ Solche und andere Fragen bewegen Eltern.
An diesem Morgen kénnen Eltern mit ihrem Kind erste Ein-
driicke sammeln, spielen, Fragen stellen und sich mit ande-
ren Eltern austauschen. Gleichzeitig erleben sie, wie ihr Kind
auf die neue Umgebung reagiert. Ein spannender Vormittag
mit vielen Eindriicken erwartet sie. Wer mochte, kann sein
Kind auch an diesem Tag in der Kita anmelden.

Referent/Leitung: Iris Hansel, Kita-Leitung
Ilayda Kocak, Katrin Wagler
Erzieherinnen

Termin: Samstag, 10.10.2020
9.30 - 11.30 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/ Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten ist es moglich, dass
nicht alle interessierten Familien gleichzeitig die Kita besu-
chen konnen. Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir um
vorherige Anmeldung!




Eltern-Kind-Angebot, Ferienkurs

Dieses Angebot ist konzipiert fiir jeweils ein Elternteil mit
einem Kind von 8-12 Jahren. Dieser Tag ist nur fiir Euch.

Ob im Familienleben, in der Schule, bei der Arbeit, in der
Freizeit: der Alltag bietet allerlei Herausforderungen, die

es zu meistern gilt. Stress, Leistungs- und Termindruck,
Streitigkeiten.... In diesem Kurs werden Methoden erlernt,
um in belastenden Situationen gelassener zu bleiben, sich
mal in den anderen hinein zu versetzten und diesen vielleicht
besser zu verstehen. Entspannungsiibungen und herzhaftes
Lachen helfen dabei, wieder mehr Gelassenheit, Lebens-
freude und Leichtigkeit zu verspiiren.

Referent/Leitung: Gernhild Schnittker

Termin: Dienstag, 13.10.2020
10.00 - 17.00Uhr

Orte: Atelier 1921 - Die Kiinstlerwerkstatt
Breite Str. 26
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 44,20 €
VHS-Kursnummer: N3RQ110

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-90301 25
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Socken, Getrdnke, ggfs.
Essen fiir die Mittagspause mit-
bringen.



Vater-Kind-Aktion

An die Schiirzen, fertig, los! — Ein hauswirtschaftliches An-
gebot fiir Vdter mit ihrem Kind. Gemeinsam werden wir mit
Ihnen und lhrem Kind in gemdtlicher Atmosphare eine Mahl-
zeit zubereiten. Erfahren Sie dabei praxisnah, wie Sie auch
Zuhause schon lhre Kleinen beim Kochen mit einbeziehen
kdnnen. Hierfiir erhalten Sie nebenbei ein paar Tipps und
Anregungen. Wir freuen uns auf einen genussvollen Vormit-
tag und ein gemeinsames Mittagessen!

Referent/Leitung: Ulrike Exner, Helene Siebert
Erzieherinnen

Termin: Samstag, 17.10.2020
9.00 - 13.00 Uhr

Ort: Kita Klawitter, Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: 6,50 € fiir Zutaten
Max. Teilnehmerzahl: 6 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel, Tel.: 052 42 - 40 0429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Bitte mitbringen Schiirze, Nudelholz
bzw. Teigrolle und ganz viel Freude
am Kochen. Dies ist eine Veranstal-
tung des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten, kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie
sich zu diesem Angebot angemeldet haben, es aber nicht statt-
finden kann und Sie dieses Angebot trotzdem nutzen méchten,
senden Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,,Kochen to go“ an
uns. Dann lassen wir lhnen kostenfrei ein Video zukommen.




Eltern-Kind-Aktion

Wir gestalten gemeinsam ein herbstliches Mobile.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Jana Sondermann
Erzieherin

Dienstag, 20.10.2020
15.00 Uhr

Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
6 Eltern-Kind-Paare

DRK Familienzentrum/Kita
Budenzauber

Angelika Pflug

Tel.: 0172-3886085

E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Bitte alte Kleidung tragen oder einen
Malkittel mitbringen.

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon vorab
eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls diese auf-
grund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit nicht vor Ort
in den Kitas stattfinden konnen. Deshalb ist eine vorherige
Anmeldung wichtig.




Das 10-wdchige Erndhrungsprogramm ist ein langjdhrig
bewdhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmer lernen,
ihre Erndhrung bewusst zu gestalten und sinnvoll umzustel-
len. Die komplette Familie kann mitmachen und die Umstel-
lung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.

Die Jutta-Overbeck-Methode beruht auf dem Prinzip der
Informationsvermittlung nach den neusten Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck
Erndhrungsberaterin

Termin: ab Montag, 26.10.2020
9.00 - 9.45 Uhr

Anzahl der Treffen: 10

Ort: DRK-Zentrum
An der Schwedenschanze 16
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 90,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 15

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/ Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis Dies ist eine Veranstaltung
des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.



Eltern-Kind-Aktion

Knete ist ein beliebtes Spielmaterial, sowohl fiir die kleinen
als auch fiir die gréBeren Kinder. Es fordert die Kreativitat,
die sensorischen Fahigkeiten, die Motorik und vor allem die
Wahrnehmung des Kindes. Aus einfachen Lebensmitteln
stellen wir gemeinsam Knete her und experimentieren damit.

Referent/Leitung: Anja Nieldnder
Erzieherin

Termin: Montag, 26.10.2020
15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita
Budenzauber
Angelika Pflug
Tel.: 0172-3886085
E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon vorab
eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls diese auf-
grund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit nicht vor Ort
in den Kitas stattfinden kénnen. Deshalb ist eine vorherige
Anmeldung wichtig.




Eltern-Kind-Aktion

Wir gestalten Stofftaschen mit Textilfarbe.

Referent/Leitung: Maria Schorm
Erzieherin

Termin: Dienstag, 27.10.2020
15.00 Uhr

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Tasche
Max. Teilnehmerzahl: 7 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita
Budenzauber
Angelika Pflug
Tel.: 0172-3886085
E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Hinweis: Malkittel erwiinscht!

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon vorab
eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls diese auf-
grund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit nicht vor Ort
in den Kitas stattfinden kdnnen. Deshalb ist eine vorherige
Anmeldung wichtig.




An diesem Nachmittag wollen wir rhythmische Erfahrungen
mit verschiedenen Orff-Instrumenten machen und einige
Bewegungs- und Singspiele kennenlernen. Die Freude am
gemeinsamen Musizieren und Singen soll im Vordergrund

stehen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Bettina Niggenaber
Erzieherin, pad. Fachkraft fiir
musikalische Friiherziehung
im Elementarbereich

Dienstag, 27.10.2020
15.00 - 16.00 Uhr

Kita St. Antonius
Kapellenstr. 97
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
15 Eltern-Kind-Paare

Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/

Kath. Kita St. Antonius

Claudia Bonhoff-Frenser
Tel.:05242-54692

E-Mail: stantoniuslintel@
kath-kitas-mirali.de

Eine verbindliche Anmeldung
ist erforderlich!



Gesprdchsabend

Das Konzept ,,unterstiitzen statt erziehen* bringt neuen
Schwung, mit dem die vielen Alltagsprobleme unkonventio-
nell und effektiv bewdltigt werden. Der Ausgangspunkt dabei
ist das Stehen zu sich selbst!

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hubertus von Schoenebek
Lehrer, Sachbuchautor zu
Erziehungsfragen

Dienstag, 27.10.2020
19.30 Uhr

Kita St. Clemens
Kolpingstr. 43
33378 Rheda-Wiedenbriick

2,00 € pro Person

Okumenisches Familienzentrum
Rheda-Mitte/Kita St. Clemens
Tel.:05242-44203

E-Mail: stclemensrheda@
kath-kitas-mirali.de



Ein Elternkompetenzkurs fiir Eltern von Jugendlichen
zwischen 10 und 16 Jahren.

Die Pubertdt — das ist fiir Eltern wie fiir Jugendliche eine
Phase des Aufbruchs. Sie miissen bisher Gewohntes ver-
lassen, sich auf Neues, bislang Unbekanntes einlassen. Das
ist anstrengend. An fiinf Abenden wird darauf eingegangen,
wie Eltern Jugendlichen helfen kénnen, ein positives Lebens-
gefiihl zu entwickeln, die Verhaltensweisen von Jugendlichen
»anders“ verstehen und angemessen darauf reagieren kon-
nen, wie sie respektvoll Grenzen setzen und bei aller Abgren-
zung auch Kooperation entwickeln kénnen.

Referent/Leitung: Susanne Libor
Kess-Referentin

Termin: ab Dienstag, 27.10.2020
19.30 - 21.45 Uhr

Anzahl der Treffen: 5
Ort: Kita Spielkiste

Nordstr. 37

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 27,50 € einschl. Elternhandbuch
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen
Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld

Tel.: 0521-52815220

E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
Familienzentrums ,,Die 2.



Ein Elternkompetenzkurs fiir Eltern von Kindern im Altern
von 3 bis 10 Jahren.

Kess-erziehen eroffnet Eltern Wege zu einem entspannten
und erlebnisreichen Miteinander, wie z. B. durch ,,Edelstein-
momente“ das Familien-Gefiihl starken, respektvoll mitei-
nander umgehen, stérendes Verhalten besser verstehen,
gelassener reagieren, Grenzen setzen, Oasen fiir sich selbst
schaffen. Der Kurs geht {iber fiinf Abende, die inhaltlich auf-
einander aufbauen.

Referent/Leitung: Brigitte Lutz
Kess-Referentin

Termin: ab Dienstag, 27.10.2020
19.00 - 21.15 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Teilnahmegebiihr: 15,00 € einschl. Elternhandbuch
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Kontakt/Anmeldung: kefb-Bielefeld

Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de



Eltern-Kind-Aktion

Mathematik begegnen wir im Alltag fast tiberall, nur bewusst
ist uns dieses nicht immer. Kinder entdecken ,,ihre Mathe-
matik“ tdglich neu und entwickeln ihre mathematischen
Fahigkeiten bestandig weiter. Gemeinsam wollen wir an die-
sem Nachmittag ,,Mathematik in Raum und Form“ spielerisch
erforschen. Eltern erhalten Anregungen, wie sie im Alltag mit
ihren Kindern forschen und experimentieren kdnnen und sich
so die Welt gemeinsam erschlie3en kénnen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hava Kanik, Claudia Schmidt-Catakli
Erzieherinnen

Mittwoch, 28.10.2020
16.00 — 17.30 Uhr

Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

8 Eltern mit Kind/Kindern
DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel

Tel.: 05242-965298
E-Mail: toennies.drk@toennies.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten, kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie

sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber nicht
stattfinden kann und Sie das Angebot trotzdem nutzen mochten,
schicken Sie uns bitte eine Email mit dem Betreff ,,Forscher-
angebot to go“ zu. Dann lassen wir Ihnen ein Video zukommen.
Dies ist eine Veranstaltung des DRK -Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.




Fiir Kleinstkinder ist die Welt noch ein grofles Ratsel. Sie
nehmen ihre Umgebung mit allen Sinnen wahr, um diese
nach und nach besser zu verstehen.

In diesem Kurs lernen Sie neue aber auch altbekannte ein-
fache Spiele — zum Staunen, Lauschen, Betrachten, Tasten
und Ausprobieren — kennen.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Erzieherin und Fachkraft fiir
Psychomotorik

Termin: Mittwoch, 28.10.2020
19.00 - 21.15 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Ort: Haus der Kreativitét
Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 22,60 € (erméBigt: 11,80 €)
VHS-Kursnummer: N1IA107

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-90301 25
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Mitzubringen sind: 1 Schuhkarton
(ca. 20 x 30 cm), 1 Schere, Kleber,
1 Taschenlampe und buntes
Geschenkpapier.



Informationsveranstaltung

Unruhe, Verhaltensauffdlligkeiten, Lernprobleme, Wutaus-
briiche... mogliche Ursachen hierfiir konnen noch aktive
friihkindliche Reflexe sein. Mit dem RIT-Bewegungsprogramm
schaffen wir giinstige Voraussetzungen fiir die Entwicklung
und das Erreichen der neuronalen Reife — ohne Medika-
mente.

Referent/Leitung: Simone Wiesbrock
Erzieherin, RIT-Trainerin

Termin: Mittwoch, 28.10.2020
20.00 Uhr
Ort: Kita St. Marien
Nonnenwall 6
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Marien
Tel.: 05242-556 45
E-Mail: stmarienwiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich!



An diesem Nachmittag haben Sie die Moglichkeit, etwas
iiber die polnische Kultur zu erfahren, Fragen zu stellen und
in gemiitlicher Runde neue Menschen kennenzulernen.

W czasie tego spotkania beda mieli Paristwo mozliwosé
poznania i zaprezentowania polskiej kultury, nawigza¢ nowe
znajomosci oraz wymieni¢ sie¢ doswiadczeniami. Réwnoc-
zesnie istnieje szansa na otrzymanie odpowiedzi na nutru-
jace Panstwa pytania dotyczace zycia w Niemczech.

Referent/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Agnieszka Kukietka
Beraterin, Dipl.-Pddagogin
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpdadagogin

Mittwoch, 28.10.2020
16.00 — 18.00 Uhr

keine

Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Diese Veranstaltung findet in
Zusammenarbeit mit dem Fachdienst
Beratung und Integration fiir Familien
mit Werkvertrdgen des Caritasver-
bandes fiir den Kreis Giitersloh statt.

Spotkanie to zorganizowane jest
przez Caritas Giitersloh — Dziat
doradztwa i integracji dla oséb
zatrudnionych w Niemczech.



Eltern-Kind-Aktion

Wir erleben und bearbeiten die Entspannungsgeschichte
,»Die Schnecke auf Abwegen“, werden dazu Musik machen,

malen und gestalten.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnehmergebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Heike Seel, Ulrike End-Wortmeier
Erzieherinnen

Donnerstag, 29.10.2020
15.00 - 16.30 Uhr

Kita Abenteuerland
Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
5 Eltern-Kind-Paare

DRK Familienzentrum/

Kita Abenteuerland

Heidi Grabe

Tel.: 05242-54057

E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie
sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber ggf.
nicht stattfinden darf, Sie aber das Angebot trotzdem nutzen
mochten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit dem Betreff
»Entspannung/Schnecke®. Wir lassen lhnen dann Material
und Informationen zu diesem Thema per Mail zukommen.




Informationsveranstaltung

Eingeladen sind alle, die unsere neue Kita entdecken méch-
ten. Wir zeigen lhnen unsere neuen Raumlichkeiten, wahrend
Ihre Kinder spielen, basteln oder malen kénnen. Moglich
sind auch Anmeldungen fiir das kommende Kita-Jahr.

Referent/Leitung: Marion Heinrich
Leitung der Kita

Termin: Donnerstag, 29.10.2020
15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Kita Sel. Adolph Kolping
Am Rondell 12
33378 Rheda-Wiedenbriick

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Kath.Kita Sel. Adolph Kolping
Marion Heinrich
Tel.: 05242-403689
E-Mail: SelAdolphKolpingRheda@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Bitte beachten Sie die Informationen
in der ortlichen Presse.



Die Entwicklung und Begleitung der kindlichen Sexualitdt

ist ein wertvoller Baustein fiir die Gesamtentwicklung des
Kindes. Wo braucht das Kind eine natiirliche Begleitung, und
wo kann es in seinen eigenen Erfahrungsraum seinen Korper
entdecken? Wo liegen die Chancen und Grenzen?

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sandra Fuhrmann, Bastian Ahrens
Auswege - Fachstelle sexualisierte
Gewalt, Caritasverband fiir den Kreis
Giitersloh eV.

Donnerstag, 29.10.2020
19.30 Uhr

DRK-Zentrum
An der Schwedenschanze 16
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
15

DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.:05242-9615298

E-Mail: toennies.drk@toennies.de

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.



Informationsveranstaltung

An diesem Abend werden neue und empfehlenswerte Kinder-
und Familienspiele vorgestellt und ausprobiert. Die Teilneh-
mer*innen erhalten viele fachkompetente Anregungen und
Hinweise rund ums Spiel.

Referent/Leitung: Thomas Henze
Spieleberater

Termin: Donnerstag, 29.10.2020
20.00 Uhr

Ort: Postdammschule Lintel
Kapellenstr. 95
33378 Rheda-Wiedenbriick

Kontakt/Anmeldung: Forderverein Postdammschule
Nina Voltmann
Tel.: 0171-8824817

Hinweis: Anmeldungen bitte bis zum
23.10.2020



Bei dieser Eltern-Kind-Aktion haben Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind die Gelegenheit, dem alltdglichen Trubel zu ent-
fliehen und sich ganz auf sich und lhr Kind zu fokussieren. In
Form von einer ruhigen und gemiitlichen Yoga-Reise ins Reich
der Entspannung haben Sie mit lhrem Kind gemeinsam die
Moglichkeit, den Tag mit neu geschépfter Kraft zu beenden.

Referent/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sieglinde Schade, Maren Ritschel
Sozialpddagogische Fachkréfte

Freitag, 30.10.2020
17.00 - 19.00 Uhr

keine
6 Eltern-Kind-Paare

AWO Familienzentrum/Kita

»Am Fortbach“

Sara Jakob

Tel.: 052 48- 1842

E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Bitte mitbringen: Stoppersocken
oder Turnschldppchen, lockere
gemiitliche Sportkleidung, pro Teil-
nehmer eine Kuscheldecke.



Zielgruppe 4 -6

Schnuppertag an der
Pius-Bonifatiusschule
Informationsveranstaltung

An diesem Tag kdnnen alle interessierten Eltern und Kinder
die Pius-Bonifatiusschule anschauen und sich informieren.

Referent/Leitung: Katja Kelker
Konrektorin

Termin: Samstag, 31.10.2020
10.00 Uhr

Ort: Pius-Bonifatiusschule
Dachtheater
Heidbrinkstr. 11
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
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Vater-Kind-Aktion

Wir mochten Véter und Kinder einladen, einen Vormittag in
der Sporthalle zu erleben. Nach dem gemeinsamen Aufbau
einer Bewegungsbaustelle geht es dann los. Es darf nach
Herzenslust ausprobiert werden und somit werden viele neue
Bewegungserfahrungen gesammelt. Das gemeinsame Tun
und der Spaf stehen dabei im Vordergrund.

Referent/Leitung: Sarah Fleiter
Erzieherin, Fachkraft fiir Psycho-
motorik

Termin: Samstag, 31.10.2020
10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Sporthalle der Johannisschule
Lessingstr. 5
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 10 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/ Kath. Kita St. Johannes
Tel.:05242-43544
E-Mail: stjohanneswiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich!



Workshop

Um stressbedingten Belastungen und Erkrankungen vor-
zubeugen, ist neben dem Erlernen und Praktizieren von Ent-
spannungsmethoden auch die Auseinandersetzung mit indi-
viduellen, stressbegiinstigenden Verhaltensmustern sinnvoll.
Dieser Workshop bietet Eltern die Zeit und den Rahmen, zu
entdecken, welche unbewussten Muster und Glaubenssétze
in den verschiedenen Lebensbereichen pragend sein konnen
und die nachhaltige Umsetzung von Wissen zum Umgang mit
Stresssituationen verhindern. In kleiner Gruppe werden die
Muster aufgespiirt, hinterfragt und Losungsansétze aufge-
zeigt. Mit Hilfe von Entspannungsmethoden wird das Gefiihl
der Freiheit verankert und so ins Unterbewusstsein transpor-
tiert.

Referent/Leitung: Gernhild Schnittker

Termin: Samstag, 31.10.2020
10.00 - 17.00 Uhr

Orte: Atelier 1921 - Die Kiinstlerwerkstatt
Breite Str. 26
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 44,20 €
VHS-Kursnummer: N3FE150

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Socken, Getranke,
ggfs. Essen fiir die Mittagspause
mitbringen.



Eltern-Kind-Aktion

Erntezeit ist Apfelzeit! Apfel sind nicht nur gesund, sondern
auch sehr lecker und man kann sie auf vielseitige Art und
Weise zubereiten. An diesem Tag méchten wir gemeinsam
mit Ihnen und lhren Kindern kreativ werden und schmack-
hafte Rezepte zubereiten.

Referent/Leitung: Gilda Hendel
Erzieherin
Termin: Samstag, 31.10.2020
11.00 - 14.00 Uhr
Ort: Kita Krumholz
Krumbholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum KOSMO/
Ev. Kita Krumholz
Tel.: 05242-48634
E-Mail: info@krumholz-
wiedenbrueck.de

Hinweis: Es handelt sich um eine Veranstal-
tung des Familienzentrums KOSMO.



Mitmach-Vortrag

Dieser Mitmach-Vortrag fiihrt uns von der Mitte unseres
Sonnensystems {iber unsere Nachbarplaneten Merkur, Venus
und Mars hin zum Mond und zur Erde selbst. Der Hobbyastronom
der Planetariumsgesellschaft OWL, Dipl.-Ing. Arnold Hoppe, zeigt
dariiber hinaus, wie alles zusammenhadngt und beantwortet die
Frage, warum unser Himmel blau und die Sonne gelb ist. Weiter
geht die planetarische Reise hin zu den Gasplaneten Jupiter und
Saturn. Mit vielen Bildern und Informationen werden die Eigen-
heiten dieser Gasriesen herausgestellt. Die gedankliche Exkur-
sion setzt sich fort zu unserer Milchstra3e und ihren Nachbarga-
laxien. Anschlieflend simuliert ein Computer-Planetariums-Pro-
gramm auf einer Leinwand den aktuellen Sternenhimmel iiber
Rheda-Wiedenbriick. Das Auffinden der Sternbilder am Nacht-
himmel und die entsprechenden Erklarungen hierzu werden ver-
mittelt. Einige mythologische Geschichten zum Sternbild Grofier
Bdr oder zur Kassiopeia mit ihrer hiibschen Tochter Andromeda
diirfen da natiirlich nicht fehlen. Wenn der Abendhimmel kaum
Wolken hat, kann der Mond und der Planet Jupiter mit seinen
vier Monden mit den Teleskopen und Feldstechern beobachtet
werden. Dies ist ein Vortrag, der nicht nur Kinder faszinieren
wird.

Referent/Leitung: Arnold Hoppe, Dipl. Ing.,
Planetariumsgesellschaft OWL e.V.
Termin: Sa., 31.10.2020, 16.00 — 18.00 Uhr
Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: 3,00 € (Abendkasse)
VHS-Kursnummer: N1NE105

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast, Tel.: 05242-903 01 25
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de,
www.vhs-re.de

Hinweis: Feldstecher und Teleskop mitbringen,
falls vorhanden.



Notizen
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November

Veranstaltungen
im November
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November

Zielgruppe 4-6, 7-12

Nachtwdachter-Rundgang
durch Rheda
Vater-Kind-Aktion

Ein Angebot fiir mutige Vater mit Kindern im Alter von
5 bis 7 Jahren.

Wir nehmen unsere Taschenlampen und los geht’s ins abend-
liche Rheda. Am altbekannten Doktorplatz treffen wir uns um
17:00 Uhr mit der Historikerin und Stadtfiihrerin Christiane Hoff-
mann. Gemeinsam schauen wir nach, ob die Stadt in Ordnung
ist, bevor sie schlafen geht.

Wir wollen uns auf den Weg machen, Spuren des alten Stadt-
tores zu finden und den Ort des langst vergessenen Wassergra-
bens aufsuchen. Natiirlich darf der Weg zum Rathaus nicht feh-
len. Auflerdem wird bei der alten Stadtkirche nach dem Rechten
gesehen. Sicherlich wird es spannend, {iber die Bedeutung von
geheimnisvollen Zeichen an alten Fachwerkh&dusern Naheres zu
erfahren. Nach so viel Arbeit erwartet uns am hiesigen Domhof
eine kleine Starkung, bevor die mutigen Teilnehmer selbst zu
Bett gehen.

Referent/Leitung: Christiane Hoffmann , Historikerin
Gisela Schmidt, Erzieherin

Termin: Dienstag, 03.11.2020
17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Doktorplatz
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Vater-Kind-Paar
Max. Teilnehmerzahl 10 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/ Kita Ténnies
Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de

Hinweis: Auf keinen Fall die Taschenlampen ver-
gessen und diese vorher mit frischen
Batterien versehen!
Dies ist eine Veranstaltung des DRK
Familienzentrums Rheda-Wiedenbriick.
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November

Zielgruppe 4-6

Lesen/Vorlesen macht klug! -
Die Erzahllaterne
Eltern-Kind-Aktion

Vorlesen/ Lesen ist ein wichtiger Beitrag zur Bildung. Sprache
ist das Tor zur Welt. Licht, Bilder und eine fesselnd erzdhlte
Geschichte sind die Zutaten fiir einen schonen Vorlesenach-
mittag mit der Erzdhllaterne. Diese schafft mit ihrem Licht eine
zauberhafte Atmosphare fiir die dunkle Jahreszeit. Egal ob
Grof3 oder Klein- jeder ist willkommen dem geheimnisvollen
Zauber, der von dem Kerzenlicht ausgeht, zu erleben. An die-
sem Nachmittag haben Sie die Méglichkeit die Erzdhllaterne
kennenzulernen, einer schénen Geschichte zu lauschen und
eine Anleitung zum Nachbauen mitzunehmen. Die Erzdhllater-
ne eignet sich nicht nur zum Vorlesen sondern bietet den Kin-
dern auch die Moglichkeit eine eigene Laterne zu basteln und
selbst Geschichten zu erzahlen. So wird die Sprachférderung
und Erzahlfreude der Kinder auf vielerlei Ebenen unterstiitzt.
Ein besonderes Erlebnis bietet der zweisprachige Nachmittag
auf Deutsch und Ruménisch. Lernen sie bei Kaffee und Kuchen
die rumdnische Kultur kennen und lauschen sie den ruma-
nischen Klangen.

Referent/Leitung: Verena Siebe, Erzieherin
Alexandra Tighean,
Intergrationsbegleiterin

Termin: Mittwoch, 04.11.2020, 16:00 Uhr

Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel, Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk@toennies.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten, kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie sich zu
der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber nicht stattfinden
kann und Sie das Angebot trotzdem nutzen méchten, schicken

Sie uns bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,,Erzdhllaterne to go“.
Dann lassen wir lhnen ein Video zukommen.
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November

Zielgruppe 4-6

Limba este usa catre lume!
parinti + copii

Limba este usa catre lume! Lumina, imaginile si descrierea
unei povesti sunt ingredientele perfecte pentru o dupa-ami-
aza dedicata cititului. In aceasta atmosfera magica pove-
stitoarele va vor aduce mai aproape de perioada dinaintea
Craciunului. Indiferent daca suneti mici sau mari, fiecare este
binevenit sa traiasca aceasta magie la lumina lumanarilor. In
aceasta dupa-amiaza veti avea posibilitatea sa le cunoasteti
pe povestitoare, sa ascultati o poveste frumoasa si sa prega-
titi o poveste pentru acasa. Povestitoarele nu se vor ocupa
doar de citit, ci va vor pune la dispozitie si materiale pentru

a crea un nou decor pentru propria dumneavoastra poveste.
In felul acesta este incurajata dezvoltarea vorbirii precum si
placerea de a povesti. Povestiile vor putea fi auzite si atat in
limba germana cat si in limba roamana. Va asteptam cu cafea
si prajituri sa cunoasteti mai mult depre aceasta cultura -
cultura roamaneasca!

Referent/Leitung: Verena Siebe, Erzieherin
Alexandra Tighean,
Intergrationsbegleiterin

Termin: Mittwoch, 04.11.2020
16:00 Uhr

Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Nu se percepe nici o taxa.
Max. Teilnehmerzahl: 8 parinti + copii

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk@toennies.de

Hinweis: In aceste momente speciale, este posibil ca oferta
sa nu poata avea loc in gradinitd. Daca v-ati inregistrat
pentru eveniment, dar nu mai puteti ajunge si totusi doriti sa
utilizati oferta, va rugam sa ne trimiteti un e-mail cu subiectul
,Erzahllaterne to go“. Astfel veti primi un video cu aceasta
prezentare.
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November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Erste Hilfe bei Kindern/
Sduglingen

Informationsveranstaltung

Es ist da — lhr Kind. Und nun? Was tun, wenn dem geliebten
Nachwuchs etwas passiert? Was muss man beachten?

Was ist gefdhrlich? Ab wann muss ich zum Arzt, oder brauche
den Rettungsdienst? Keine Sorge! An diesem kurzweiligen
Infoabend klaren wir {iber die wichtigsten Notfdlle und
Krankheiten bei Kindern auf, damit Sie geriistet sind auf
das, was nie passieren soll. Gerne auch fiir Oma, Opa, Tante
und Onkel oder Babysitter.

Referent/Leitung: Michael Sellemerten
Notfallsanitdter

Termin: Mittwoch, 04.11.2020
18:30 — 22.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 10,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 24 Personen

Kontakt/Anmeldung: Kath. Kita St. Antonius/
Familienzentrum im Verbund
Tanja Bergkemper
Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Hinweis: Anmeldungen bitte bis zum
28.10.2020
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November

Zielgruppe 0-3, 4-6

Erste Hilfe am Kind

Informationsveranstaltung

Inhalte an diesem Abend sind typische Notfallsituationen von
Kindern, aber auch lebensrettende Malnahmen wie Lage-
rung und Reanimation. Der Referent wird auf die Fragen der
Eltern eingehen und mdchte mit ihnen ins Gesprach kommen.

Referent/Leitung: Ausbilder vom DRK-Ortsverein
Rheda-Wiedenbriick
Termin: Mittwoch, 04.11.2020
19:00 Uhr
Ort: DRK-Zentrum
An der Schwedenschanze 16
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/ Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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November

Zielgruppe 0-3, 4-6

Kennenlernnachmittag in der Kita
St. Pius

Informationsveranstaltung

Sie suchen einen Kindergartenplatz fiir Ihr Kind im Kita-Jahr
2021-20227

Dann sind Sie und lhr Kind herzlich eingeladen, unsere
Raumlichkeiten und unser Erzieher*innen-Team zu erleben.
Sie haben die Moglichkeit, Ihr Kind direkt an diesem Nach-
mittag anzumelden. Wir freuen uns auf viele entdeckungs-
freudige Kinder und interessierte Eltern!

Referent/Leitung: Christiane Fiichtenhans, Kita-Leitung
Erzieher*innen der Kita St. Pius

Termin: Donnerstag, 05.11.2020
14:30 - 16:00 Uhr
Ort: Kita St. Pius
Heidbrinkstr. 46
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
Kita St. Pius
Christine Fiichtenhans
Tel.: 05242-34225
E-Mail: stpiuswiedenbrueck@
kath.kitas-mirali.de
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November

Zielgruppe 4-6

Upcycling-Vogelfutterstationen
Eltern-Kind-Aktion

Der Winter kommt und viele Vogel finden in dieser Jahreszeit
kein Futter. Wir zeigen lhnen, wie Sie aus alltaglichen Dingen
mit Ihren Kindern gemeinsam ganz einfach Upcycling-Vogel-
futterstationen basteln konnen und stellen auch das Futter
dafiir gemeinsam her. Sie werden sehen, schon bald kénnen
Sie viele neue Besucher in Ihrem Garten begriiRen und beo-
bachten.

Referent/Leitung: Soraya Vielhaber, Ebru Kocabicak
Erzieherinnen

Termin: Donnerstag, 05.11.2020
15:30 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita Am Emssee
Stefanie D6hring
Tel.: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-kita-emssee
@awo-owl.de

Hinweis: Die Veranstaltung findet auf dem

Auf3engeldnde der Einrichtung statt.
Bitte wetterfeste Kleidung anziehen.
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November

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Trennung und Scheidung
Informationsabend

Kommt es zur Trennung, stellen sich vielfdltige Fragen rund
um die Angelegenheiten Unterhalt, Sorge- und Umgangs-
recht, Nutzung und Auseinandersetzung von Immobilienbe-
sitz, Verteilung von Vermégen und Schulden, Ausgleich von
Rentenanrechten, Scheidung und Erbfolge. Die Referentin,
eine Fachanwiltin fiir Familienrecht, liefert wertvolle Infor-
mationen fiir die Praxis und wird auch individuelle Fragen

beantworten.

Referent/Leitung: Dorothee Maiwald
Fachanwiltin fiir Familienrecht

Termin: Donnerstag, 05.11.2020
20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat

Unterrichtsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € (Abendkasse)
VHS-Kursnummer: N1FB100
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125

E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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November

Zielgruppe 0-3, 4-6

Schnuppernachmittag in der
Kita St. Marien

Informationsveranstaltung

Wir laden Sie ein, mit lhrem Kind einen Vormittag in unserer
Einrichtung zu erleben und uns kennenzulernen. Wir freuen
uns auf viele neugierige Kinder und interessierte Eltern!

Referent/Leitung: Team der Kita St. Marien
Termin: Freitag, 06.11.2020

15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Kita St. Marien

Nonnenwall 6

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Marien
Tel.: 05242-55645
E-Mail: stmarienwiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de
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November

Zielgruppe 0-3, 3-6

Chancen durch Grenzen
Workshop

Grenzen schaffen Klarheit, geben Sicherheit und erméglichen
Kindern erst die Freirdume, die sie brauchen, um sich zu
entfalten. Aber was tun, wenn sich lhr Kind trotzdem nicht an
Regeln halt? Dieser und anderen Fragen soll in diesem zwei-
teiligen Workshop nachgegangen werden. Immer mit dem
Gedanken ,,Warum Grenzen setzen fiir Kinder so wichtig ist —
und wie das auch gelingt“

Referent/Leitung: Anna Friesen, Anke Sell
Erzieherinnen

Termin: ab Samstag, 7.11.2020
9:00 - 12:00 Uhr

Anzahl der Treffen 2

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Emssee*
Stefanie D6hring
Tel.: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-kita-ems-
see@awo-owl.de
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November

Zielgruppe 0-3, 4-6

Schnuppern in der

Kita St. Johannes
Informationsveranstaltung

Wir laden Sie ein, mit lhrem Kind einen Vormittag in unserer

Einrichtung zu erleben und uns kennenzulernen. Wir freuen
uns auf viele neugierige Kinder und interessierte Eltern!

Referent/Leitung: Team der Kita St. Johannes
Termin: Samstag, 07.11.2020
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Kita St. Johannes
Nonenstr. 96
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Johannes
Tel.: 05242-43544
E-Mail: stjohanneswiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de
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November

Zielgruppe 3-6

Instrumenten-Karussell
Eltern-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag werden von den beiden Referenten
die Instrumente Gitarre, Keyboard, Djembe, Blockflote,
Schlagzeug und E-Piano vorgestellt und jeder, der méchte,
bekommt die Moglichkeit, die Instrumente selbst auszupro-
bieren. AuBerdem kann man sich die verschiedenen anderen
Instrumente wie E-Gitarre/E-Bass in den Unterrichtsrdumen

anschauen.
Referent/Leitung: Stefanie Kaimann, Maurice Eichhofer
Erzieher*in
Termin: Samstag, 07.11.2020
14:00 Uhr
Ort: Musikcentrum Venten
Bahnhofstr. 17 a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum
Rheda-Mitte/
Kita St. Clemens
Tel.: 05242-44203
E-Mail: stclemensrheda@
kath-kitas-mirali.de
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November

Zielgruppe 6-12, ab 12

Nachtwanderung mit
Sternenfiihrung
Eltern-Kind-Aktion

Die ca. 6 km lange Nachtwanderung startet vom Haus der
Kreativitdt aus Richtung Osten, begleitet von der unterge-
henden Sonne hinaus entlang der Ems hinein in ein sehr
dunkles Naturgebiet. Die Wanderung verspricht das Erleben
der Natur mit allen Sinnen, das Horen und Sehen der Tiere
des Abends sowie das Erkunden des Sternenhimmels mit
bereitgestelltem Teleskop und Ferngldsern.

Ein tolles Erlebnis fiir die ganze Familie.

Referent/Leitung: Arnold Hoppe
Dipl. Ing., Planetariumsgesellschaft
OWL elV.

Termin: Samstag, 07.11.2020
18:00 — 22:00 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus
Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 € (Abendkasse)

VHS-Kursnummer: N1NE203

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 3-6

Schnuppertag im Wald
Eltern-Kind-Aktion

Was gibt es Schoneres, als einmal Zeit mit seinem Kind im Frei-
en zu verbringen,

den Bewegungsdrang mit Lust und Freude auszuleben?! Der
Wald als Entdeckungsort bietet unzahlige Moglichkeiten zu viel-
faltigem Spiel ohne vorgefertigtes Spielzeug.

An diesem Vormittag mochten wir Eltern/Grofeltern und ihren
Kindern/Enkelkindern einmal die Gelegenheit geben, den Wald
und die Spielmdglichkeiten in der Natur kennenzulernen. Ein
abwechslungsreicher Morgen an der frischen Luft erwartet Sie
und Ihr/e Kind/er.

Referent/Leitung: Marion Micheletti-Tillmann
Erzieherin und Tagesmutter
Termin: Samstag, 07.11.2020

10:00 - 12:00Uhr

Ort: Wald Laumoor
33449 Langenberg/Benteler
Anfahrt: siehe
www.waldkinder.jimdo.com

Teilnehmergebiihr: 5,00 €

Hinweis: Das Angebot findet in Kooperation mit
dem Kreisfamilienzentrum Langenberg
statt.

Bitte mitbringen: waldtaugliche Kleidung, festes

Schuhwerk, Regenkleidung und Gum-

mistiefel. Trinkflasche sowie eine Klei-
nigkeit zum Essen sind zu empfehlen,

gute Laune und Lust an der Natur.
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Zielgruppe 4-6

Die Geschichte auf dem Teller
Eltern-Kind-Aktion

Von einem Pappteller kann man nur essen, oder? Wenn du
das denkst, hast du noch nie eine ,,Papptellergeschichte”
erlebt. Mit verschiedenen Materialien lassen wir unserer
Phantasie freien Lauf und am Ende hast du gemeinsam mit
deinen Eltern etwas vollig Neues und Magisches kreiert. Die
Kulisse und die Figuren, die wir auf dem Pappteller gestalten,
werden lebendig durch die passende Geschichte dazu. Sei
gespannt, kreativ und voller Vorfreude.

Referent/Leitung: Nathalie Gehle, Giulia Uhlig
Erzieherinnen

Termin: Montag, 09.11.2020
16:00 — 18:00 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland
Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: 3,00 € Materialkosten
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Abenteuerland
Heidi Grabe
Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie
sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber ggf.
nicht stattfinden darf, Sie aber das Angebot trotzdem nutzen
mdochten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit dem Betreff
»Papptellergeschichten®. Wir lassen lhnen dann Material und
Informationen zu diesem Thema per Mail zukommen.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-2, ab 12

Fluch & Segen der Digitalisierung
Workshop

Mediennutzung in der Familie — Mit Medien leben lernen.

In vielen Familien fiihren sie zu Streit: Die Smartphones und
Tablets, Smartwatches, und Laptops. Viele Kinder méchten
sie nutzen, wahrend viele Eltern sich unsicher sind, wie viel
tut meinem Kind gut und was ist fiir mein Kind schadlich?
Welche Kindersendung ist geeignet und welche ungeeignet?
Erziehende, sowohl Eltern als auch padagogische Fachkrifte,
stoBen immer wieder an Grenzen und auf Schwierigkeiten.
Wie viel Fernsehen kann ich einem Kind mit zwei Jahren und
wie viel einem Kind mit sechs Jahren zutrauen? Eltern wiin-
schen sich Antworten, Anregungen, Hinweise auf diese und
viele weitere Fragen, um ihr Wissen zu erweitern und leicht
umsetzbare Regeln anwenden zu kénnen.

In einem Workshop wird Marco Lehmann die Auswirkungen
von Medienkonsum von Eltern und Kindern und deren Bezie-
hung darstellen, sowie auf die Entwicklung der Kinder. Wei-
terhin wird es Anregungen sowie Regeln zur Anwendung im
Familienalltag geben.

Referent/Leitung: Marco Lehmann
Erzieher, Fachwirt fiir Sozial- und
Erziehungsdienst,
B.A. Soziale Arbeit

Termin: Dienstag, 10.11.2020
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: digitales Angebot, vhs.cloud
Teilnahmegebiihr: 22,60 € (ermdfigt 11,80 €)
VHS-Kursnummer: N1IA118

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Schnuppern in der
Kita St. Antonius

Informationsveranstaltung

An diesem Nachmittag haben Sie die Moglichkeit, die
Einrichtung mit lhrer Familie ,,ndher unter die Lupe“ zu
nehmen, kennenzulernen und Ihr Kind anzumelden.

Referent/Leitung: Team der Kita St. Antonius
Termin: Freitag, 13.11.2020
15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Kita St. Antonius
Kapellenstr. 97
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Antonius
Claudia Bonhoff-Frenser
Tel.: 05242-54692
E-Mail: stantoniuslintel@
kath-kitas-mirali.de
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Zielgruppe 4-6

Erforschen von
Alltagsphdanomenen
Eltern-Kind-Aktion

Warum stehen mir die Haare zu Berge? Warum schwimmen
Schiffe? Warum leuchtet die Lampe?

Diesen und weiteren Alltagsphdanomenen gehen Eltern und
Kinder gemeinsam auf den Grund. Es erwarten Sie einige
spannende Experimente rund um den Alltag. Lassen Sie sich

iberraschen.
Referent/Leitung: Maria Scharrer
Erzieherin
Termin: Freitag, 13.11.2020
15:30 — 17:00 Uhr
Ort: Burgkindergarten
Burgweg 22
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
Burgkindergarten
Tel.: 05242-55622
E-Mail: burgkindergartenwieden-
brueck@kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
Familienzentrums Kleeblatt.
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November
Zielgruppe 0-3

Willkommen in der Kita
Abenteuerland
Informationsveranstaltung

Eltern beschéftigen sich heute schon sehr frith mit der méglichen
Betreuung fiir ihr Kind. Sie wiinschen sich einen umfangreichen Ein-
blick in die Welt der Kita. ,,Wie sehen die Rdume fiir so kleine Kinder
aus, mit wie vielen Kindern sind die ,,Kleinen* in einer Gruppe, wie
sieht der Tagesablauf aus, welche Bildungs- und Betreuungsangebote
fiir mein Kind gibt es?“ Solche oder andere Fragen bewegen Eltern.
An diesem Morgen konnen Eltern mit ihrem Kind erste Eindriicke
sammeln, spielen, alles ausprobieren und sich mit anderen Eltern
und den padagogischen Fachkréften austauschen. Sie erfahren alles
tiber die Moglichkeiten der flexiblen Betreuung in unserer Einrichtung,
gleichzeitig erleben sie, wie ihr Kind auf all‘ die Eindriicke in unseren
Raumlichkeiten reagiert. Ein spannender Vormittag mit vielen Eindrii-
cken erwartet sie.

Referent/Leitung: Heidi Grabe, Kita-Leitung

Termin: Samstag, 14.11.2020
9:00 - 11:00 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland
Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: Offen, um ggf. aktuelle gesetzliche Vorga-
ben zu beriicksichtigen, ist eine vorherige
Anmeldung notwendig. Vielleicht miissen
wir Zeiten zuteilen um den Teilnehmerbe-
darf den gesetzlichen Vorgaben anzupas-
sen. Sie erhalten dann selbstverstdndlich
eine Information.

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita Abenteuerland
Heidi Grabe, Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland @drkrhwd.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten kann es sein, dass

das Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn
Sie sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber
ggf. nicht stattfinden darf, Sie aber das Angebot trotzdem

nutzen mochten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit dem
Betreff ,,Schnuppersamstag®. Wir lassen lhnen dann Materi-
al und Informationen zu diesem Thema per Mail zukommen.
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Zielgruppe 7-12
Adventsbastelei
Eltern-Kind-Aktion

Zur Einstimmung in die Adventszeit wollen wir in gemiitlicher
Runde gemeinsam einen weihnachtlichen Tiirkranz gestalten
und eine Weihnachtsmarmelade kochen. Nebenbei kann der
Jugendtreff Pepper mit seinen Spielméglichkeiten erkundet

werden.

Referent/Leitung: Marion Wiesbrock-Déinghaus
Caritas-Kreisfamilienzentrum
Katharina Gimbel, Nadja Bodanski
Jugendtreff Pepper

Termin: Samstag, 14.11.2020

14:00 - 17:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 4,00 €

Kontakt/Anmeldung: Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel.: 05248-823982
E-Mail: wiesbrock-doeinghaus@
caritas-guetersloh.de

Jugendtreff Pepper Langenberg
Katharina Gimbel/Nadja Bodanski
Tel.: 05248-1513

E-Mail: pepper@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Eine Anmeldung bis zum 06.11..2020
ist erforderlich.
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Flohmarkt in der Andreasschule
Eltern-Kind-Aktion

Im Frithjahr und im Herbst findet in der Andreasschule in
Kooperation mit der Kita Spielkiste e.V. und dem Forderverein
der Andreasschule ein grofler Flohmarkt statt. An vielen Stan-
den werden Kleidungsstiicke und Spielsachen fiir Kinder von
Familien aus den beiden Einrichtungen verkauft.

Referent/Leitung: Ina Mazalak
Organisatorin

Termin: Sonntag, 15.11.2020
11:00 - 14:00 Uhr

Ort: Andreasschule
Schafstallstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kita Spielkiste eV.
Ina Mazalak
Tel.: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Geflimmer im Kinderzimmer -
Medienerziehung im Kindesalter
Gesprdchsabend

Medien und ihre Helden iiben schon friih im Kinderzimmer
ihre Anziehungskraft aus und stellen Eltern vor schwierige
Fragen: Wie viel Medienkonsum ist angemessen? Welche
Inhalte sind in Ordnung? Wie gehe ich mit den (Medien-)
Wiinschen meiner Kinder um? Die Veranstaltung schafft
Eltern, aber auch Grofeltern und Erzieher*innen mit Kindern
im Kindergarten- und Grundschulalter Raum, sich mit dieser
Thematik auseinanderzusetzte. Neben kurzen fachlichen
Impulsen geht es im gemeinsamen Austausch um die Frage,
wie Eltern im Alltag damit umgehen kdnnen, was diese
Kenntnisse fiir ihre Medienerziehung bedeuten und welche
Rolle das eigene Vorbildverhalten hat.

Referent/Leitung: Lars Riemeier
Caritasverband, Fachstelle
fiir Suchtvorbeugung

Termin: Dienstag, 17.11.2020
19:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3

Kidix fiir Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr

Eltern-Kind-Kurs

Eltern erhalten mit ihren Kindern Tipps und Anregungen fiir
das erste Lebensjahr. Neben Babymassage werden Sprach-
forderung und Erziehungsfragen Themen des Kurses sein.

Eltern lernen durch Beobachtung und durch spielerische
Anregung die Entwicklung ihrer Kinder zu férdern.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Mittwoch, 18.11.2020
09:30 - 11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita St. Pius

Heidbrinkstr. 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: kefb-bielefeld
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
Familienzentrums Kleeblatt.

115



November

Zielgruppe 4-6, 7-12

Lesen/Vorlesen macht klug!
»ES war einmal...*
Eltern-Kind-Aktion

Eine marchenhafte Zeit mit Kinder- und Hausmarchen der
Gebriider Grimm fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 10 Jahren.
Bereits vor mehr als 200 Jahren wurden die Marchen der
Gebriider Grimm erzahlt. Es sind Geschichten, die im Volk
erzahlt wurden. Sie erzdhlen vom Leben, von Freude und

Leid. Mdrchen sind auch jetzt noch aktuell, geben Zuversicht,
machen Mut, sprechen von Bewdhrungsproben und tragen all-
gemein zum seelischen Wohlbefinden bei. Sie haben stets ein
gutes Ende. Mdrchen mit ihrer bildhaften Sprache, mit der kla-
ren Polarisierung von Gut und Bose, werden in verschiedenen
Lebensphasen immer wieder anders erfahren. Sie sind sowohl
fiir Kinder, wie auch fiir Erwachsene von grof3er Bedeutung.
Die Referentin wird in gemiitlicher Atmosphare fiir Erwachsene,
wie auch fiir Kinder Marchen erzahlen.

Referent/Leitung: Mechtild Krau3e, Mdrchenerzéhlerin/
Heil- und Entspannungspadagogin
Esra Sabuncu, Erzieherin

Termin: Mittwoch, 18.11.2020
16:30 Uhr
Ort: Kita Klawitter
Parkstrafe 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern/Grof3eltern mit ihrem Kind/
Kindern

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/ Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick. In diesen besonderen Zeiten, kann es sein,
dass das Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn
Sie sich zu diesem Angebot angemeldet haben, es aber nicht statt-
finden kann und Sie dieses Angebot trotzdem nutzen méchten,
senden Sie bitte eine E-Mail an: klawitter@rhwd.de mit dem Betreff
»Mdrchen to go“. Dann lassen wir Ihnen ein Video zukommen.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Die Welt der ersten (Regel-)Spiele
entdecken und verstehen
Informationsveranstaltung

Warum ist es so wichtig ,,Spiele“ zu spielen? An diesem
Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit, einen Einblick in der
Welt der ersten (Regel-)Spiele zu nehmen. Die Referenten
stellen verschiedene Spiele vor und diese kdnnen auspro-
biert werden. Dariiber hinaus erfahren Sie warum Regelspiele
fiir ihr Kind von grof3er Bedeutung sind und die Entwicklung
fordern.

Referent/Leitung: Lydia Bloch-Rodejohann, Ines Awada
Erzieherinnen
Alexandra Tighean,
Integrationsbegleiterin

Termin: Donnerstag, 19.11.2020
16:30 — 18:00 Uhr

Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen / Bei Bedarf, unter
bestimmten Voraussetzungen,
besteht die Méglichkeit ihr Kind
wdhrend der Veranstaltung zu
betreuen. Sprechen sie uns an!

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk@toennies.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten, kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie sich
zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber nicht statt-
finden kann und Sie das Angebot trotzdem nutzen mochten,
schicken Sie uns bitte eine Email mit dem Betreff ,,Spiele entde-
cken to go“. Dann lassen wir lhnen ein Video zukommen.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Invitatie pentru descoperirea

lumii joculu

De ce este atat de important sa joci ,jocuri”? Tn aceasta
dupa-amiaza veti avea posibilitatea de a arunca o privire in

lumea jocurilor (reguli).

Organizatorii va vor prezenta diferite

jocuri , pe care dumneavoastra le puteti si incerca. In plus,
veti invata de ce reguliele in jocuri sunt foarte importante
pentru copil si dezvoltarea acestuia.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Lydia Bloch-Rodejohann,
Ines Awada
Erzieherinnen

Alexandra Tighean,
Integrationsbegleiterin

Donnerstag, 19.11.2020
16:30 — 18:00 Uhr

Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

8 persoane / Daca este necesar, in
anumite conditii, exista posibilitatea
de a avea grija de copilul
dumnevoastra pe durata
evenimentului. Contacteaza-ne!

DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel

Tel.: 05242-9615298

E-Mail: toennies.drk@toennies.de

prezentare .

Hinweis: In aceste momente speciale, este posibil ca oferta
sa nu poata avea loc 1n gradinita. Daca v-ati inregistrat pentru
eveniment, dar nu mai puteti ajunge si totusi doriti sa utilizati
oferta, va rugam sa ne trimiteti un e-mail cu subiectul ,Des-
coperirea jocurilor to go”. Astfel veti primi un video cu aceasta
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Komm mal wieder runter!
Workshop

Der Workshop bietet praktische Tipps, um den normalen
Alltagswahnsinn entspannter zu bewadltigen. Er richtet
sich an alle Eltern, die sich die Frage stellen, warum es
an manchen Tagen so schwierig ist den Beruf, die Familie
und das sonstige soziale Umfeld unter einen Hut zu brin-
gen.

Referent/Leitung: Tanja Hagemeister
Erzieherin, Mental Coach

Termin: Donnerstag, 19.11.2020
20:00 Uhr
Ort: Kita St. Vinzenz
Rietberger Str. 126
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Vinzenz
Tel.: 05242-906685
E-Mail: StVinzenzWiedenbrueck@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich!
Mitzubringen sind: Zettel und Stift,
ggf. Getrdanke
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Zielgruppe 0-3, 3—-6, Multiplikatoren

Kinder fordern mit Bilderbiichern,
Reimen und Marchen
Kurs

Der Einfluss des Vorlesens auf die kindliche Sprachentwick-
lung ist durch unterschiedliche Studien (Stiftung Lesen/
Bookstart) belegt worden. Das Ergebnis ist eindeutig: Regel-
méafiges Vorlesen ist wirkungsvoller und nachhaltiger als
jedes Sprachférderprogramm. Dennoch spielt die Arbeit

mit Bilderbiichern in der aktuellen Diskussion rund um das
Thema Sprachbildung nur eine untergeordnete Rolle. Doch
nicht nur die Sprache und die anderen in den Bildungsgrund-
sdtzen genannten Bildungsbereiche werden durch Kinderlite-
ratur gefordert. Vor allem die Persénlichkeitsentwicklung und
die sozialen Kompetenzen der Kinder profitieren deutlich von
der kreativen und lebendigen Arbeit mit Geschichten.
Verschiedene Bilderbiicher, Gedichte und Marchen werden
vorgestellt und padagogisch reflektiert sowie auf ihre Bedeu-
tung fiir Themen kindlicher Bildung tiberpriift.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Erzieherin und Fachkraft fiir
Psychomotorik

Termin: Freitag, 20.11.2020
19:00 - 21:15 Uhr
Samstag, 21.11.2020
10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitét
Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 21,00 € (erméfigt: 11,00 €)
VHS-Kursnummer: N1lA110
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125

E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6

Weihnachtliche Bastelwerkstatt
Eltern-Kind-Aktion

Bei dieser Eltern-Kind-Aktion haben Sie gemeinsam mit
lhrem Kind Zeit, um sich kreativ auf die gemiitliche Weih-
nachtszeit einzustimmen. Sie werden mit verschiedenen
Naturmaterialien, Stempeln, Farben, Draht, Gldsern und
vielem mehr unterschiedliche Basteltechniken ausprobieren
und somit ein wenig ,,Weihnachtszauber“ mit nach Hause
nehmen kdnnen.

Referent/Leitung: Daniela Blanke-Cluse
Sozialpddagogische Fachkraft

Termin: Samstag, 21.11.2020
10:00 - 12:00Uhr

Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Material zur Umsetzung eigener
Ideen kann gerne mitgebracht wer-
den (Weihnachtskugeln, Schleifen-
bander, Kerzen, kleine Dekoartikel
0.d.)
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Spieleparty

Eltern-Kind-Aktion

Unter dem Motto ,,Sport, Spiel und Spa# fiir Grof3 und Klein“
sind Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern/Enkelkindern im
Altern von 5 bis 12 Jahren herzlich eingeladen, sich sport-
lich zu betatigen. Alles was die Mehrzweckhalle bietet kann
ausprobiert werden, miteinander oder im Wettkampf gegen-
einander. Das sind z.B. ein grof3er Trampolin-Parcours, Taue
zum Schwingen und Klettern oder ,,schwebende Matten®.
Die Ubungsleiter bieten aber kreative alternative Nutzungs-
moglichkeiten bekannter Sportgeréte an.

Referent/Leitung: Ubungsleiter des TV. ,,Einigkeit*
Termin: Sonntag, 22.11. und 13.12.2020,
17.01.2021

15:00 - 17:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Kai Bremmekamp
Tel.: 05248-820820
E-Mail: Kai.Bremmekamp@gmx.de

Hinweis: Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Die Teilnahme geschieht auf
eigene Gefahr. Mitzubringen sind
Turnschuhe oder Stoppersocken.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Schnuppersonntag in der
Kita St. Vinzenz

Informationsveranstaltung

An diesem Vormittag haben Sie die Moglichkeit, die Einrich-
tung mit lhrer Familie ,ndher unter die Lupe“ zu nehmen,
kennenzulernen und Ihr Kind anzumelden.

Referent/Leitung: Team der Kita St. Vinzenz

Termin: Sonntag, 22.11.2020
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Kita St. Vinzenz
Rietberger Str. 126
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Vinzenz
Tel.: 05242-906685
E-Mail: StVinzenzWiedenbrueck@
kath-kitas-mirali.de
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November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Alternativen zum Adventskranz
Workshop

In gemlitlicher, vorweihnachtlicher Atmosphére wollen wir
unserer Kreativitdt freien Lauf lassen... Das Team von ,,Stil
und Blite“ steht uns an diesem Abend bei der Gestaltung
unseres personlichen Adventskranzes mit Rat und Tat zur
Seite.

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphare
dem Stress des Alltags fiir eine Weile zu entfliehen und sich,
bei Bedarf, tiber Erziehungsthemen auszutauschen.

Referent/Leitung: Vanessa Kempen
Floristin (Stil & Bliite)

Termin: Montag, 23.11.2020

19:00 Uhr
Ort: Kita Am Faulbusch

Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Materialkosten nach Verbrauch

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de

Hinweis: Vorhandenes Dekorationsmaterial
kann mitgebracht werden. Griin ist
vorhanden. Weihnachtliches zur
Ergdnzung kann erworben werden.
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November

Zielgruppe 4-6, Erwachsene

Haben Sie schon einen
Adventskranz?

Workshop

In Kooperation mit der KFD St. Aegidius bietet das Familien-

zentrum St. Aegidius & St. Johannes die Mdoglichkeit, einen
Adventskranz zu binden.

Referent/Leitung: Elke van Pels
Erzieherin
Termin: Dienstag, 24.11.2020

14:30 - 16:30 Uhr - fiir Eltern/Grof-
eltern mit Kindern von 4-6 Jahren
17:00 — 19:00 Uhr - fiir Erwachsene
ohne Kinder

Ort: Kita St. Vinzenz

Rietberger Str. 126

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Vinzenz
Tel.: 05242-906685
E-Mail: StVinzenzWiedenbrueck@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Mitzubringen sind: ein Rohling,
Blumendraht und Dekorations-
material, Tannengriin ist vorhanden.
Um Anmeldung wird gebeten.
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November

Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Ems-Berufskolleg und das
Reckenberg-Berufskolleg stellen

sich vor

Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot von Berufskollegs ist eine Alternative fiir
Schiiler*innen, die einen héheren Bildungsabschluss anstre-
ben und sich beruflich orientieren bzw. berufliche Grundkennt-

nisse erwerben mochten. Fiir individuelle schulische Vorausset-

zungen bei den Jugendlichen bieten sie verschiedene Bildungs-
gange mit unterschiedlichen Schulabschliissen (Abitur, Fach-
hochschulreife, Fachoberschulreife oder Hauptschulabschluss
nach Klasse 10) an. Nach einer allgemeinen Einfiihrung gliedert
sich die Veranstaltung in einen Informationsteil fiir Berufe im
kaufmannischen und in einen gewerblich-technischen und sozi-
alen Bereich. Interessierte konnen sich iiber Bildungsgdnge im
gewerblich-technischen und im sozialen Bereich informieren
sowie auch individuell beraten lassen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Jens Stapke, Beratungsteam
Ems-Berufskolleg

Petra Jendrichowski, Beratungsteam
Reckenberg-Berufskolleg

Mittwoch, 25.11.2020, 19:00 Uhr

Ems-Berufskolleg/
Reckenberg-Berufskolleg
Aula, Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Reckenberg-Berufskolleg

Tel.: 05242-5970

E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Detaillierte Informationen finden Sie
auch auf der Homepage des Recken-
berg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de und
des Ems-Berufskollegs:
www.ems-berufskolleg.de
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November

Zielgruppe 0-3, 3-6

So fordern Sie die Sprachent-
wicklung bei Kindern ganzheitlich
Kurs

Wenn ein Kind seine Sprache lernen will, muss es sie auch

erleben kénnen. Es muss die Worter begreifen kénnen, um

sie zu verstehen. Das bedeutet, dass die Sprachentwicklung

des Kindes eng verbunden ist mit der korperlichen, emotio-

nalen, sozialen sowie kognitiven Entwicklung des Kindes.

In diesem Kurs bekommen Sie daher:

- Wertvolle Tipps zur Sprachentwicklung lhrer Kinder

- Wertvolle Tipps zur Sprachférderung fiir Kinder mit
Migrationshintergrund

- Spielerische Anregungen zur Forderung der Mundmotorik

- Spielerische Anregungen zur Sprach- und Leseforderung
fiir Vorschulkinder (Horen, Lauschen, Lernen)

- Wertvolle Tipps zur Wortschatzerweiterung

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Erzieherin und Fachkraft
fiir Psychomotorik

Termin: ab Mittwoch, 25.11.2020
19:00 - 21:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Ort: Haus der Kreativitét
Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 21,00 € (erméBigt: 11,00 €)
VHS-Kursnummer: N1IA109
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125

E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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November

Zielgruppe 4-6

Windlicht mit Serviettentechnik
gestalten
Eltern-Kind-Aktion

Aus alten Gldsern gestalten wir mit Servietten
bunte Windlichter.

Referent/Leitung: Yvonne Uhland
Erzieherin

Termin: Donnerstag, 26.11.2020
15:00 Uhr

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 5 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Budenzauber
Angelika Pflug
Tel.: 0172 3886085
E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon
vorab eine mégliche Anpassung unserer Angebote, falls
diese aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit
nicht vor Ort in den Kitas stattfinden kénnen. Deshalb ist
eine vorherige Anmeldung wichtig.
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November

Zielgruppe 4-6

Nachtwéachter-Rundgang
durch Wiedenbriick
Vater-Kind-Aktion

Ein Angebot fiir mutige Viter, GroBvater und Kinder (5-7
Jahre). Wir nehmen unsere Taschenlampen und los geht’s ins
abendliche Wiedenbriick. Am historischen Rathaus treffen
wir uns um 17:00 Uhr mit der Historikerin und Stadtfiihrerin
Christiane Hoffmann. Gemeinsam schauen wir nach, ob die
Stadt in Ordnung ist, bevor sie schlafen geht. Hier scheuen
wir uns nicht vor gefdhrlichen Orten, an denen noch Kano-
nenkugeln zu sehen sind, tiberpriifen den Wasserstand der
Umflut und schauen auf die Miihlensteine, lernen viel iiber
die geheimnisvollen Zeichen an den alten Fachwerkhdusern
und erfahren Interessantes {iber deren Bedeutung. Zwischen-
durch suchen wir noch einen Schatz! Nach so viel Arbeit
erwartet uns an der alten Stadtmauer eine kleine Starkung,
bevor die mutigen Teilnehmer nun selbst zu Bett gehen.

Referent/Leitung: Heidi Grabe, Kita-Leitung

Christiane Hoffmann, Historikerin

Termin: Donnerstag, 26.11.2020

Ort:

17:00 - ca.19:00 Uhr

Historisches Rathaus Wiedenbriick
Markt 1
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Vater-Kind-Paar

Mind. Teilnehmerzahl: 15 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/

Kita Abenteuerland
Heidi Grabe, Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: Auf keinen Fall die Taschenlampe ver-

gessen und diese vorher mit frischen
Batterien versehen!

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten kann es sein, dass das Ange-
bot nicht stattfinden kann. Wenn Sie sich zu der Veranstaltung ange-
meldet haben, diese aber ggf. nicht stattfinden darf, Sie aber das
Angebot trotzdem nutzen méchten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail
mit dem Betreff ,Nachtwachterrundgang®. Wir lassen lhnen dann
Material und Informationen zu diesem Thema per Mail zukommen.
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November

Zielgruppe 0-3, 4-6

Kinder und Eltern bewegen sich
gemeinsam!
Eltern-Kind-Aktion

Das Bediirfnis nach Bewegung ist bei Kindern sehr stark
ausgeprdgt und wertvoll, um die Welt zu erkunden und zu
erleben. Diesem Bediirfnis geben wir Raum und laden Eltern/
Grof3eltern ein, sich mit ihrem Kind im Alter von 3—4 Jahren
gemeinsam zu bewegen.

Referent/Leitung: Erzieherinnen der Kita St. Pius
Termin: Freitag, 27.11.2020

14:30 — 15:45 Uhr
Ort: Kita St. Pius

Heidbrinkstr. 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 12 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
Kita St. Pius
Christiane Fiichtenhans
Tel.: 05242-34225
E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-
kitas-mirali.de oder info@familien-
zentrumkleeblatt-wiedenbriick.de

Hinweis: Anmeldung bitte bis zum
23.11.2020.
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November

Zielgruppe 4-6

In der Weihnachtsbackerei
Vater-Kind-Aktion

Zur Einstimmung in die Winterzeit werden wir mit Vdtern und
Kindern in gemiitlicher Atmosphare Pldtzchen backen. Erfah-
ren Sie dabei praxisnah, wie Sie zuhause schon lhre Kleinen
beim Backen und Kochen miteinbeziehen kdnnen. Hierfiir
erhalten Sie nebenbei ein paar Tipps und Anregungen. Wir
freuen uns auf einen schénen Morgen mit Ihnen!

Referent/Leitung: Hava Kanik, Erzieherin
Lena Grof3ehagenbrock,
Kinderpflegerin

Termin: Samstag, 28.11.2020

9:30 - ca. 13:00 Uhr

Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 7,50 € fiir Zutaten
Max. Teilnehmerzahl: 7 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk@toennies.de

Hinweis: Wenn vorhanden, bringen Sie doch
bitte eine Teigrolle, Ausstechformen
und Schiirzen mit. Auf keinen Fall
Plitzchendosen vergessen, damit Sie
die leckeren Pldatzchen auch mit nach

Hause nehmen kénnen.

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten, kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie

sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber nicht
stattfinden kann und Sie das Angebot trotzdem nutzen mdéchten,
schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,,Weihnachts-
béckerei to go“. Dann lassen wir lhnen ein Video zukommen.
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Dezember

Veranstaltungen
im Dezember
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Dezember

Zielgruppe 4-6

Flexible Kita — flexible Betreuungs-
modelle in DRK-Einrichtungen
Informationsveranstaltung

Welche Moglichkeiten haben Eltern in den vier DRK Einrich-
tungen, die eine flexible Betreuung anbieten? Sicherlich
haben Viele schon Vieles gehort, aber auch innerhalb unseres
Tragerverbundes sind die Moglichkeiten unterschiedlich.
Deshalb laden wir Sie ein, uns und unsere Gestaltung der
flexiblen Moglichkeiten kennenzulernen.

Referent/Leitung: Heidi Grabe, Iris Hansel,
Angelika Pflug
DRK-Kitaleitungen
Termin: Dienstag, 01.12.2020
20:00 - ca. 21:30 Uhr
Ort: Kita Abenteuerland

Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: Offen, um ggf. aktuelle gesetzliche
Vorgaben zu beriicksichtigen, ist eine
vorherige Anmeldung notwendig.
Vielleicht miissen wir den Ort ver-
dandern, um die Raumlichkeiten der
Situation und dem Teilnehmerbedarf
anzupassen. Sie erhalten dann
selbstverstdndlich eine Information.

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Abenteuerland
Heidi Grabe, Tel.: 05242-54057
E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten kann es sein, dass das
Angebot nicht stattfinden kann. Wenn Sie sich zu der Veranstal-
tung angemeldet haben, diese aber ggf. nicht stattfinden darf,
Sie aber das Angebot trotzdem nutzen mdchten, schicken Sie
uns bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,,Flexible Betreuung*.

Wir lassen Ihnen dann Material und Informationen zu diesem
Thema per Mail zukommen.
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Zielgruppe 4-6

Kerzen selbst gestalten
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam gestalten wir eine bunte, frohliche und weih-
nachtliche Kerze.

Referent/Leitung: Yvonne Uhland
Erzieherin

Termin: Dienstag, 01.12.2020
15:00 Uhr

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 7 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Budenzauber

Angelika Pflug

Tel.: 01723886085

E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Hinweis: Bitte einen Fohn und Ausstechformen
(Motiv nach Wunsch) mitbringen.

In diesen besonderen Zeiten planen wir schon vorab
eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls diese
aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit nicht
vor Ort in den Kitas stattfinden konnen. Deshalb ist eine
vorherige Anmeldung wichtig.
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Dezember

Zielgruppe 4-6, 7-12

Kreativ zur Weihnachtszeit fiir
Eltern mit Kindern
Eltern-Kind-Aktion

Weihnachten steht vor der Tiir. Es ist Zeit, an Geschenke
zu denken und Weihnachtsdekoration mit den Kindern zu
basteln. An diesem Nachmittag wollen wir uns gemeinsam
mit den Kindern auf die Weihnachtszeit einstimmen und
kreativ werden.

Referent/Leitung: Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: Donnerstag, 03.12.2020
15:30 - 17:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 3,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de
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Dezember

Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12

Tag der offenen Tiir an der
Gesamtschule Rheda-
Wiedenbriick

Informationsveranstaltung

Zum Tag der offenen Tiir und zur Teilnahme am Unterricht lddt
die Stddt. Gesamtschule Rheda-Wiedenbriick Schiiler/innen
der vierten Grundschulklassen mit ihren Eltern sowie alle
Interessierte herzlich ein. Die Schule bietet an beiden Stand-
orten in ihren Raumen Einblicke in die pddagogische Arbeit:
Unterrichtsfacher, Themenklassen, Arbeitsgemeinschaften,
Forderunterricht, Konzepte, Projekte sowie interessante
Gesprdche mit allen an der Schule Beteiligten.

Referent/Leitung: Nadine lburg
Abteilungsleitung 5./6. Klasse

Termin: Samstag, 05.12.2020
10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gesamtschule Rheda-Wiedenbriick
Fiirst-Bentheim-Str. 55 und
Burgweg 23
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: keine offentliche Anmeldung méglich
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Dezember

Zielgruppe 4-6, 7-12

Schmuck und Figuren aus Fimo
Eltern-Kind-Aktion

Ein kreativer Nachmittag fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren, um
gemeinsam mit Fimo zu gestalten. Fimo ist eine ofenhdrtende
Modelliermasse, aus der man coole Schmuckstiicke, witzige
Figuren und andere tolle Sachen modellieren kann. So entste-
hen mit viel SpaB kleine Ketten- und Schliissel-Anhadnger,
Blumen, Tiere etc., auerdem Verzierungen fiir kleine Dosen
oder Schneekugeln. AnschlieBend werden die Ergebnisse
zuhause im Backofen gebacken.

Referent/Leitung: Vanessa Maggio

Termin: Samstag, 05.12.2020
15:00 — 17:15 Uhr

Orte: Haus der Kreativitat
Werkraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 15,50 € zzgl. Materialkosten
(siehe Hinweis)

Max. Teilnehmerzahl: 4 Eltern-Kind-Paare
VHS-Kursnummer: N2XF103

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen:
Mittelgrof3e Tupperdose fiir den Trans-
port, evtl. kleine Dose od. Schneekugel
zum Verzieren. Materialkosten nach
Verbrauch ab € 6,00.
Wichtig:
Die Kursgebiihr bezieht sich auf
jeweils einen Erwachsenen mit einem
Kind. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung beide Namen an! Die Gebiihr fiir
ein zweites Kind betrdgt € 8,50.
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Dezember

Zielgruppe 4-6

Backe, backe Platzchen
Vater-Kind-Aktion

In die Weihnachtsbackerei...

laden wir die Vater, Opas, Onkel mit ihren Kindern, Enkel-
kindern, Nichten oder Neffen ein. In gemiitlicher Atmosphare
entfliegen wir dem vorweihnachtlichen Alltagsstress und
backen gemeinsam verschiedene Sorten Pldtzchen, die im
Anschluss mit nach Hause genommen werden kénnen.

Referent/Leitung: Yannik Ritschel, Julian Hunstiege
sozialpddagogische Fachkréfte

Termin: Samstag, 05.12.2020
10:00 - 12:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Paar

Max. Teilnehmerzahl: 6 Viater, Grof3vdter oder Onkel und
deren Kinder, Enkel, Nichten oder
Neffen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
»Am Fortbach*
Sara Jakob
Tel.: 05248-1842
E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Ausstechformen,
Teigrolle, Schiirzen, Dose fiir die
Platzchen, Backunterlage. Bei
Lebensmittelallergien melden Sie
diese bitte zeitnah an!
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Dezember

Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Backen
Eltern-Kind-Aktion

Wir backen Plédtzchen.

Referent/Leitung: Verena Bias
Erzieherin

Termin: Dienstag, 08.12.2020
15:00 Uhr

Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 4 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Budenzauber
Angelika Pflug
Tel.: 01723886085
E-Mail: drk-budenzauber.pflug@
gmx.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten planen wir schon
vorab eine mogliche Anpassung unserer Angebote, falls
diese aufgrund gesetzlicher Vorgaben in der Corona-Zeit
nicht vor Ort in den Kitas stattfinden kénnen. Deshalb ist
eine vorherige Anmeldung wichtig.
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Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Yoga
Eltern-Kind-Aktion

Loslassen, stdrken, verbinden — und gemeinsam Spaf3 an
Bewegung haben. Darum geht es in dieser wunderbaren
Eltern-Kind-Yogaeinheit.

Referent/Leitung: Nadine EBer
Erzieherin und Kinderyogalehrerin

Termin: Mittwoch, 09.12.2020
15:30 - 17:00 Uhr

Ort: Yogakids Studio
Wilhelmstr. 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: 15,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Max. Teilnehmerzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Abenteuerland
Heidi Grabe
Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten kann es sein,

dass das Angebot nicht vor Ort stattfinden kann. Wenn Sie
sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber
ggf. nicht stattfinden darf, Sie aber das Angebot trotzdem
nutzen mochten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit dem
Betreff ,,Yoga“. Wir lassen lhnen dann Material und Infor-
mationen zu diesem Thema per E-Mail zukommen.
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Dezember

Zielgruppe 0-3, 4—6, musikalische Menschen

Singen im Advent
Eltern-Kind-Aktion

,Frohliche Weihnacht iiberall ...“ Gemeinsames Singen
erzeugt eine innere Zufriedenheit, Geborgenheit und
Sich-wohl-Fiihlen. An diesem Nachmittag wollen wir
altbekannte Weihnachtslieder singen und den Zauber der
Vorweihnachtszeit geniefien.

Referent/Leitung: Annett Schneegaf
Fachkraft fiir Sprache
Termin: Donnerstag, 10.12.2020
14:30 - 15:30 Uhr
Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6 / Grupa docelowa 0-3, 4—6

Offener Nachmittag zum Austausch und
Kennenlernen fiir polnische Familien |
Spotkanie otwarte w celu zapoznania sie
i wspolnych rozméw

Eltern-Kind-Aktion/Spotkanie rodzice z dzie¢mi

Miteinander ins Gesprdch kommen, sich austauschen, gemeinsam
etwas spielen und sich bei Kaffee und Kuchen vielleicht auch iiber
Angebote fiir Familien vor Ort informieren. Das Caritas-Stadtfamilien-
zentrum Rheda-Wiedenbriick und das Caritas-Beratungsangebot fiir
Familien mit Werkvertrdagen laden polnische Familien ganz herzlich
zu einem weiteren offenen Nachmittag der Begegnung und des Aus-
tausches in Deutsch und Polnisch ein.

Wspélne rozmowy, wymiana doswiadczen, wspdlna zabawa przy
kawie i poczestunku. Rowniez mogg Panstwo zasiegngc¢ informacji
o innych wydarzeniach dla rodzin w naszej okolicy. Miejscowe
Centrum Rodzinne Caritasu w Rheda-Wiedenbriick wspdinie z
Poradnig dla Rodzin zatrudnionych i przebywajgcych w
Niemczech zaprasza serdecznie na otwarte popotudniowe
spotkanie po polsku i niemiecku.

Referent/Leitung:
Prowadzenie

Termine / Termin:

Ort / Miejsce:
Teilnahmegebiihr/Koszty:
Kontakt/Anmeldung:

Kontakt/zgtoszenie:

Hinweis:

Hanna Helmsorig
Kindheitspddagogin/pedagog dzieciecy
Caritas-Beratung fiir Familien

mit Werkvertrdgen

Kerstin Raeder

Sozialarbeiterin/ pracownik socjalny
Stadtfamilienzentrum

Freitag, 11.12.2020

15.00 — 17.00 Uhr
Stadtfamilienzentrum

Bergstr. 8

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine/ darmowe

Caritas-Beratung fiir Familien mit Werk-
vertragen

Hanna Helmsorig Tel.: 0171-9111711
(auch in polnischer Sprache)

E-Mail: helmsorig@caritas-guetersloh.de
Caritas-Stadtfamilienzentrum,

Kerstin Raeder, Tel.: 05242-40820
E-Mail: raeder@caritas-guetersloh.de
Uber eine vorherige Anmeldung

freuen wir uns.
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Dezember

Zielgruppe 4-6

Lesen/Vorlesen macht klug!
Das Kamishibai-Erzahltheater
Eltern-Kind-Aktion

Vorlesen/Lesen ist ein wichtiger Beitrag zur Bildung! Sprache
ist das Tor zur Welt. Ein Kamishibai ist ein Erzdhltheater, mit
dem man wunderbar Geschichten erzahlen kann oder das Kind
Geschichten erzdhlen ldasst und so Sprachentwicklung spiele-
risch, mit viel Freude, fordert. Die Referentin wird Ihnen und
lhrem Kind das Kamishibai vorstellen, eine Geschichte erzih-
len und im Anschluss gemeinsam mit Ihnen iiberlegen, wie
man das ,,Erzdhltheater* nutzen kann, um Kinder zum Erzahlen
zu ermuntern.

Referent/Leitung: Esra Sabuncu
Erzieherin

Termin: Dienstag, 15.12.2020
15:00 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern/Grof3eltern mit ihrem Kind/
ihren Kindern

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242 - 400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des DRK-
Familienzentrums Rheda-Wiedenbriick.

In diesen besonderen Zeiten, kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn
Sie sich zu diesem Angebot angemeldet haben, es aber
nicht stattfinden kann und Sie dieses Angebot trotzdem
nutzen mochten, senden Sie bitte eine E-Mail mit dem
Betreff ,,Kamishibai to go*“ an uns. Dann lassen wir Ihnen
ein Video zukommen.
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Januar

Veranstaltungen
im Januar
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Eltern-Kind-Aktion

In einer gemiitlichen Atmosphdre mdchten wir Sie in die
Welt der Mdrchens entfiihren. Mit praxiserprobten Methoden
mochten wir lhnen zeigen, wie Sie lhre Kinder in heutigen
Zeit fiir Marchen und Fabeln begeistern kénnen.

Referent/Leitung: Valentina Wall, Irina Dietrich
Erzieherinnen
Termin: Donnerstag, 07.01.2021

15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland
Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 5 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/
Kita Abenteuerland
Heidi Grabe
Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: In diesen besonderen Zeiten kann es sein, dass das
Angebot nicht vor Ort in der Kita stattfinden kann. Wenn Sie
sich zu der Veranstaltung angemeldet haben, diese aber ggf.
nicht stattfinden darf, Sie aber das Angebot trotzdem nutzen
mochten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit dem Betreff
»Marchenstunde mal anders“. Wir lassen lhnen dann Material
und Informationen zu diesem Thema per Mail zukommen.




Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefdchertes Angebot an Bildungsgangen, die zu
verschiedenen Schulabschliissen fiihren (Abitur, Fachhoch-
schulreife, Fachoberschulreife oder Hauptschulabschluss
nach Klasse 10). Wir informieren gestalterisch interessierte
Schiiler*innen sowie ihre Eltern iiber die Fachoberschule fiir
Gestaltung. Diese bereitet Jugendliche gezielt auf gestalte-
rische Berufe vor und fiihrt nach zwei Jahren zur Fachhoch-
schulreife.

Referent/Leitung: Iris Jansen in de Wal
Bildungsgangleitung

Termin: Montag, 11.01.2021
19:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Eltern-Kind-Aktion

Friseurmeisterin Karina Pollmeier aus dem Salon Lami zeigt
einfache Tricks und Kniffe, wie Sie in kurzer Zeit einen Pferde-
schwanz oder eine einfache Flechtfrisur bei lhrem Kind hin-

bekommen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Karina Pollmeier
Friseurmeisterin

Dienstag, 12.01.2021
14:30 - 16:00 Uhr

Kita St. Vinzenz
Rietberger Str. 126
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
8 Eltern-Kind-Paare

Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/

Kath. Kita St. Vinzenz

Tel.: 05242-906685

E-Mail: StVinzenzWiedenbrueck@
kath-kitas-mirali.de

Eine verbindliche Anmeldung
ist erforderlich!



Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefdchertes Angebot an Bildungsgangen, die zu
verschiedenen Schulabschliissen fiihren (Abitur, Fachhoch-
schulreife, Fachoberschulreife oder Hauptschulabschluss
nach Klasse 10). Wir informieren Interessierte iiber die
Fachoberschule fiir Gesundheit und Soziales sowie das
Jahrespraktikum in Kindergdrten, Krankenhdusern etc. Die
Fachoberschule bereitet Jugendliche gezielt auf Beruf und
Studium im Sozial- und Gesundheitsbereich vor und fiihrt
nach zwei Jahren zur Fachhochschulreife.

Referent/Leitung: Fabiola Linneberg-Masi
Bildungsgangleitung

Termin: Dienstag, 12.01.2021
19:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula

Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Informationsveranstaltung fiir Eltern
mit Kindern in der Klasse 4

Die Eltern, die iiberlegen, ob die Realschule die geeignete
Schulform fiir ihr Kind ist, werden an diesem Abend (iber die
Facherverteilung, die Profilklassen und das Differenzierungs-
modell informiert. Es wird auch geniigend Zeit geben, Fragen
im Zusammenhang mit dem Ubergang von der Grundschule
zur weiterfithrenden Schule zu beantworten.

Referent/Leitung: Olaf Diekwisch
Schulleiter
Termin: Dienstag, 12.01.2021
19:00 Uhr
Ort: Osterrath-Realschule
Burgweg 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Osterrath-Realschule

Sekretariat

Tel.: 05242-90350

E-Mail: verwaltung@osterrath-real-
schule.de

Hinweis: Weitere Informationen finden
Sie auf der Homepage der
Osterrath-Realschule:
www.osterrath-realschule.de



Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefdchertes Angebot an Bildungsgangen, die zu
verschiedenen Schul- und Berufsabschliissen fiihren. Wir
informieren interessierte Schiiler*innen sowie deren Eltern
tiber die Ausbildung zum staatlich anerkannten Erzieher*in
und zum staatlich anerkannten Heilerziehungspfleger*in.

Referent/Leitung: Anna Figge
Bildungsgangleiterin

Termin: Mittwoch, 13.01.2021
19:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs umfasst
ein breit gefdchertes Angebot an Bildungsgangen, die zu ver-
schiedenen Schulabschliissen fiihren (Abitur, Fachhochschul-
reife, Fachoberschulreife oder Hauptschulabschluss nach
Klasse 10). Wir informieren interessierte Schiiler*innen sowie
ihre Eltern iiber das Berufliche Gymnasium fiir Erziehungs-
wissenschaften. Dies bereitet Jugendliche gezielt auf Beruf
und Studium im pddagogischen bzw. gestalterischen Bereich
vor und fiihrt in drei Jahren zur allgemeinen Hochschulreife.

Referent/Leitung: Jens Rybak
Fachbereichsleiter/
Stellvertretenden Schulleiter

Termin: Donnerstag, 14.01.2021
19:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Informationsveranstaltung

Die Kinesiologie ist die Lehre der Bewegung. Durch sie lassen
sich Blockaden auf einfache Weise aufspiiren und l6sen. Der
Einsatz von Aromadlen z.B. als Massage, kann bei kleinen
Alltagsbeschwerden von Babys, Kindern und Jugendlichen
helfen. An diesem Abend gibt Frau Wimmer-Hiitte einen
Einblick tiber die einfache Handhabung und umfangreiche
Einsatzfahigkeit der alternativen Méglichkeiten.

Referent/Leitung: Sandra Wimmer-Hiitte
Kinesiologin
Termin: Donnerstag, 14.01.2021

20:00 - ca. 22:00 Uhr

Ort: Praxis ,,LiSa bewegt*
Goethestr. 12
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 15

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/
Kath. Kita St. Antonius
Claudia Bonhoff-Frenser
Tel.: 05242-54692
E-Mail: stantoniuslintel@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich!



Eltern-Kind-Aktion

Kinder spielen und lernen aus eigenem Antrieb. Denn sie
sind von Natur aus neugierig und méchten die Welt entde-
cken — wenn wir sie lassen. Die Kinder lieben das freie Spiel.
Sortieren, ein u. ausrdumen, schiitten, kullern, anfassen,
offnen, schliefen ... sind von grof3er Wichtigkeit fiir diese
Altersgruppe. Wir stellen heute verschiedenste Spielkisten /
Materialien ganz nach dem Motto von Maria Montessori
,Hilf mir es selbst zu tun“ zur Verfiigung. Gemeinsam mit
Ihrem Kind kénnen Sie die Materialien entdecken, aus-
probieren und erforschen.

Referent/Leitung: Erzieherinnen der U3-Gruppe
der Kita St. Pius

Termin: Freitag, 15.01.2021

15:30 — 17:00 Uhr
Ort: Kita St. Pius

Heidbrinkstr. 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
Kita St. Pius
Christine Fiichtenhans
Tel.: 05242-34225
E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath.
kitas-mirali.de oder info@familien-
zentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de

Hinweis: Ihre Anmeldung erbitten wir bis zum
11.01.2021.



Informationsveranstaltung

»Neues entdecken, Horizonte erweitern“ — Unter diesen
Leitideen stehen die Jahrgangsstufen 5 und 6 in der
Erprobungsstufe des Einstein-Gymnasiums. Im Vordergrund
stehen hierbei das Ankommen an der neuen Schule sowie
die Motivation zu schaffen, Neues auszuprobieren und
Interessen zu erforschen.

Interessierte kénnen sich am Tag der offenen Tiir {iber die
Erprobungsstufe des Einstein-Gymnasiums informieren

und auch beraten lassen.

Referent/Leitung: Lehrer*innen des
Einstein-Gymnasiums

Termin: Samstag, 16.01.2021
09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Einstein-Gymnasium
Fiirst-Bentheim-Str. 60
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Einstein-Gymnasium
Sekretariat
Tel.: 05242-94240
E-Mail: info@eg-rheda.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Einstein-Gymnasiums:
www.eg-rheda.de



Informationsveranstaltung

Die Oberstufe des Einstein-Gymnasiums zeichnet sich durch
ihre Vielfalt an Angeboten, insbesondere im Leistungskurs-
bereich aus. Es ist ein Anliegen unseres Gymnasiums, allen
Schiilerinnen und Schiilern eine auf ihre individuellen Féhig-
keiten zugeschnittene Laufbahn zu ermdglichen und sie auf
einen erfolgreichen Start in Beruf und Studium vorzubereiten.
Von sehr guten Verkniipfungen mit der Wirtschaft, Univer-
sitdten und Fachhochschulen profitiert der Unterricht, und
teilweise gibt es daraus resultierende Angebote auch aufler-
halb des Unterrichts. Durch die starke Vernetzung mit Firmen
der Region bietet das Einstein-Gymnasium, auch im Bereich
der Berufsberatung, umfangreiche Kontakte, die in der Ver-
gangenheit mehrfach erfolgreich genutzt werden konnten.
Interessierte kénnen sich am Tag der offenen Tiir tiber die
gymnasiale Oberstufe des Einstein-Gymnasiums informieren
und auch beraten lassen.

Referent/Leitung: Lehrer*innen des
Einstein-Gymnasiums

Termin: Samstag, 16.01.2021
09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Einstein-Gymnasium
Fiirst-Bentheim-Str. 60
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Einstein-Gymnasium
Sekretariat
Tel.: 05242-94240
E-Mail: info@eg-rheda.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des Ein-

stein-Gymnasiums: www.eg-rheda.de



Eltern-Kind-Aktion

Wir moéchten mit einfachen Zutaten ein leckeres Gericht zau-
bern. AnschlieBend wird natiirlich in gemeinsamer Runde

gegessen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Birgit Griinberg
Kochin in der Kita St. Johannes

Samstag, 16.01.2021
10:00 - 12:00 Uhr

Kita St. Johannes
Nonenstr. 96
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
8 Eltern-Kind-Paare

Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/

Kath. Kita St. Johannes

Tel.: 05242-43544

E-Mail: stjohanneswiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de



Zusammen wollen wir an diesem Abend einen praktischen
Alltagsbegleiter fiir Kids, Teens, aber auch Erwachsene
nahen. Der Beutel ist einfach gendht, in verschiedenen Stoff-
kombinationen méglich, aber auch als Upcycling alter Jeans-

hosen geeignet.

Bei aller Kreativitdt gibt es aber auch die Moglichkeit, iiber
aktuelle Erziehungsfragen in lockerer Runde ins Gesprach zu

kommen.

Referent/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Karina Brandherm-Oeding
Erzieherin

Dienstag, 19.01.2021
19:30 - 21:30 Uhr

keine
10

Familienzentrum im Verbund/
Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Mitzubringen sind:

Ndhmaschine mit Grundausstattung
(Schere, Ndhgarn, Stecknadeln usw.),
ca. 1 m Baumwollstoff, auch 2 ver-
schiedene Stoffe zu je 0,50 m mog-
lich, nach Geschmack Kunstleder,
verschiedene Deko, Aufndher ... zum
individuellen Gestalten, evtl. alte
Jeanshosen zum Upcyclen, ca. 5 m
Kordel



Informationsveranstaltung

Die tdgliche Nutzung von Smartphone und Tablet ist gar
nicht mehr wegzudenken. Doch was passiert bei unseren
Kindern mit der Konzentration und der Sprachentwicklung?
Uber die méglichen Auswirkungen gehen wir in den Aus-
tausch mit unserer Sprachfachkraft.

Referent/Leitung: Annett Schneegaf}
Fachkraft fiir Sprache

Termin: Donnerstag, 21.01.2021
14:30 Uhr

Ort: Kita Am Faulbusch

Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 10

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de



Eltern-Kind-Aktion

Lachen ist gesund, starkt das Immunsystem, aktiviert den
Kreislauf und erzeugt Gliicksgefiihle. Die erhohte Sauer-
stoffaufnahme versorgt die Zellen gut, die Atmung wird
intensiviert und weit iiber 100 Muskeln im Kérper werden
stimuliert. Regelmafiiges Lachen hilft uns dabei, gelassener
und mit einer positiveren Lebenseinstellung durch den Alltag
zu gehen. Das hilft, wie Studien bewiesen haben, sogar beim
Abnehmen und die positiven Wirkungen auf Koérper und Seele
werden auch ausgeldst, wenn man nur ,,so tut als ob*.
Lachyoga ist eine Kombination aus Klatsch-, Lach- und Atem-
ibungen, bei der wir gemeinsam auf spielerische Weise das
Lachen aktivieren und trainieren. Die Ubungen werden im
Stehen und/oder Sitzen ausgefiihrt und sind auch fiir
Menschen im Rollstuhl oder mit dem Rollator moglich. Kinder
haben viel Spaf} dabei und sind herzlich willkommen.

Referent/Leitung: Susanne Reinert-Bewer
Lachyogatrainerin

Termin: Freitag, 22.01.2021
18:00 — 19:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: Freiwillige Spende fiir die
»Kindersuppenkiiche — Die Insel“
in Giitersloh

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 15.01.2021
Bitte bringen Sie etwas zu trinken
mit und tragen Sie lockere, bequeme
Kleidung - Sportkleidung ist nicht
erforderlich.



Informationsveranstaltung

An diesem Tag konnen Sie viele Bereiche der Schule
kennenlernen. Neben Unterrichtshospitationen gibt es

die Moglichkeit, sich an vielfdltigen Standen zu informieren.
Lehrer*innen fiihren Sie und lhr Kind in Kleingruppen durch

das Gebdude.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Olaf Diekwisch
Schulleiter

Samstag, 23.01.2021
9:00 Uhr

Osterrath-Realschule
Burgweg 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Osterrath-Realschule
Sekretariat

Tel.: 05242-90350
E-Mail: verwaltung@
osterrath-realschule.de

Weitere Informationen finden
Sie auf der Homepage der
Osterrath-Realschule:
www.osterrath-realschule.de



Kurs

Babysitten will gelernt sein. Jugendliche, die damit ihr
Taschengeld aufbessern mochten, iibernehmen eine
anspruchsvolle Aufgabe. Verantwortungsvoll auf Kinder
aufpassen, mit ihnen altersgerecht spielen und bei kleinen
Unféllen richtig reagieren, das ist gar nicht so einfach.

Dieser Kurs bereitet Jugendliche ab 14 Jahren darauf vor und
gibt ihnen Sicherheit im Umgang mit Kindern.

Mit diesen Themen setzen wir uns im Babysitter-Kurs intensiv
auseinander: Grundlegendes Wissen iiber padagogisches
Verhalten und die respekt- und liebevolle Grundhaltung
gegeniiber Kindern. Wie entwickeln sich Madchen und Jungen
in welchem Alter? Was kann ich mit Kindern in welchem Alter
spielen? Wie kann ich die Spielregeln an das Alter anpassen.
Was und womit habe ich selbst als Kind gerne gespielt?
Welche Rechten und Pflichten habe ich als Babysitter?

Wie steht es mit dem Jugendschutz und der Aufsichtspflicht?
Was mache ich, wenn das Kind sich verletzt hat?

Viele weitere interessante und wichtige Themen werden in
diesem Rahmen besprochen.

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt
Erzieherin, Fachkraft Psychomotorik
Termin: ab Samstag, 23.01.2021

10:00 — 15:00 Uhr
Anzahl der Treffen: 2

Ort: Haus der Kreativitat, Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 47,20 €
VHS-Kursnummer: N1IM101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Mitzubringen sind: ein Obst oder
Gemiise sowie ein Schilmesser.



Eltern-Kind-Aktion

Ein entspannter Tag, beim BogenschieBBen den Kopf ,,frei
schieflen®, neue Energie bekommen und neue Wege und
Ziele entdecken. Dieser Schnupperkurs wird zu einem ganz
besonderen Erlebnis fiir Eltern und Kinder ab 7 Jahren.

Beim intuitiven Bogenschief3en geht es nicht um sport-

liche Erfolge und Vergleiche mit anderen, sondern um
Entspannung durch Konzentration und Kérperhaltung. Die
Verbindung von motorischen Abldufen und Konzentration
ermoglicht Entspannung, innere Harmonie und Ausgeglichen-
heit. Beim intuitiven Bogenschiefen wird ohne technische
Hilfsmittel, wie z.B. Visier, mit ge6ffneten Augen und in gera-
der Kérperhaltung geschossen. Auf bewusstes Zielen wird
verzichtet. Beim intuitiven Bogenschief3en kann man Augen-
blicke tiefster Ruhe, totaler Gedankenfreiheit und hochster
Konzentration erleben. Geiibt wird mit leicht zu ziehenden
Recurve-Bogen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur
neugieriger Anfangergeist ist ausdriicklich erwiinscht.

Referent/Leitung: Heike Hoffmann

Termin: Sonntag, 24.01.2021
10:00 — 17:00 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus
Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 70,60 €
VHS-Kursnummer: N3RF155

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Lorena Fast
Tel.: 05242-9030125
E-Mail: lorena.fast@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte Sportbekleidung mit eng
anliegendem Oberteil und ein
Getrank mitbringen. Das komplette
Ubungsmaterial wird gestellt.



Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg-Berufskollegs ist eine
Alternative fiir Schiiler*innen, die einen héheren Bildungsab-
schluss anstreben und sich beruflich orientieren bzw. beruf-
liche Grundkenntnisse erwerben méchten. Fiir individuelle
schulische Voraussetzungen bei den Jugendlichen bieten sie
verschiedene Bildungsgdnge mit unterschiedlichen Schulab-
schliissen (Abitur, Fachhochschulreife, Fachoberschulreife
oder Hauptschulabschluss nach Klasse 10) an.

Interessierte konnen sich {iber Bildungsgange im gewerb-
lich-technischen und im sozialen Bereich informieren sowie
auch individuell beraten lassen.

Referent/Leitung: Lehrer*innen des Reckenberg-
Berufskollegs

Termin: Samstag, 30.01.2021
9:00 - 13:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Aula
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: reckenberg-berufskolleg@
gt-net.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf der Homepage des
Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Chancen fiir alle Kinder

Elternschule allgemein und Rheda-Wiedenbriick:

Esther Hartmann, Kerstin Raeder

Caritas — Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick

im Haus der Caritas - Bergstr. 8 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 05242 40820

E-Mail: info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de

Langenberg:

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Caritas - Kreisfamilienzentrum Langenberg

Benteler Str. 108 - 33449 Langenberg

Telefon: 052 48 8239 82

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de

Design: Heidrun Monkenbusch, www.designpunkt.de



