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Speiseplan vom 03.07.2023 bis 09.07.2023

Helfen. Pflegen. Beraten.

Menii 1 8,70€ Menii 2 8,70€ Dessert 0,70€
Hahnchenroulade Maultaschenauflauf mit Spinat Joghurtcreme Kirsche
Geflugelsolie
mediterranes Gemiise
Montag Salzkartoffeln
[El, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 12 / kcal: 541] [El, GG, ML, SL, WZ / kcal: 649] [ML / keal: 135]
Schnitzel vom Schwein Gemusefrikadelle Sahnepudding mit Haselnu®
Jagersolde Solde Hollandaise
. Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dienstag Gurkensalat Gurkensalat
=
[El, GG, ML, WZ /1, 2, 12/ kcal: 564] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 2, 12/ kcal: 975] [HN, ML, SF / kcal: 203]
Serbischer Bohneneintopf mit Mettenden Kartoffel-Gemuse-Gratin Cheesecakecreme
«©
Mittwoch
[GG, SE, SL, WZ /1, 2, 3, 7/ kcal: 380] [ML, SL, SU/ 2, 12, 13/ kcal: 441] [El, GG, HN, ML, SF, WZ / keal: 212]
Konigsberger Klopse Gnocci-Gemusepfanne Buttermilchdessert Zitrone
Kapernsole KrauterrahmsolRe
Karottengemuse 2erlei L O}
Donnerstag Salzkartoffeln
[El, GE, GG, ML, SL /1, 2, 12, 30 / kcal: 510] [El, ML, SL / 12/ kcal: 524] [ML / kcal: 156]
Fischfilet gebraten Eier-Omlett Aprikosen
Petersiliensolle PetersiliensolRe
. Erbsen und Méhren Erbsen und Mohren
Freitag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
> o
[EI, FI, GG, ML, SL, WZ /1, 2, 12/ kcal: 479] [El, ML, SL /1, 2, 12/ kcal: 520] [keal: 79]
Reitersuppe (Bunter Hackfleischeintopf) Tomatencremesuppe mit Reis Fruchtjoghurt
Weilbrot )
|
Samstag w
[GG, ML, WZ /2, 3/ kcal: 409] [GG /keal: 178] [ML / kcal: 126]
Schweinebraten mit Backpflaumen Schweinebraten mit Backpflaumen Schwarz-Weillpudding
Bratensolle Bratensolle
Kohlrabigemuse Erbsen und Mdéhren
Sonntag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[ML, SE, SL /1, 2, 12/ kcal: 630] [ML, SE /1, 2, 12/ kcal: 643] [ML/ 12/ keal: 172]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405
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