Caritas
ey Gutersloh

Speiseplan vom 03.10.2022 bis 09.10.2022

Menii 1 7,90€ Menii 2 7,90€ Dessert 0,60€
Hacksteak Rind Butternudeln mit Ei Mandarine-Mascarpone-Creme
mediterrane Gemiisesole Tomatensole
Montag Salzkartoffeln Gemiisemischung
[El, GG, WZ /1, 2, 12, 30/ kcal: 486] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 12 / kcal: 554] [ML / kcal: 177]
Hulhnerfrikassee Pfannkuchen-Gemiuisetaschen Zitronendessert
Butterreis Krauterrahmsole
Dienstag Mdohrensalat Méohrensalat
[GE, GG, ML, SL, SU/ 2, 3, 13/ kcal: 480] [El, GG, ML, SL, SU, WZ /2, 13/ kcal: 624] [ML / kcal: 146]
Reibekuchen Eintopf von Marktgemiise mit Maultaschen Quarkspeise mit
Apfelmus Aprikose
Mittwoch
[El, GG, WZ / 2/ kcal: 615] [El, GG, SL, WZ/ 3/ kcal: 243] [ML /2, 12/ kcal: 203]
Schweinshaxe Kasspatzle allgauer Art Grief3pudding
BratensolRe Kasesolle mit Fruchtsolle
Salzkartoffeln
[ML, SE, SO /1, 2, 12/ kcal: 436] [El, GG, ML, SL, WZ /7 / kcal: 956] [GG, ML /1, 2, 7/ kcal: 187]
Fischfrikadelle Eier - Blumenkohl - Ragout Pflaumenkompott mit
Senfsolle Salzkartoffeln Vanillesolie
Freitag Erbsen und Mohren
Salzkartoffeln
[FI, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 12/ kcal: 583] [ML/1, 2, 12/ keal: 187] [ML / keal: 141]
Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch Kartoffel-Laucheintopf Buttermilchdessert
Samstag
[GG, SL, SU, WZ /1, 2, 3, 13/ kcal: 206] ML, SL / kcal: 190] [ML /12 / kcal: 136]
Rinderroulade in Sol3e Rinderroulade in Sol3e Birne Helene mit Schokosole
Rotkohl Rosenkonhl
Sonntag KartoffelkloRe KartoffelkloRe
[GG, ML, SE, SU/ 1, 2, 12, 13/ kcal: 307] [GG, ML, SE, SL/ 1, 2, 12/ kcal: 335] [ML / kcal: 177]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405
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