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Helfen. Pflegen. Beraten.

Speiseplan vom 12.06.2023 bis 18.06.2023

Menii 1 8,70€ Menii 2 8,70€ Dessert 0,70€
Hacksteak Rind Butternudeln mit Ei Mandarine-Mascarpone-Creme
mediterrane Gemluisesolle Tomatensolle
Salzkartoffeln Gemusemischung
Montag b w"‘
[El, GG, WZ /1, 2, 12, 30/ kcal: 493] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 12 / kcal: 590] ML / kcal: 177]
Huadhnerfrikassee Pfannkuchen-Gemusetaschen Zitronendessert
Butterreis Krauterrahmsole
. Méhrensalat Mébhrensalat
Dienstag )
[GE, GG, ML, SL, SU/ 2, 13/ kcal: 480] [El, GG, ML, SL, SU, WZ /2, 13/ kcal- 624] [ML / kcal: 146]
Reibekuchen Eintopf von Marktgemuse mit Maultaschen Quarkspeise mit
Apfwe.l_.mus Aprikose
Mittwoch =
[El, GG, WZ/ 2/ keal: 607] [El, GG, SL, WZ/3/ kcal: 243] [ML 72,12/ keal: 203]
Schweinshaxe Kasspatzle allgauer Art GrieRBpudding
Bratensolle Kasesolle mit Fruchtsol3e
Sauerkraut Krautsalat
Donnerstag Salzkartoffeln )
ML, SE, SO/ 1, 2, 12/ kcal: 436] [El, GG, ML, SL, WZ /7 / kcal: 956] [GG, ML /1, 2,7/ keal: 187]
Fischfrikadelle Eier - Spargel - Ragout Pflaumenkompott mit
Senfsolle Salzkartoffeln Vani
4 anillesol3e
. Erbsen und Méhren Blattsalate
Freitag Salzkartoffeln ) O
Pt
[Fl, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 12/ kcal: 602] [El, ML, SL, SU/1, 2, 12, 13/ kcal: 243] [ML 7 keal: 141]
Wirsingeintopf mit Kasseler Kartoffel-Laucheintopf Buttermilchdessert
 C
Samstag
IML, SL/1, 2, 16/ kcal: 274] ML, SL / kcal: 192] [ML 7127 keal: 136]
Rinderroulade in Sol3e Rinderroulade in Sol3e Birne Helene mit SchokosofRe
Rotkohl Rosenkohl
KartoffelkloRRe KartoffelkloRe
Sonntag b haol
[GG, ML, SE, SU/1, 2, 12, 13/ kcal: 307] [GG, ML, SE, SL/1, 2, 12/ kcal: 335] [ML / keal: 160]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405
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