Caritas
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Speiseplan vom 13.02.2023 bis 19.02.2023

Menii 1 8,70€ Menii 2 8,70€ Dessert 0,70€
Schnitzel Blumenkohl-Kase-Medallion Dickmilch mit Zucker und Zimt
Zwiebelsole Solle Hollandaise
Montag Erbsengemiise Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
[El, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 12/ kcal: 578] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 2, 12/ kcal: 982] [ML / kcal: 116]
Wurstgulasch Milchreis Schokoladenpudding
Blumenkohl Kirschkompott
ML /1,7, 12, 16 / kcal: 615] [ML / kcal: 621] [GG, ML, SO/ kcal: 161]
Erbseneintopf Wirsing-Kartoffel-Auflauf Fruchtquark Erdbeer
mit Bockwurst Gurkenhappen
Mittwoch
[GG, SE, SL, WZ /1, 2, 3, 16 / kcal: 526] [ML, SE / 4/ kcal: 506] ML /1/keal 159]
Hahnchen Piccata Milanese Nudelauflauf mit Gemuse Rote Griitze mit Sahne
Zucchini-Tomaten Gemlisesolle
[El, GG, ML, SL, WZ /1, 12/ kcal: 542] [GG, ML, WZ / kcal: 600] [ML / kcal: 176]
Seelachsfilet in Eihdlle Kaseomelette mit Blattspinat Apfelmus
Petersiliensole Petersiliensole
Freitag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Butterbohnen
[El, FI, GG, ML, SE, SL, WZ /1, 2, 12, 28/ kcal: 494] [El, ML, SL/1, 2, 12/ kcal: 472] [2/ keal 66]
Graupeneintopf mit Rindfleisch Blumenkohleintopf Fruchtjoghurt
Samstag
[GE, GG, SL, WZ/3/kcal: 231] [ML / kcal: 186] [ML /12 / kcal: 155]
Ochsenbackchen Ochsenbackchen Schwarzwaldbecher
Rotweinsole Rotweinsol3e
Sonntag Brokkoli GemlUse der Saison
Butterkartoffeln Butterkartoffeln

[ML, SE, SL, SU/1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 215]

[ML, SE, SL, SU/ 1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 229]

[ML /12 / kcal: 246]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405
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