N . . .
Caritas Speiseplan vom 15.12.2025 bis 21.12.2025
omey Gutersloh
Helfen. Pflegen. Beraten
Menii 1 10,50€ Menii 2 10,50€ Dessert 0,80€
Schweinegulasch Gutsherren-Art Schupfnudelpfanne mit Gemise Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Spatzle Késesolie
Gurkenhappen )
Montag
[El, GG, ML, SE, WZ /4, 12/ kcal- 693] [El, GG, ML, SL, WZ / 12/ kcal: 696] [ML / kcal: 134]
Putentasche Cordon bleu Blumenkohl in Rahm Karamellpudding
GeflligelsoRe Kartoffelpiree
. Gemusemischung )
Dienstag Salzkartoffeln
[El, GG, ML, WZ /1, 2, 12, 16, 29/ kcal: 453] [ML, SL/2/keal: 380] [HN, ML, SF / kcal: 146]
Mohreneintopf mit Rindfleisch Reibekuchen Vanillequark mit
» Ap‘f‘imus Aprikose
Mittwoch =
[GG, SL, WZ / 3/ kcal: 281] [El, GG, WZ/ 2/ kcal: 607] IML/2, 12/ kcal: 171]
Hacksteak vom Schwein Semmelknodel Rote Griitze
BratensoRe mit Gemuisesole VanillesoRRe
Rahmwirsing L O]
Donnerstag Salzkartoffeln
[El, GG, ML, SE, SL, WZ /2, 12, 30/ kcal: 570] [El, GG, ML, SL, WZ / kcal: 569] [ML / kcal: 140]
Fischfilet paniert Eierfrikassee Mirabellen
Petersiliensole Pariser Karotten
. Pariser Karotten Salzkartoffeln
Freitag Salzkartoffeln ) C
@P(
[El, FI, GG, ML, SE, SL, WZ/ 2, 12, 28/ kcal: 458] [ML, SL/2, 12/ kcal: 269] [keal: 91]
Frische Erbsensuppe mit Griel3ki6Rchen Kartoffel-Karotten-Eintopf Sahnejoghurt
)
-
Samstag
[El, GG, ML, SL, WZ /1, 3/ kcal: 311] ML, SL/kcal: 219] [ML / keal: 224]
Schweinenackenbraten Schweinenackenbraten Stracciatellacreme
Bratensolle BratensoRRe
Kaisergemise Erbsengemiise
Sonntag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[ML, SE /2, 12/ kcal: 535] [ML, SE /2, 12/ kcal: 557] ML/ 12/ keal: 239]

E-Mail: menueservice@caritas-gt.de
Informationen beziiglich moglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten! Tel.: 05246-961405






