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Speiseplan vom 20.10.2025 bis 26.10.2025
Menii 1 10 50€ Menii 2 10 50€ Dessert 0.80€
Frikadelle Tortellini mit Spinat-Ricotta Fullung Joghurtspeise
Zwiebelsolle TomatensoRRe
Blumenkohl Karotten-Selleriesalat
Montag Salzkartoffeln )
)) ‘)l
[El, GG, ML, SE, WZ /2, 12, 30/ kcal: 569] [El, GG, ML, SE, SL, WZ /4, 7, 12/ kcal: 512] [El, GG, HN, ML, SF, WZ /12 / keal: 134]
Gebratene Hahnchenkeule Pfannkuchen Bananenjoghurt
Geflugelsolie Apfelmus
. Marktgemuse )
Dienstag Salzkartoffeln
[El, GG, ML, WZ /2, 12/ kcal: 504] [El, GG, ML, WZ / 2/ kcal: 445] [ML 7 keal: 157]
Gelbe Erbsensuppe Kartoffelgemusegratin Mandarine-Mascarpone-Creme
mit Bockwurst Sahnesole
)
Mittwoch &=
[GG, SE, SL, WZ /1, 2, 3, 16 / kcal: 482] [El, ML, SL, SU /2, 13/ kcal: 728] [ML / keal: 177]
Rahmgulasch Tomaten-Reispfanne mit Gemise Schokopudding mit
Brechbohnengemiise ) VanillesoRe
Salzkartoffeln
Donnerstag -
[GE, GG, ML, SL /2, 12/ kcal: 444] [SL/1, 7/kcal: 352] [GG, ML/ kcal: 161]
Matjes mit Ruhrei Kirschen Kompott
Hausfrauensolie Rahmspinat
. Mini Kartoffeln Kartoffelpiree
Freitag Rote Beete ) O}
D) 2
[El, FI, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 4, 7, 12/ kcal: 374] [El, ML, SL/ 2/ kcal: 617] [kcal: 69]
Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch Kurbiseintopf Sahnepudding
] 0
V) =
Samstag
[GG, SL, SU, WZ/1, 2, 3, 13/ kcal: 231] [ML / kcal: 219] [GG, ML, WZ / keal: 123]
Rinderschmorbraten Rinderschmorbraten Vanillecreme
Rotweinsol3e Rotweinsof3e mit Erdbeeren
Sonntag Romanesco Fingermdhren
Petersilienkartoffeln

[ML, SL, SU/ 2, 4,12, 13/ kcal: 417]

Petersilienkartoffeln
ML, SL, SU/ 2, 4, 12, 13/ kcal: 398]

[ML/1,7/kcal: 137]

Informationen beziiglich moglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-gt.de
Tel.: 05246-961405






