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Speiseplan vom 23.01.2023 bis 29.01.2023

Menii 1 8,70€ Menii 2 8,70€ Dessert 0,70€
Hahnchengeschnetzeltes in Canneloni Spinat-Ricotta in Joghurtcreme mit Sauerkirschen
Senfsol3e Toscanasolle
Montag Blumenkohl mediterranes Gemise
Salzkartoffeln
IML, SE, SL/1, 2, 3, 12/ kcal: 348] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 7, 12/ kcal: 753] [ML / kcal: 149]
Spiralnudeln Quarktaler mit Rosinen Aprikosenpudding
Hackfleischsol3e (Bolognese Rind) in VanillesolRe
Dienstag Erbsengemiise
[GG, WZ/1, 7, 12/ keal: 815] [El, GG, ML, WZ /1, 7, 12/ kcal: 651] [ML / keal 180]
Linseneintopf mit Mettwurst Gnocci-Spinat-Auflauf Vanillequark mit Schokoraspeln
Mittwoch
[GG, SE, SL, SU, WZ /1, 2, 3, 13/ kcal: 462] [ML / kcal: 671] [ML / 12/ keal: 210]
Fleischkase Geflillte Paprika mit Cous Cous Buttermilchdessert Mango
Bratensolle Zucchini-Tomaten Gemusesofie
Kartoffelplree
[ML, SE/1, 2, 3, 16 / kcal: 673] [GG, SL, WZ/ 12/ keal: 290] [ML / kcal: 130]
Pangasiusfilet Eierin Birnenkompott
Dillsof3e Senfsolde
Freitag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Wachsbohnensalat Wachsbohnensalat
[El, FI, GG, ML, SE, SL, SU, WZ /1, 2, 7, 12, 13/ kcal: 464] [El, GG, ML, SE, SU, WZ/1, 2,7, 12, 13/ kcal: 247] [keal: 90]
Huhnersuppeneintopf mit Gemiise und Reis Steckriibeneintopf Joghurt mit Frucht
Samstag
[GG, SL, WZ/3/kcal: 222] [GG, SL, WZ /3/kcal: 95] [ML / kcal: 122]
Kalbsrahmgulasch Kalbsrahmgulasch Mokkapudding
Gemduse der Saison Brokkoli
Sonntag Salzkartoffeln Salzkartoffeln

[ML /1, 2, 12/ kcal: 401]

[ML/1, 2, 12/ kcal: 387]

[GG, ML /1,7, 12/ kcal: 199]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405
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