Caritas Speiseplan vom 24.10.2022 bis 30.10.2022

Gutersloh
Menii 1 7,90€ Menii 2 7,90€ Dessert 0,60€
Hahnchenroulade Maultaschenauflauf mit Spinat Joghurtcreme Kirsche
Gefllgelsolie
Montag mediterranes Gemiise
Salzkartoffeln
[El, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 12/ kcal: 541] [El, GG, ML, SL, WZ / kcal: 649] [ML / kcal: 135]
Schnitzel Gemdisefrikadelle Sahnepudding mit Haselnuf}
Jagersolde Solke Hollandaise
Dienstag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gurkensalat Gurkensalat
[El, GG, ML, WZ /1, 2, 12/ kcal: 564] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 2, 12/ kcal: 975] [HN, ML, SF / kcal: 203]
Serbischer Bohneneintopf mit Mettenden Kartoffel-Gemuse-Gratin Fruchtquark Erdbeer
Mittwoch
[GG, SE, SL, WZ /1, 2, 3, 7/ kcal: 364] [ML, SL, SU/2, 12, 13/ kcal: 374] [ML / 1/ keal: 159]
Konigsberger Klopse Gnocci-Gemisepfanne Buttermilchdessert Zitrone
Kapernsolle Krauterrahmsole
Salzkartoffeln
[El, GE, GG, ML, SL/1, 2, 12, 30/ kcal: 510] [El, ML, SL/ 12/ kcal: 524] [ML / kcal: 156]
Backfischfilet Eier-Omlett Aprikosen
Petersiliensolle Petersiliensolie
Freitag Erbsen und Mdéhren Erbsen und Mdhren
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[El, FI, GG, ML, SE, SL, WZ /1, 2, 12/ kcal: 464] [El, ML, SL /1, 2, 12/ kcal: 520] [keal: 79]
Reitersuppe (Bunter Hackfleischeintopf) Tomatencremesuppe mit Reis Fruchtjoghurt
Weillbrot
Samstag
[GG, ML, WZ / 2, 3/ kcal: 409] [GG / kcal: 178] [ML / kcal: 126]
Schweinebraten mit Backpflaumen Schweinebraten mit Backpflaumen Schwarz-Weif3pudding
BratensolRe BratensolRe
Sonntag Kohlrabigemise Erbsen und Méhren
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[ML, SE, SL/1, 2, 12/ kcal: 626] [ML, SE /1, 2, 12/ kcal: 639] [ML /12 / keal: 172]
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