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Helfen. Pflegen. Beraten.

Speiseplan vom 26.06.2023 bis 02.07.2023

Menii 1 8,70€ Menii 2 8,70€ Dessert 0,70€
Mini Frikadellen Nudelpfanne mit Gemuse Joghurtspeise
Paprikarahmsofe Késesolie
Gemdusereis )
Montag »
[El, GG, ML, SL, WZ /1, 7, 30/ kcal: 569] [GG, ML, SL, WZ /1, 12/ kcal: 595] [El, GG, HN, ML, SF, WZ /12 / kcal: 134]
Kohlroulade Mini Kartoffeln Vanillepudding
RahmsoRe mit Krauterdip
. Salzkartoffeln Tomatensalat
Dienstag L O
[ML, SE/1, 2, 12/ kcal: 414] [ML, SE, SU/1, 2, 12, 13/ kcal: 171] [ML, SO/ kcal: 160]
Kartoffeleintopf Stielmul3-Kartoffel-Gemuse Erdbeerquark
mit Bockwurst )
Mittwoch
[ML, SE, SL/1, 2, 16 / kcal: 426] [ML, SE, SL /kcal: 292] [ML / 1/ keal: 159]
Gebratene Hahnchenkeule Gnocci-Spinat-Auflauf Stracciatella Creme
Gefllgelsole KrauterrahmsolRe
Salzkartoffeln L )
Donnerstag Griiner Bohnensalat
[El, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 7, 12/ kcal: 541] [El, ML, SL / kcal: 815] [ML, SO/ kcal: 226]
Heringsstipp Ruhrei ) Fruchtcocktail
Salzkartoffeln Helle Sofe mit Gemise
. geschmorte Zwiebeln mit Speck Salzkartoffeln
Freitag ) 2 L )
[El, FI, GG, ML, SE, WZ/1, 2, 7, 12/ kcal: 732] [El, ML, SL/1, 2, 12/ kcal: 547] [2, 12/ keal: 71]
Brechbohneneintopf mit Kasseler Brokkoli-Eintopf Sommer-Frucht-Joghurt
 C
Samstag
[GG, SL, WZ /1, 2, 3, 16 / kcal: 189] [ML, SL / keal: 257] [ML 712/ kcal: 155]
Gulasch nach Sauerbratenart Gulasch nach Sauerbratenart Weincreme
Rotkohl Kaisergemuse
Semmelknodel Semmelknddel
Sonntag - bl
[El, GG, ML, SU, WZ /2, 13/ kcal: 509] [El, GG, ML, WZ /1, 12 / kcal: 512] [ML / 12/ keal: 203]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
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