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Speiseplan vom 26.08.2024 bis 01.09.2024

Helfen. Pflegen. Beraten
Menii 1 10,50€ Menii 2 10,50€ Dessert 0,80€
Hacksteak Rind Butternudeln mit Ei Mandarine-Mascarpone-Creme
mediterrane Gemusesole TomatensolRe
Salzkartoffeln Gemiisemischung
Montag -y ) O
[El, GG, WZ /1, 2, 12, 30/ kcal: 492] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 12/ kcal: 590] [ML / kcal: 177]
Huhnerfrikassee Spanische Tortilla Zitronendessert
Butterreis Krauter-Tomaten-Sole
. Méhrensalat )
Dienstag
[GE, GG, ML, SL, SU /2, 13/ kcal: 483] [El, ML, SL /1, 7/ kcal: 583] [ML / kcal: 146]
Reibekuchen Eintopf von Marktgemuse mit Maultaschen Quarkspeise mit
Apfwelmus Aprikose
Mittwoch =
[El, GG, WZ /2 /kcal: 607] [El, GG, SL, WZ/ 3/ kcal: 243] ML 72,12/ keal: 185]
Schweinshaxe Kasspatzle allgauer Art GrieRpudding
BratensoRe Kasesole mit FruchtsoRe
Sauerkraut Krautsalat
Donnerstag Salzkartoffeln )
[ML, SE/ 1, 2, 12/ kcal: 438] [El, GG, ML, SL, WZ /7 / kcal: 956] [GG, ML /1,2, 7/kcal: 187]
Fischfrikadelle Eier - Blumenkohl - Ragout Pflaumenkompott mit
Senfsolle Salzkartoffeln ;
) Erbsen und Méhren L ) Vanillesofe
Freitag Salzkartoffeln
Pr
[FI, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 12/ kcal: 602] ML/ 1,2, 12/ kcal: 187] [ML / keal: 141]
Wirsingeintopf mit Kasseler Kartoffel-Laucheintopf Buttermilchdessert
&«
Samstag
[ML, SL/1, 2, 16 / kcal: 274] [ML, SL /keal: 192] [ML/1, 12/ keal: 134]
Rindergeschnetzeltes Stroganoff Rindergeschnetzeltes Stroganoff Birne Helene mit SchokosoRe
Rotkohl Rosenkohl
Sﬁzle Sﬁzle
Sonntag b bl

[El, GG, ML, SE, SU, WZ /1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 519]

[El, GG, ML, SE, SL, WZ /1, 4, 12/ kcal: 547]

[ML / keal: 161]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405



