Caritas
ey Gutersloh

Speiseplan vom 26.09.2022 bis 02.10.2022

Menii 1 7,90€ Menii 2 7,90€ Dessert 0,60€
Rinder-Hackréllchen Schupfnudelpfanne mit Gemiise Vanillejoghurt mit Pfirsich-Maracuja
Zigeunersole Kasesolle
Montag Salzkartoffeln
Griiner Bohnensalat
[El, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 7, 12/ kcal: 552] [El, GG, ML, SL, WZ /12 / kcal: 677] [ML /2, 12/ keal: 131]
Putenschnitzel paniert Kaiserschmarrn Nougatpudding
Curry-Frichtesole in VanillesolRe
Dienstag Reis
Gemisesalat
[El, GE, GG, ML, SE, SL, SU, WZ /2, 7, 12, 13/ kcal: 667] [El, GG, ML, WZ /1,7, 12/ kcal: 1085] [HN, ML, SF/kcal: 179]
Bauerneintopf mit Rindfleisch Nudelauflauf mit Gemiise Buttermilchdessert Heidelbeere
Toscanasolle
Mittwoch
[GG, SL, WZ / 3/ kcal: 191] [GG, ML, SL, WZ /1, 7/kcal: 707] [ML / keal: 147]
Kasseler Asia Pfanne mit Gemise Mascarponecreme mit Birne und Quitte
RahmsoRe gebratener Reis
Salzkartoffeln
[GG, ML, SE/1, 2, 16/ kcal: 471] [El, ML, SE, SL /kcal: 433] [ML/ 1/ kcal: 174]
Seelachsfilet Krauterrihrei Pfirsichkompott
Dillsolze DillsoRe
Freitag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Krautsalat Krautsalat
[El, FI, GG, ML, SE, SL, WZ/ 2, 7/ kcal: 690] [El, ML, SL/2, 7, 12/ kcal: 628] [kcal: 83]
Gulaschsuppe Kartoffel-Karotten-Eintopf Fruchtjoghurt
WeilRbrot
Samstag
[GG, WZ /2 /kcal: 275] ML, SL / kcal: 219] [ML / kcal: 126]
Spielbraten vom Schwein SpielRbraten vom Schwein Rotweincreme
BratensolRe BratensolRe
Sonntag Butterbohnen Blumenkohl
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[ML, SE, SL/1, 2, 12/ kcal: 542] [ML, SE, SL/1, 2, 12/ kcal: 547] [ML, SU/ 12/ keal: 224]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

Tel.: 05246-961405
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