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Speiseplan vom 27.06.2022 bis 03.07.2022

Helfen. Pflegen. Beraten.
Menii 1 7,90€ Menii 2 7,90€ Dessert 0,60€
Putenschnitzel paniert Ravioli mit Kaseflillung Vanillepudding mit Krokant
Curry-Friichtesole TomatensolRe
Montag Blumenkohl-BrokkoligemUse Fingerméhren
Reis
[El, GG, ML, SL, WZ /1, 2, 12 / kcal: 696] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 12/ kcal: 927] [HN, ML, SF / kcal: 157]
Hacksteak mit Frischkasefullung Topfenknddel mit Aprikosenfullung Erdbeerjoghurt
BratensolRe in VanillesolRe
Bauernsalat
[El, GG, ML, SE, SO, SU, WZ /2, 12, 13/ kcal: 497] [El, GG, ML, WZ /1,7, 12/ kcal: 564] ML / keal: 139]
Norddeutscher Eintopf mit Fleischklofichen Bunte Reispfanne mit Gemiise Heidelbeerquarkspeise
Mittwoch
[El, ML, SL/30/ kcal: 257] [SL / keal: 261] [ML / keal: 129]
Ungarisches Gulasch Spinat Auflauf Milchreis mit Zucker und Zimt
Butterbohnen Sahnesolle
[GE, GG, ML, SL/1, 2, 12/ kcal: 371] [EIl, ML, SL / kcal: 606] [ML / keal: 154]
Hechtfilet Mallerinnen Art Bauernfrihstiick vegetarisch Apfelkompott mit Sahne
WeilRweinsolle Champignonsole
Freitag Butterkartoffeln Gurkensalat
Gurkensalat
[El, FI, GG, ML, SL, SU, WZ / 1/ kcal: 347] [El, ML, SL /1, 2/ kcal: 681] [ML /1, 2, 7/kcal: 145]
Sauerkrauteintopf mit Kasseler Blumenkohlcremesuppe Strudelpudding
Samstag
[GG, SL, WZ /1, 2, 3, 16 / kcal: 154] [ML, SL / kcal: 238] [ML / 12/ kcal: 103]
gekochtes Rindfleisch gekochtes Rindfleisch Cappuccinopudding
MeerrettichsolRe MeerrettichsoRRe
Sonntag Karottengemuise 2erlei Romanesco
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
[ML, SL, SU/1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 472] [ML, SL, SU/1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 475] [GG, ML, SO/ 12/ kcal: 207]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mall: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405
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